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セルフヘルプグループ

(SHG)の運営

「自分と同じ経験を持つ人と出会いたい」「当事者のグループをつくのたい」「団体の運営で困のご

とがある」など、 SHGの立ち上げや運営に関する悩みは多くあのます。今回は、多様な領域のSHG

から取の組みや課題をお話しいただき、参加者のみなさんと分かち合いながら交流を深めたいと思い

ます。 SHGの活動に関1山がある、運営を応援したい方も大歓迎です!市民社会にとって重要な存在

であるSHG。一緒に考えませんか?
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会新たな出会いや発見の機会として、ぜひご参加ください。
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.NP0 法人 Serenit

喉頭癌、下咽頭癌等の手術によの喉摘者になった当事者団体。人工喉頭を装着後も、よりよ

い発声ができ、充実した生活を送れるよう、全国各地で相談活動や交流、提言活動等に取り組

んでいる。

.NP0 法人 ReBit (りビット)

自死ヘの差別偏見の問題について取り組む当事者団体。自死を「語れない、触れられない特

別な死」から「語ることのできる死」ヘ、を目指して大如な方を亡くされた方のための分かち

合いの場などの活動をしている。

.NP0法人悠声会(ゆうせいかしD

セレニティ)

LGBT、を含めた全ての子どもがありのままの自分でオトナになれる社会を目指し活動する

当事者団体。『互いの違いを受け入れあえる社会』を次世代に創るため、若者をはじめとする幅

広い世代に向けた活動を展開している。

*セクシユアルマイノリティ(性的少数者)の総称。この他にも多様なセクシユアリティが存在する。
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