
 

 

                                         

 

    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                                                      ◆市民活動センターたちかわ◆ 

 

 

『夏！体験ボランティア 2019』 
 

活動先一覧 
 

 

「楽しかった～」の出会いを立川で・・・ 

https://www.facebook.com/events/4958681009860

14/ 

 夏ボラの最新情報や 

データはこちらです★ 

 

https://www.facebook.com/events/495868100986014/
https://www.facebook.com/events/495868100986014/


この活動先一覧を手にされた皆さまへ 

 

｢今までボランティア活動に関心があったけど､きっかけがなかった｣「自分にできることを活かす場があれば・・・」 

そんな思いを持っている人たちのために、｢はじめの一歩｣を踏みだすきっかけとして企画したのが｢夏！体験ボランティア｣です｡ 

市内の福祉施設や市民活動団体にご協力いただき、さまざまなプログラムをご用意いたしました。 

｢楽しかった～｣の思い出を立川で作りましょう！ 

 

 

●参加資格● 小学生以上の方 （プログラムによっては年齢が制限される場合があります） 

●申込方法● ご本人が市民活動センターたちかわにご来所のうえ、申込み手続きをお願いします。 

※ご本人以外の人や郵送では受け付けることができませんので注意してください｡ 

 

●申込受付● 7 月 1 日(月) ～ 8 月 31 日(土)  

月～金曜日 9：00～18：00 土曜日 9：00～16：00 

●参加費● ３００円・５００円・７００円のいずれか 

(ボランティア保険代。すでに加入されている方は無料) 

 

 

■問合せ・申し込み■  市民活動センターたちかわ            

〒190-0013  立川市富士見町 2-36-47 立川市総合福祉センター２階 

電 話：042-529-8323 / FAX：042-529-8714 

E-MAIL shimin@tachikawa-shakyo.jp 

月～金曜 8：30～19：00／土曜 8：30～17：00 (日曜・祝日は休み) 

 

 

 相談予約は     

こちらから★ 

 
相談予約フォーム 



高齢者関係

Ｎ
Ｏ

施設・団体名
所在地･活動場所
　　（交通機関）

プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・服装
その他

(細菌検査/説明会)
施設・団体の紹介・

活動者へのメッセージなど

1

社会福祉法人
至誠学舎立川
至誠ホーム

〔活動場所〕
190-0022
立川市錦町6-28-15

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩20分
南武線　西国立駅下車　徒歩15分
多摩モノレール　柴崎体育館駅下車　徒歩10分

納涼大会のお手伝い
8/2（金）
 9：30～当日準備
17：00～お年寄りの付き添い

8/2(金)
9：30～20：00

高校生以上
男女問わず
1日5～6名

<持ち物>
上履き

<服装>
・動きやすい服装
・サンダル不可
・スカート不可
・アクセサリー不可

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

食費（昼は持参、夜は軽食
の支給有り）

昭和26年に開設された高齢者福祉施設です。特別養護老
人ホーム・軽費老人ホーム・グループホーム etc、300名を
超えるお年寄りが利用されております。毎年100名を超える
ボランティアさんにご参加いただく納涼大会では、利用者さ
んや地域の方々の夏の楽しみになっています。至誠ホーム
で夏の思い出をつくりませんか。

2

社会福祉法人
至誠学舎立川
柏地域福祉サービスセン
ター

〔活動場所〕
190-0004
立川市柏町1-12都営柏町住宅11-1

〔交通機関〕
多摩モノレール　泉体育館駅下車　徒歩5分
立川バス　柏町青柳住宅下車　徒歩1分

①デイサービス利用者の活動支援・
レクリエーションの補助
②デイサービス利用者の話し相手

①②ともに
7/1(月)～8/31(土)のうち
月曜日～金曜日
10：00～15:30
※祝日は休み

①②ともに
小学生以上
男女問わず
1日2名

①②ともに
<持ち物>
上履き、お弁当

<服装>
動きやすい服装(スカート、ジャー
ジ不可)

細菌検査　なし

事前説明会　随時
(お早めの連絡をお願いし
ます。)

交通費　参加者負担

立川で長く高齢者福祉事業を行ってきた「至誠ホーム」の運
営する高齢者デイサービスの一つです。高齢者ケアやボラ
ンティア活動に興味があるけれども、その一歩をなかなか踏
み出すことのできない、そんな方でもきっときっかけを掴むこ
とができる機会となることでしょう。利用者さん・職員一同、
みなさんの元気な姿・声を楽しみにお待ちしております。

3

社会福祉法人
敬愛会
特別養護老人ホーム
敬愛ホーム

〔活動場所〕
190-0032
立川市上砂町2-14-1

〔交通機関〕
西武拝島線　武蔵砂川駅下車　徒歩10分
立川バス　大山団地折返場行または東中神駅行大
山　団地折り返し場下車　徒歩5分
立川バス　松山団地経由拝島駅行　砂川二番下車
徒歩3分

①お年寄りとのお話やコミュニケーショ
ン、一緒にレクリエーションやお散歩な
ど
(毎週月曜日9：30～11：30頃はシーツ
交換)
②音楽演奏や演芸など慰問活動
（14：30～15：15）

①7/1(月)～8/31(土)のうち
月曜日、木曜日
9：30～15：30

②7/1(月)～8/31(土)のうち
月曜日、木曜日
14：15～15：30

①中学生以上
男女問わず
1日2名

②中学生以上
男女問わず
1日1組(何名でも)

①②ともに
<持ち物>
上履き
　
<服装>
動きやすい服装(②はお任せしま
す)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

食費　希望者は350円で用
意できます

30床の小規模特別養護老人ホームです。お年寄りとの楽し
いおしゃべりや、一緒にゲームをしたりレクリエーションの補
助など簡単な介護体験をしていただけます。また、趣味で
やっている音楽や手品などをご披露して盛り上げてくださる
方を募集しています。

4

社会福祉法人
敬愛会
特別養護老人ホーム
ほゝえみ

〔活動場所〕
190-0032
立川市上砂町2-3-10

〔交通機関〕
立川バス　東中神駅行
　　　　　　　大山団地折返場行
　　　　　　　大山小学校前下車　徒歩3分

利用者とのコミュニケーション等、及び
雑用

7/15(月)～8/31(土)のうち
10：00～15：30

18歳以上
男女問わず1日3～4
名

<持ち物>
上履き（スニーカー）、食事

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

5
立川市
社会福祉協議会
デイサービスセンター

190-0013
立川市富士見町2-36-47
立川市総合福祉センター内

交通機関
中央線　立川駅下車　徒歩15分
青梅線　西立川駅下車　徒歩15分

①話し相手、活動補助
②将棋、囲碁

①7/1(月)～9/30(月)のうち
月曜日～金曜日
9：00～17：00

②7/1(月)～
将棋は火、水、金
囲碁は月、火、水、金
10：00～12：00

①②ともに
小学生以上
男女問わず
1日2～3名

<持ち物>
上履き、お弁当（①の場合は活動
時間による）、水筒

<服装>
スカート不可
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

67～99歳までのご利用者さまが通所するデイサービスセン
ターです。ご利用者さまのほとんどが女性で、お話しするこ
とが大好きです。ボランティアさんには話し相手や活動補助
をお願いしています。活動時間は応相談です。
明るく元気いっぱいのご利用者さまと手芸、会話、レクリ
エーションを楽しみましょう。

6

社会福祉法人
恵比寿会
フェローホームズ
デイサービスセンター

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町2-36-43
　
〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分
青梅線　西立川駅下車　徒歩8分
西武バス/立川バス　富士見町一丁目下車　徒歩5分

活動補助
・体操のお手伝い
・昼食の配膳、片付け
・お茶出し
・その他

7/16(火)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9：00～15：00

中学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、お弁当(必ず持参)

<服装>
動きやすい服装(学生は学校指定
のジャージ可)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

立川市内を拠点として高齢者事業、子ども事業を展開して
おります。お年寄りから子どもまで楽しく毎日を元気に過ご
していただけるように、スタッフが地域の方々と共に支えて
います。夏休みに誰かの役に立つことをしてみませんか？
笑顔と熱い心をお待ちしています。



高齢者関係

Ｎ
Ｏ

施設・団体名
所在地･活動場所
　　（交通機関）

プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・服装
その他

(細菌検査/説明会)
施設・団体の紹介・

活動者へのメッセージなど

7

社会福祉法人
恵比寿会
羽衣地域福祉
サービスセンター

〔活動場所〕
190-0013
立川市羽衣町1-12-18
　
〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩8分

活動補助
・体操のお手伝い
・昼食の配膳、片付け
・お茶出し
・その他

7/16(火)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9：00～15：00

中学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、お弁当(必ず持参)

<服装>
動きやすい服装(学生は学校指定
のジャージ可)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

立川市内を拠点として高齢者事業、子ども事業を展開して
おります。お年寄りから子どもまで楽しく毎日を元気に過ご
していただけるように、スタッフが地域の方々と共に支えて
います。夏休みに誰かの役に立つことをしてみませんか？
笑顔と熱い心をお待ちしています。

8

立川介護老人保健施設
わかば

〔活動場所〕
190-0001
立川市若葉町3-45-2
　
〔交通機関〕
立川バス　砂川九番下車　徒歩10分

担当職員指示のもと、入所及び通所利
用者の介護の見学・体験をする。主に
ベットメーキング、クラブ活動補助、話し
相手、散策の付添いなどを一緒に行
う。

①7/22(月)～8/2(金)まで
　月曜日～金曜日
　9：00～16：00
②8/19(月)～8/23(金)まで
　月曜日～金曜日
　9：00～16：00
※上記日程の中で活動で
きる日数に調整可能

小学生以上
男女問わず
1日6名

<持ち物>
上履き、エプロン、筆記用具、印鑑

<服装>
動きやすい服装
(ジーンズ、ハーフパンツ不可)

ボランティアルームあり

交通費　参加者負担(自転
車可　駐輪場あり)

立川市若葉町にある介護老人保健施設です。リハビリを行
うことができる施設で、介護が必要になった方がリハビリを
してご自宅に戻られたり、ご自宅での生活を継続できるよう
多機能で協力しながらサポートをしています。皆さん明るく
目標をもってリハビリに励んでいます。活気ある明るい施設
にぜひいらしてください。職員一同お待ちしています。

9
上砂地域福祉
サービスセンター(デイサービス)

〔活動場所〕
190-0032
立川市上砂町1-13-1　16号棟1階
　
〔交通機関〕
立川バス　大山小学校下車　徒歩1分

事業所内で実施する夏祭りのサポート
(綿菓子、ポップコーン作り、売り子、
ゲームのサポート)

8/21(木)～8/22(金)のうち
9：00～16：30

高校生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
上履き

<服装>
動きやすい服装(学生は学校指定
のジャージ可)

交通費　参加者負担
昼食　9:00～16:00まででき
る方は昼食の提供あり

都営住宅の中にあるデイサービスです。毎月、季節に合わ
せた行事を行っています。行事を通じてご利用者と楽しんで
いただきたいと思います。

10
高齢者グループホーム
ウェルケア立川(デイサービス)

〔活動場所〕
190-0032
立川市上砂町3-4-26　ｳェルケア立川
　
〔交通機関〕
立川バス　大山小学校下車　徒歩5分

・家事手伝い
・お話し相手
・レクリエーションのサポート

8/1(木)～8/31(土)のうち
月曜日～金曜日
10：00～12：00

中学生以上
男女問わず
1日1名

<持ち物>
なし

<服装>
指定なし

交通費　参加者負担
ワンフロア18名のアットホームな施設です。



障害者関係　　　　　

Ｎ
Ｏ

施設・団体名
所在地･活動場所

　（交通機関）
プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・服装

その他
(細菌検査/説明会)

施設・団体の紹介・
活動者へのメッセージなど

11
特定非営利活動法人
テイクオフ

〔活動場所〕
190‐0011
立川市高松町1-20-5

〔交通機関〕
多摩モノレール　高松駅下車　徒歩5分
中央線　立川駅北口下車　徒歩15分

①放課後等デイサービス・テイクオフ
知的ハンディのある小・中高生の放課
後と休日の余暇活動の支援(お出か
け、ゲーム、料理、スポーツ、買い物、
話し相手など)

②ペガサス事業所
知的ハンディのある社会人メンバーの
余暇活動の支援(お出かけ、料理、ス
ポーツ、買い物、話し相手など)

①7/1(月)～8/31(土)のうち
月曜日～日曜日
月・木13：00～17：00
火・水・土・日10:00～17:00
金曜日はお休み
8/12～16は盆休み
※企画により時間変更あり

②7/1(月)～8/31(土)のうち
土・日曜日
10:00～17:00
金曜日はお休み
8/12～16は盆休み

①高校生以上
男女問わず
人数制限なし

②高校生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
特になし

<服装>
①②ともに動きやすい服
装、靴(スカート、ヒール、
ネックレスなどは控える)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

①②ともに
交通費・食費　参加者
負担

障害のある小学生から社会人向けに、学校や仕事のない時
間に余暇を楽しむ場所を提供しています。さまざまな人と話
し、出かけ、経験することで成長していく姿は障害のない人と
変わりません。遊び相手、話し相手にぜひなってください。

12
特定非営利活動法人
こらそん　（スマイルJr）

.
〔活動場所〕
190-0011
立川市高松町3-25-10　富士永ハイツ101
　

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩10～15分
立川バス　立川駅下車　徒歩10～15分
　　　　　　　高松町3丁目下車　徒歩10～15分

①日中余暇支援
（工作、公園遊び、外出、お絵描き、習
字、エアロビクス、リトミックなど）

②プール支援
（水泳の技術指導ではなく一緒に入水
しての介助、その他着替え支援）

①②ともに
7/25(木）～8/31(土)のうち
13：15～18：15
(上記時間　月、水、木、金）

月、水、木、金、土の５曜日
内、
土曜日のみ終日活動の為、時
間応相談

①②ともに
高校生以上
男女問わず
1日1名

<持ち物>
①特になし
②プール支援の場合、水
着

<服装>
①動きやすい服装、汚れ
ても大丈夫な服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　法人負担

知的障害児・者の支援を行っている団体です。日中の余暇支
援で学校へのお迎えの他、外出やプール活動、その他様々
な活動を行っています。体験ボランティアから、非常勤職員に
なられた方もおり、興味がありましたら、お気軽にお問い合わ
せご連絡下さい。

13

立川市社会福祉協議会
就労支援事業所
栄福祉作業所

〔活動場所〕
190-0003
立川市栄町5-38-4

〔交通機関〕
多摩モノレール　泉体育館駅下車　徒歩10分
西武バス　中砂保育園下車　徒歩3分

授産作業の補助や活動の準備などの
手伝い

7/9(火)～8/30(金）のうち
月～金の9:00～15:30

※祝日休み、受け入れ時期は
応相談

中学生以上
男女問わず
1日2～3名

<持ち物>
昼食、上履き

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

※お弁当を360円で注
文することも可能

立川に在住している心身に障害のある方々が日中通所され、
仕事をしている福祉作業所です。いろいろな方との交流を楽
しみにしていますので、たくさんの方の参加をお待ちしていま
す。

14

立川市
社会福祉協議会
生活介護支援事業所
マンボウ

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町2-36-47
立川市総合福祉センター内

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分
青梅線　西立川駅下車　徒歩8分

創作活動（貼り絵、折り紙など）、音楽
活動、レクリエーションなどを利用者とと
もに行う。

7/22（月）～8/31（土）のうち
月～金の9:30～15:30

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、昼食

<服装>
動きやすい服装（短パ
ン、袖のないシャツは不
可）

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

身体に障害のある方が通所して、貼り絵や折り紙などの創作
活動や音楽やボッチャなどの余暇的活動を行っている施設で
す。利用者の皆さんと一緒に活動をしてみませんか？担当の
職員がつきますので安心してご参加下さい。

15
総合福祉センター
学童保育所

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町2-36-47
立川市総合福祉センター　2階

〔交通機関〕
中央線　立川駅北口下車　徒歩15分
青梅線　西立川駅下車　徒歩8分
立川バス　富士見町二丁目下車  徒歩3分
※立川駅北口より無料送迎バス有り
　(平日のみ)

・保育活動の補助
子ども達の遊び相手や活動の補助
(室内や外遊び、季節行事、プール活動
等）

月曜日～金曜日
9:00～18:00
※児童の下校時間や三季休
業日により保育時間が変わり
ますので、受入については随
時ご相談の上、決めさせてい
ただきます。

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
お弁当、上履き、プール
に入る場合はプール道具
一式

<服装>
動きやすく・派手でない物

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

立川市内の支援学級や特別支援学校等に通学している児童
が通う、障害に特化した学童保育です。福祉的な支援が必要
な小学3年生から6年生までの子どもたちが登所しています。
活動内容は子どもたちの遊び相手や活動の補助をお願いし
ています。室内や外遊び、季節行事、プール活動(月・金)等を
子ども達と一緒に行ってください。学校登校日は子どもたちが
下校後の放課後、夏休み期間については、朝8時から夕方7
時までの1日保育を行っています。元気いっぱいの子どもたち
と楽しく遊びに参加してください。
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施設・団体名
所在地･活動場所

　（交通機関）
プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・服装

その他
(細菌検査/説明会)

施設・団体の紹介・
活動者へのメッセージなど

16 ぐる～ぷ　あゆみ

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町3-18-18
至誠コミホーム

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩10分

布の絵本、おもちゃの作製

7/5(金)～8/30(金)のうち
毎週金曜日
9：30～13：10
※都合により、休みの場合もあ
り。要問合せ。

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
お弁当、飲み物、あれば
裁縫道具

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

障害を持つ子ども達が安心して遊べる布の遊具、絵本を作っ
ています。今は、絵本の中で色々な季節の行事を食べ物で遊
べるように考えたオリジナル作品を作っています。例えば、お
せち料理、おすし、和果子、ケーキ、クリスマスなど、縫い物
が好きな方歓迎します。

17 NPO法人たんとの会

〔活動場所〕
190-0011
立川市高松町3-20-9
みくにローラー　貸事務所101

〔交通機関〕
立川バス・西武バス　高松町3丁目下車　徒歩2
分

①日中の軽作業の手伝い
②余暇活動（音楽活動・体育活動など）
の時間の補作

月曜日～金曜日

※日程は随時応相談

小学生以上
男女問わず
1日2～3名

<持ち物>
筆記用具、タオルなど

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

障がいのある方が、日中活動の場として通ってこられていま
す。障がいも個性ととらえて、やさしく寄りそっていただける方
のご参加お持ちしています。

18 NPO法人ゆいまーる

〔活動場所〕
①190-0021
立川市羽衣町1-6-10
小川ビル2階
②190-0021
立川市羽衣町3-29-4

〔交通機関〕
①南武線　西国立下車　徒歩5分
②南武線　西国立下車　徒歩10分

①②知的障害者・発達障害児の余暇支
援。遊び相手、話し相手、プログラムの
補助など

①②7/22(月)～8/31(土)
月曜日～土曜日
10:30～16:30
※8/11(日)～8/15(木）はお盆
休み

高校生以上

<持ち物>
①②特になし。ある場合
は事前に連絡

<服装>
①②動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

NPO法人ゆいまーるとして、「ゆいまーる」「かりゆーし」という
2つの放課後等デイサービスを運営しています。放課後等デ
イサービスとは、知的障害、発達障害を抱えた児童に対する
余暇支援を行っている事業です。元気いっぱいの子ども達と
たくさん一緒に遊びましょう！

19 たっちっちの会

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町2-15-8
柴崎学習館

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩9分
多摩都市モノレール　立川駅下車　徒歩8分

①たっちっち　ダンスプログラム
ダウン症のある子たちと一緒に、ダンス
を楽しんだり、一緒に遊んだりします。
②たっちっち　きょうだいの会
年長以上の子たちできょうだい同士で
遊びます。調理体験等も企画するかも
しれません。

①②7/14(日)・8/25(日)
の2日間
13：30～15：30

①中学生以上
男女問わず
1日3名
②小学生(高学年以
上）以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
①タオル、飲み物、必要
に応じて着替え
②飲み物、エプロン、三
角巾（調理の場合）

<服装>
動きやすい服装
①ダンスをします。
②ツメを切ってください。

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

たっちっちの会は、ダウン症の子どもを持つ家族の会です。月
1回ダンスプログラムを行っています。一緒に楽しく踊りません
か？また、ダンスプログラムに合わせ、きょうだい児の会も
行っています。一緒に遊んでいただける方、募集しています。
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施設・団体名
所在地･活動場所
　　（〔交通機関〕）

プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・<服装>
その他

(細菌検査/説明会)
施設・団体の紹介・

活動者へのメッセージなど

20
立川市立
柴崎保育園

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町1-16-23

〔交通機関〕
JR線　立川駅南口下車　徒歩15分
多摩モノレール　柴崎体育館駅下車　徒歩7分
バス　柴崎保育所前下車　徒歩2分

①クラスに入室し、子どもと一緒に遊ん
だり、保育士の手伝いをする。
②園内外の環境整備、手仕事、手作業
など

①②ともに
7/1(月)～8/31(土)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:30

①②ともに
中学生以上
男女問わず
1日2名

①②にともに
<持ち物>
昼食、水筒、着替え(必要に応
じて)、上履き、運動靴、エプロ
ン、三角巾
<服装>
汚れても良い、動きやすい服、
帽子、短パン(夏期はプール遊
びがある為）

細菌検査　必要（その月の検
査結果をお待ちください）

事前説明会　随時

0歳から就学前までの76名の子どもたちがいま
す。２０２０年４月に民営化となりますので公立園
として最後のボランティア受け入れとなります。
子どもたちと一緒に遊んだり、保育園の仕事に
興味のある方のご参加をお待ちしております。

21
立川市立
西立川保育園

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町1-18-16

〔交通機関〕
青梅線　西立川駅下車　徒歩10分

クラスに入室して保育に参加する
保育や行事の準備、園内整備、その
他、お手伝い

通年
月曜日～金曜日
9:00～16:00
※実習生等の受け入れの兼ね合
いでお受けできないときがありま
す。

高校生以上
男女問わず
1日1～2名

<持ち物>
エプロン、三角巾(バンダナ
可)、外履き、上履き、お弁当、
飲み物、タオル、帽子、着替え
（水遊びできるもの）

<服装>
動きやすく汚れてもよい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

0歳から就学前までの子どもたちが、毎日元気に
過ごしています。子どもたちと遊んだり、保育の
仕事や環境整備などの仕事を体験してみません
か。

22
立川市立
上砂保育園

〔活動場所〕
190-0032
立川市上砂町1-13-1

〔交通機関〕
青梅線　東中神駅下車　徒歩30分
西武拝島線　武蔵砂川駅下車　徒歩20分
立川バス　大山小学校下車　徒歩1分

保育園の仕事のお手伝い
（保育補助、掃除、草とりなど）

7/16(火)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:00

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
着替え(動きやすい服)、水あそ
びができる服(短パンTシャツな
ど)、タオル、帽子、お弁当、水
筒、エプロン、三角巾(バンダ
ナ)、外用運動靴、上履き

<服装>
運動しやすい服装と靴

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

大山小学校の東側にある団地の1階の保育園で
す。公立保育園では、一番大規模になっていま
す。子どもの好きな方、将来保育士を目指してい
る方など、保育園の生活を見て体験してみませ
んか。

23
立川市立
柏保育園

〔活動場所〕
190-0004
立川市柏町.3-52-9

〔交通機関〕
多摩モノレール　砂川七番駅下車　徒歩13分
立川バス　　砂川五番下車　徒歩5分

・保育補助
・用務、雑務補助

7/1(月)～9/30(月)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:00

高校生以上
男女問わず
1日1～2名

<持ち物>
お弁当、水筒、上履き、外用運
動靴、エプロン、三角巾、着替
え（濡れたり汚れたりした時）

<服装>
動きやすい服装、水遊び等し
てもよい服

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

保育に興味のある方、保育士を目指している
方、大歓迎。
保育業務以外の仕事もあります。(雑務、用務な
ど）

24
立川市立
羽衣保育園

〔活動場所〕
190-0021
立川市羽衣町2-51-7

〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩8分
立川バス　東羽衣町下車　徒歩1分

子どもたちと一緒に遊ぶ
保育の準備や手伝い

7/1(月)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:00

高校生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
着替え、エプロン、三角巾、お
弁当、飲み物、上履き

<服装>
動きやすい服装※プールで遊
ぶので半ズボン（必要に応じ
て、タオル、着替え）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

0歳児から就学前の子どもたちが通う保育園で
す。屋上にプールがあるので、夏はプールでたっ
ぷり遊びます。毎日の保育のお手伝いを通して
子どもたちとたくさん触れ合っていただければと
思います。

25
立川市立
中砂保育園

〔活動場所〕
190-0033
立川市栄町5-38-1
　
〔交通機関〕
多摩モノレール　泉体育館駅下車　徒歩10分
西武バス　中砂保育所前　 徒歩3分

クラス入室
・子どもたちと一緒に遊んだり、課業や
プールのお手伝いなど
園内環境整備
・草むしりや手作業などのお手伝い、
プールそうじなどあり

6/3(月)～9/30(月)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:00

中学生以上
男女問わず
1日2～3名

<持ち物>
お弁当、飲み物、エプロン2枚、
三角巾、夏は着替え、タオル、
上履き

<服装>
動きやすい汚れてもよい服装
と靴

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

園児数118名の緑が多く広い園庭のある中砂保
育園です。0歳から5歳までの子どもたちと一緒
に遊んだり、保育園で使用する物作りのお手伝
いや園庭整備などのお手伝いをしていただきた
いと思います。

26
立川市立
高松保育園

〔活動場所〕
190-0011
立川市高松町1-18-7

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分
多摩モノレール　高松駅下車　　徒歩10分
立川バス・西武バス　高松町2丁目下車　　徒歩10分

保育全般（作業や掃除、施設環境整備
を含みます）

8/1(木)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:00

18歳以上
女性
1日2名

<持ち物>
室内靴、外靴、帽子、タオル、
お弁当、飲み物、エプロン、三
角巾、（着替え）

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

子どもが好きな方、保育園で働きたい方でお願
いします。家庭的な雰囲気の保育園です。



27
社会福祉法人
高峰福祉会
西砂保育園

〔活動場所〕
190-0034
立川市西砂町2-63-2

〔交通機関〕
西武拝島線　西武立川駅下 徒歩15分

保育補助、掃除、片付け、保育準備(制
作等)

7/22(月)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日

中学生以上
男女問わず
1日3～4名

<持ち物>
エプロン、三角巾、運動靴、上
履き、弁当、水分補給用飲み
物(ジュース不可)

<服装>
動きやすい服装、（ジャージ上
下など）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

自転車通勤可

豊かな自然の中で子どもたちは、のびのびと遊
び、生活しています。一緒に楽しく元気に過ごし
ましょう。

28
社会福祉法人
至誠学舎立川
小百合保育園

〔活動場所〕
190-0022
立川市錦町6-6-3-101

〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩10分

子どもとの自由遊び
保育士の手伝い

8/1（木）～8/31(土）のうち
9:00～17:00
時間要相談

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
エプロン、上履き、名札、水
筒、帽子、着替え(必要に応じ
て）、昼食(または給食費）

<服装>
動きやすい服装(スカート不
可）、運動靴

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
給食費（1日300円）

3階建ての都営団地の1階部分にあり、0歳から
就学前(6歳)の子どもたち106名が過ごしていま
す。日々の保育では、モンテッソーリ教育を取り
入れた保育を行い、一人ひとりを大切にしていま
す。子どもが好きな方、保育園に興味のある方、
子どもたちとの触れ合いを体験してみてくださ
い。
子どもが好きな方、保育園に興味のある方、子
ども達との触れ合いを体験してみてください。

29
社会福祉法人
至誠学舎立川
至誠保育園

〔活動場所〕
190-0022
立川市錦町6-26-13

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩25分
南武線　西国立駅下車　徒歩15分
多摩都市モノレール　柴崎体育館駅下車　徒歩12分
京王バス　日野橋交差点下車　徒歩2分

子どもとのふれあい
（一緒に過ごしたり、生活のお手伝いな
ど）
環境整備や教材準備など

応相談
中学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、外用運動靴、お箸、
コップ、エプロン（胸に布で縫い
付けた名札）

<服装>
動きやすい服装（ジャージ・
ジーンズ不可）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
昼食費(1日350円)
※昼食・おやつ込み

風と光と緑を感じる3階建ての園舎です。ゆった
りとしたスペースの中、0～6歳の子どもたちが約
140名、毎日生き生きと、伸び伸びと過ごしてい
ます。
豊かに茂る樹木・緑の美しい芝生のある園庭・
目の前を流れる根川など、身近にあふれる自然
の中で元気に身体を動かしています。子どもの
好きな方、保育園に興味がある方、この夏至誠
保育園で過ごしてみませんか？

30
社会福祉法人
至誠学舎立川
諏訪の森保育園

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町1-4-4

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩10分
多摩モノレール　立川南駅下車　徒歩10分

8：30　遊び、片付け、清掃など
11：20　食事準備、片付け、清掃など
13：00～14：00　休憩、教材準備
15：00　おやつの準備、片付け、遊び、
清掃など

7/1(月)～8/31(土)
月曜日～土曜日
8:30～17:30
※日曜日、祝日、振替え休日は休
園日です

中学生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
仕事着、スリッパ、運動靴、エ
プロン（ひらがなで名札）
<服装>
動きやすい、清潔なもの
学生の方は学校のジャージな
ど（露出、装飾が少ないもの）

細菌検査　不要
※ただし、体調が悪い時は受
入れできません。
事前説明会　随時

交通費　参加者負担
昼食費(1日370円)を最終日に
お支払い下さい。

諏訪神社と立川第一中学校の間にある保育園
です。元気に明るく楽しくボランティアができる方
お待ちしております。

31
社会福祉法人
愛光学舎
愛光あけぼの保育園

〔活動場所〕
190-0012
立川市曙町3-17-22

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分
南武線　西国立駅下車　  徒歩10分
多摩モノレール　立川北駅下車  徒歩15分

・乳幼児の子どもと一緒に遊ぶ
・保育補助
　(着替え、寝かしつけ、食事介助など）
・製作準備
・清掃など

7/１(月)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～17:00
※時間応相談
※お盆休み中除く

中学生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
エプロン2枚(食事用・保育用)、
三角巾(食事時に使用)、手拭
きタオル

<服装>
動きやすく華美でない服装(ア
クセサリー不可)、外靴、水遊
び用の着替えまたは水着、バ
スタオル

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
給食費(1日300円)

0歳児から就学前の5歳児の子どもたちが、大き
なおうちの中で生活しています。
幼児クラスは異年齢児保育をしており、3・4・5歳
児が、毎日楽しく関わりながら過ごしています。
かわいい子どもたちと楽しい時間を過ごしてみま
せんか。

32
社会福祉法人
愛光学舎
愛光第五保育園

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町7-23-5

〔交通機関〕
西武バス/立川バス　富士見町7丁目下車   徒歩5分

・子どもたちとの触れ合い
（一緒に遊ぶ、プール・水遊び含む）
・生活の手伝い
・保育士の手伝い

7/8(月)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～17:00
※土曜日(9:00～13:30)要相談

中学生以上
男女問わず
1日2～3名

<持ち物>
エプロン2枚、三角巾、上履き、
外履き、手を拭くタオル

<服装>
動きやすい服装(ジャージ、ス
ウェット不可）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
給食費(1日300円)

自然に囲まれ、お散歩先がたくさんあります。0
歳児～5歳児の子どもたち108名は毎日、笑顔
いっぱいで過ごしています。子どもの好きな方、
保育園に興味のある方、かわいい子どもたちと
一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

33
社会福祉法人
愛光学舎
愛光保育園

〔活動場所〕
190-0012
立川市曙町3-24-22

〔交通機関〕
JR線　立川駅下車   徒歩15分
多摩都市モノレール　立川北下車　徒歩15分

お子さん達と楽しく遊んでいただいたり、
お世話をしていただければと思います。
保育のお手伝いをお願いします。

7/20(月)～9/30(月)のうち
月曜日～金曜日
9:00～16:00

小学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
エプロン2枚、三角巾

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
給食費(1日300円)

150名の0歳～就学前の子どもたちが過ごしてい
ます。一緒に楽しく過ごしませんか。



34
社会福祉法人
昭島愛育会
松中保育園

〔活動場所〕
190-0033
立川市一番町5-8-25

〔交通機関〕
西武拝島線　西武立川駅北口下車　徒歩15分
JR青梅線　昭島駅下車
立川バス　松中団地北下車　徒歩2分

①園児とのふれあい
1歳～5歳児と一緒に遊ぶ（室内・園庭）
②保育の簡単な手伝い
保育士と一緒に掃除をする。玩具の消
毒等

①②ともに
9:00～17:00
※土曜日は可。日・祝日は不可。

中学生・高校生
男女問わず
1日2名

①②ともに
<持ち物>
上履き、運動靴、帽子、ハンド
タオル、エプロン(名前を付け
る）、水筒
<服装>
動きやすい服装
※ジーンズ、胸の明いた服は
不可

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

給食費・おやつ(1日350円)
アレルギーのある場合はお弁
当を持参してください

都営団地の1階部分。園庭も広くサッカーや鬼
ごっこ、虫探しをしたり、四季を感じる事ができま
す。職員は子どもたちの成長を見守り、一人ひと
りの成長を楽しみに仕事をしています。元気な子
どもたちと一緒にたくさん遊んでください。

35
社会福祉法人
蓮花苑
れんげ砂川保育園

〔活動場所〕
190-0001
立川市若葉町4-24-31
〔交通機関〕
JR線　立川駅
西武線　東大和市駅下車　徒歩20分
立川バス　武蔵野美術大学行
立川バス　若葉町団地行　　若葉町団地下車徒歩1分

保育補助
8/1(木)～8/23(金)のうち
月曜日～金曜日
9：00～16：00

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
着替え、上履き、運動靴、コッ
プ、帽子、水筒

<服装>
動きやすい服装、または体操
着(ジーパン、ジャージ、ス
ウェット不可）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

給食費（1食300円）

整備された園庭園舎で、子ども達と一緒に楽し
い時間を過ごして頂きたいです。園の近くには、
緑も多く戸外活動も充分に取り入れています。保
育士を希望される方、興味のある方、子ども達と
関わってみたいと思う方は是非体験してみてくだ
さい。

36
社会福祉法人
敬愛会
あおば保育園

〔活動場所〕
190-0002
立川市幸町4-52-1

〔交通機関〕
JR線　立川駅から
西武拝島線　東大和市駅下車   徒歩15分
JR線　立川駅から
西武バス　幸町団地下車　徒歩1分

保育補助

8/1(木)～8/31(土)
9:00～16:00
※カレンダー通りに開園していま
す。

小学生から高校生
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、外履き、お箸、コップ、
水筒

<服装>
動きやすい服装、ぬれても良
い服、エプロン

細菌検査　必要
※予防接種、罹患歴確認表を
FAXしますので事前説明会に
お持ちください。

事前説明会
7/22（月)17：00～17：30

あおば保育園の保育理念は｢子ども一人ひとり
を大切に、健やかな育ちを支える保育園｣、｢保
護者の方や地域の方の子育てをサポートし信頼
される保育園｣を目指します。
子どもが好きで、明るく元気にご挨拶できる方を
お待ちしています。

37
学校法人
土方学園
立川かしの木幼稚園

〔活動場所〕
190-0002
立川市幸町5-43-11

〔交通機関〕
多摩モノレール　砂川七番駅　徒歩5分
西武拝島線　玉川上水駅南口下車　 徒歩15分
西武バス/立川バス　砂川八番下車　徒歩0分

①森の幼稚園　デイキャンプ
毎月1回の開催です。

②森の幼稚園　宿泊キャンプ（宿泊は園
舎）
日中は近隣の森に行きます、夜はドラム
缶のお風呂に入ります。
小学生版もあります。8/22（水）～8/23
（木）

①2019年6月～2020年2月　　　毎
月一回開催
※6月、7月と、12月は複数回実施
6/１(土)、6/29（土）、7/26(金)、
7/27(土)、10/26(土)、12/25(水)、
12/26(木)、1/18(土)、2/15(土)
いずれも9：30～14：30

②8/23(金）～8/24(土）
13：00～翌11：00
※小学生版
8/22(水)～8/23(木）

①18歳以上
男女問わず
1日6名

②18歳以上
 男女問わず
1日7名

<持ち物>
①名札（あれば）、エプロン、上
履き（あれば）
②宿泊（シャワー有）をするの
で着替え

<服装>
①②ともに汚れても良い服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
※食事は出ます

立川かしの木幼稚園では、毎月「森の幼稚園デ
イキャンプ」を実施して、子どもたちと野外に出か
けて、楽しく過ごします。子どもたちと一緒に楽し
い一日を過ごしてみませんか！

38
社会福祉法人
童愛会
立川たんぽぽ保育園

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町6-59-1

〔交通機関〕
西武バス/立川バス　団地西下車　徒歩1分

①水遊びやプールの準備、子どもの水
遊び後の片付けなど
②遊具の直し、手仕事など

①7/16(火)～8/30(金)
月曜日～金曜日
9：00～14：00
②通年
月曜日～金曜日
9:30～15:00

①中学生以上
男女問わず
1日2名
②小学生から高校生
男女問わず
1日2名

①②とも
<持ち物>
着替え、水筒、お弁当、タオ
ル、外履き、上履き、帽子

<服装>
動きやすい格好

①②とも
細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

元気で子どもが好きな方、お待ちしています。

39
社会福祉法人
緑蔭会
たかのみち保育園

〔活動場所〕
190-0002
立川市幸町6-32-1

〔交通機関〕
西武拝島線　玉川上水駅下車　徒歩15分
西武バス　幸町団地下車　徒歩７分

保育補助
7/1(月）～12/27（金）のうち
月曜日～金曜日
9:00～17:00

高校生以上
男女問わず
1日１名

<持ち物>
エプロン、三角巾、お箸、コップ

<服装>
㊤自由（フードなしの服）
㊦ズボン

細菌検査　必要
（O157のみ可）
事前説明会　随時

交通費　参加者負担
昼食費(1日400円）

周辺には玉川上水や公園があり、緑に囲まれた
ステキな保育園です！！
元気いっぱいの子どもたちと、楽しい夏の思い出
づくりをしませんか？

40
社会福祉法人
草萠学舎
西国立保育園

〔活動場所〕
190-0021
立川市羽衣町2-43-4

〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩1分

保育補助
7/22(月)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～17:00

小学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
着替え、タオル、コップ、箸、エ
プロン

<服装>
動きやすく清潔な服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
昼食費・おやつ(1日300円)

西国立駅前にある、キリスト教保育、全人教育を
柱として運営しています。(園児80名)　つよい体
でよい頭、きれいな心の「光の子」の育成を保育
の目標に掲げ、小規模ですが子どもたちにとっ
て、さまざまな体験ができるよう、カリキュラムに
基づいて日々保育を行っています。



41
社会福祉法人
和の会
見影橋保育園

〔活動場所〕
190-0031
立川市砂川町3-23-2

〔交通機関〕
西武拝島線　武蔵砂川駅下車　徒歩8分

乳幼児クラスのいずれかに入って頂き、
子どもと遊んだり、お世話をして頂きま
す。入ったクラスの先生の指示で、掃
除、教材準備など、雑務的な作業をして
頂きます。

7/16(火)～8/31（土）のうち
月曜日～土曜日
9:00～16:00
※日曜・祝日は休み

小学5年生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
エプロン、上履き、帽子(戸外活
動時）、水筒(水分補給用)　※
なくても大丈夫

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

昼食　無料　(水分補給は子ど
も用麦茶あり）
※給食を食べていただきま
す。

子どもたちの元気な声と明るい笑顔であふれて
います！
木のぬくもりのある暖かい雰囲気の園舎も魅力
のひとつです。
子どもが好きな方、保育という仕事に興味のある
方はぜひご参加ください！

42
株式会社
シーズプレイス
みらいのたね保育園

〔活動場所〕
190-0022
立川市錦町1-4-4　サニービル2階

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車南口　徒歩5分
多摩モノレール　立川南駅下車　徒歩5分
西武バス/立川バス　立川下車　徒歩5分

保育補助
(散歩、室内遊びなど）

7/15（月）～9/27（金）のうち
月曜日～金曜日
9:00～15:00
※お盆期間の8/13(火）～
8/17(土)は除く

中学生以上
男女問わず
1日2名
※シニア大歓迎です

<持ち物>
水筒、帽子、スニーカー
※つめは短く切ってくる。

<服装>
なるべく綿素材のもので、パー
カーは禁止

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
給食費(1日300円)

小規模保育施設となっております。子どもが好き
な方、お待ちしております！外遊びが中心です
ので、日焼け対策をお願いします。

43
株式会社明日葉
南富士見学童保育所

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町7-7-12

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩25分
西武バス/立川バス　富士見町7丁目下車   徒歩7分

遊び、見守り、清掃、工作等の準備制作
物

7/1（月）～9/30（月）
月曜日～日曜日
13:00～17:00
夏休み期間は10:00～18:00
※祝日はお休み

高校生以上
男女問わず
1日1～2名

<持ち物>
運動上履き、飲み物、メモ、筆
記用具
※午前～終日の場合はお弁当
（買ってきたものでも良い）

<服装>
チノパン（ベージュまたは黒）、
紺のポロシャツ

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

今年度より運営を開始しました（株）明日葉で
す。どうぞ宜しくお願いいたします。
地域の皆様とご一緒に良い活動ができることを
楽しみにしております。

44

社会福祉法人
恵比寿会
立川市高松第三学童
保育所

〔活動場所〕
190-0011
立川市高松町1-31-22　パークホームズ立川1Ｆ

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分

活動補助
・宿題のお手伝い
・読書の時間の指導
・その他

7/16（火)～8/30（金）のうち
月曜日～金曜日
10:00～16:00

中学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、運動靴(外履き)、タオ
ル、お弁当(必ず持参してくださ
い）

<服装>
動きやすい服装
(学生は学校指定のジャージで
も可)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

小学1年生から4年生まで約25名の児童たちが
活発に過ごしております。子どもたちは夏休みの
期間中は一日の大半を学童保育所で活動しま
す。

45

社会福祉法人
恵比寿会
立川市柏第四学童
保育所

〔活動場所〕
190-0004
立川市柏町4-61-11　田中ビル1階

〔交通機関〕
西武拝島線　玉川上水駅下車　徒歩8分

活動補助
・宿題のお手伝い
・読書の時間の指導
・その他

7/16（火）～8/30（金）のうち
月曜日～金曜日
10:00～16:00

中学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、運動靴(外履き)、タオ
ル、お弁当(必ず持参してくださ
い）

<服装>
動きやすい服装
(学生は学校指定のジャージで
も可)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

小学1年生から4年生まで約20名の児童たちが
活発に過ごしております。子どもたちは夏休みの
期間中は一日の大半を学童保育所で活動しま
す。

46

社会福祉法人
恵比寿会
フェローホームズ
アフタースクール

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町2-36-43

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分
青梅線　西立川駅下車　徒歩8分
西武バス/立川バス　富士見町一丁目下車　徒歩5分

活動補助
・宿題のお手伝い
・ミニプールの準備など
・読書時間の指導
・その他

7/16(火)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
10:00～16:00

高校生以上
18歳以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、外用運動靴、タオル、
お弁当(必ず持参)

<服装>
動きやすい服装(学生は学校
指定のジャージでも可)

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

小学1年生から4年生まで約12名の児童たちが
毎日活発に過ごしております。子どもたちは夏休
みの期間中は1日の大半をアフタースクールで
活動します。夏休みの宿題のお手伝い、ミニプー
ルでの水遊びの準備と片付け、遠足、カレー
パーティーの手伝い等、お兄さんお姉さんの力を
発揮してください。

47
特定非営利活動法人
ワーカーズコープ
西砂児童館

〔活動場所〕
190-0033
立川市一番町6-8-37

〔交通機関〕
西武拝島線　西武立川駅下車　徒歩18分
立川バス　松中団地北下車　徒歩3分

①子育てひろばでの相談員サポート、乳
幼児親子の自由遊びの見守りとサポー
ト

②児童館内にて子どもたちの見守りと遊
びのサポート

①7/22(月)～8/31(土）のうち
月曜日、木曜日～土曜日
9:00～13:00
　
②7/22(月)～8/31(土）のうち
月曜日から日曜日
9:00～18:00
※①②とも祝日は休館、8/13(火)
は館内整備日のため休館

①②ともに
高校生以上
男女問わず
1日1名

<持ち物>
①筆記用具、上履き、エプロン
②筆記用具、上履き、昼食、外
履き

<服装>
①②ともに動きやすい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

元気いっぱいの子どもたちが遊びに来ます。一
緒に楽しく遊びながらサポートをお願いします。



48
株式会社明日葉
富士見児童館

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町7-7-12

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩25分
立川バス　富士見町7丁目下車　徒歩7分

児童館ボランティア
・小学生の見守り
・行事の手伝い
(工作やスポーツ大会など)
・乳幼児子育てひろば

7/1（月）～9/30（月）
月曜日～日曜日
13:00～17:00
夏休み期間は10:00～18:00
※祝日はお休み

中学生以上
男女問わず
1日1～2名

<持ち物>
運動上履き、飲み物、メモ、筆
記用具
※午前～終日の場合はお弁当
（買ってきたものでも良い）

<服装>
チノパン（ベージュまたは黒）、
紺のポロシャツ

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

今年度より運営を開始しました（株）明日葉で
す。どうぞ宜しくお願いいたします。
地域の皆様とご一緒に良い活動ができることを
楽しみにしております。

49
立川市立
錦児童館

〔活動場所〕
190-0022
立川市錦町3-12-１

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩12分
多摩都市モノレール　立川南下車　徒歩12分
立川バス　錦町二丁目下車　徒歩3分

夏休み中の小中学生の見守り

7/29(月)～8/23(金)
月曜日～金曜日
10:00～18:00
※8/13(火)～16(金)まで受入れ不
可

　
高校生以上
男女問わず2名

<持ち物>
上履き、タオル、飲み物
※詳細は面談で

<服装>
動きやすく、汚れても良いもの

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

児童館は、0歳から18歳までを利用対象とした施
設です。錦児童館では、午前中、乳幼児と保護
者のための「子育てひろば」を開設しています。
室内では、卓球、バスケットボール、ボールのあ
てっこなどの遊びが子どもたちの人気を集めて
います。
子どもたちの遊びを見守り、一緒に遊んでくれる
方、子育てひろばのボランティアを募集していま
す。

50
特定非営利活動法人
ワーカーズコープ
羽衣児童館

〔活動場所〕
190-0021
立川市羽衣町2-44-16

〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩2分

来館する子ども達（0歳～18歳）の遊び
の支援や行事の企画・運営

8/1（木）～8/31（土）
月曜日～日曜日
9：00～18：00
期間と時間は目安です。随時相
談して決めたいと思います。

小学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
筆記用具、昼食、飲み物

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

・放課後や休日に来館する子ども達（0歳～18
歳）の遊びの支援をします。
・子ども達が楽しめる様々な行事の企画・運営を
します。
・子ども達が安心・安全に過ごせる居場所作りを
行います。

51
特定非営利活動法人
ワーカーズコープ
高松児童館

〔活動場所〕
190-0011
立川市高松町2-25-26

〔交通機関〕
中央線　立川駅北口下車　徒歩18分
立川バス　高松町二丁目下車　徒歩3分

①主に小学生の子どもの遊び相手と見
守り、行事準備の手伝い
②児童館まつりの手伝い

①7/20（土）～8/31（土）のうち
月曜日～日曜日
10：00～18:00
祝日、8/13(火）は、お休み
②8/14(水）～8/15(木）
10:00～18:00

①中学生以上
男女問わず
1日3～4名
②中学生以上
男女問わず
1日10名

<持ち物>①②とも
上履き、弁当、飲み物

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費  参加者負担

立川で一番スモールな児童館です。毎日子ども
たちが元気いっぱい遊んでいます。子どもの成
長や関わりに興味や関心がある方はぜひ。

52

特定非営利活動法人
ワーカーズコープ
若葉児童館・学童保育
所

〔活動場所〕
190-0001
立川市若葉町4-25-114

〔交通機関〕
立川バス　若葉町団地下車　徒歩5分

①児童館業務
子どもの見守り
行事等の準備、運営補佐

②学童業務
子どもの受け入れ準備（清掃など）
子どもの見守り
行事等の準備、運営補佐

①7/22（月）～8/26（月）のうち
月曜日～日曜日
9:00～18:00　※8/12,13は休み

②7/22（月）～8/26（月)のうち
月曜日～土曜日
10:00～18:00　※8/12,13は休み

①、②ともに
高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
昼食（近くにスーパー、コンビニ
があります）、飲み物、室内履
き、筆記用具

<服装>
動きやすい服装（ジャージ可）

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

若葉児童館は平成25年度より特定非営利活動
法人ワーカーズコープが運営しています。0～18
歳までの子どもたちが来館し、幅広い年代の子
どもたちと関わることができます。遊びを通して、
子どもたちの豊かな成長を促し、怪我やトラブル
のないよう子どもの見守りをお願いします。

53
特定非営利活動法人
ワーカーズコープ
幸児童館

〔活動場所〕
190-0002
立川市幸町2-19-1

〔交通機関〕
多摩モノレール泉体育館駅下車   徒歩15分
西武バス　　榎戸弁天下車　徒歩10分

清掃、消毒（乳幼児遊具など）
行事準備
利用者対応（交流、ゲーム等）

7/1(月)～9/30(月)のうち
月曜日～日曜日
9:00～17:00
※毎月第一または第二火曜日が
館内整理日のためお休み。祝日
はお休み。7/27夕涼み会、9/7.8
おばけやしきの行事あり。

中学生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
お弁当（コンビニ可）、水筒、上
履き、汗拭きタオル、ハンカチ、
ポケットティッシュ

<服装>
スニーカー、汚れても良い動き
やすい服装（ジーパン不可）、
子どもを傷つける可能性のあ
るものは外してください（指輪、
アクセサリー、メタルバンドの
腕時計など）

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　支給

立川市内5児童館、3学童をNPO法人ワーカーズ
コープが運営しています。利用者、地域主体の
児童館運営を心掛けています。児童館は0～18
歳未満が利用できる施設です。明るく元気に笑
顔で子どもたち、地域の方と関わって下さい。お
会いできる日を楽しみにしています。

54
社会福祉法人
西立川児童会館

〔活動場所〕
190-0013
立川市富士見町1-23-6

〔交通機関〕
青梅線　西立川駅下車　徒歩6分
立川バス　西立川下車　徒歩1分

①学童保育

②児童会館

①②ともに
7/22(月)～8/21(水)のうち
月曜日～金曜日
10：30～16:00

①②ともに
小学生以上
男女問わず
1日2名

①②ともに
<持ち物>
飲み物、タオル、昼食、中履
き、汚れてもいい外履き

<服装>
動きやすい服装

細菌検査　なし

事前説明会　随時

西立川児童館です！こんにちは！私たち西立川
児童会館は、児童館と学童保育所の２つの施設
があります。毎日、0歳から高校生まで利用でき
ます。午前中は、未就学児が遊べるようにひだ
まりひろばをしています。午後は、小学生がたく
さん来て、ボール遊びや卓球、バドミントンをして
過ごしています。みんなとっても人懐っこく、元気
な子ども達です。一緒に楽しい時間を過ごせたら
うれしいです。お気軽に児童館にいらしてくださ
い。



55
立川市教育委員会
生涯学習推進センター

〔活動場所〕
190-0034　立川市西砂町6-12-10
立川市西砂学習館
　
〔交通機関〕
西武拝島線　西武立川駅下車　徒歩10分

「西砂サマーイベント　火曜日は学習館
へ行こう！」
・子どもたちの学習・宿題のお手伝い

7/30(火)～8/27(火)のうち
火曜日
13：00～16：30

高校生以上
男女問わず
1日5名

<持ち物>
筆記用具、飲み物

<服装>
指定なし

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

昼食　12:00に来られる方は昼
食の提供あり

西砂学習館では夏休み期間中、子どもたちが安
心して地域で過ごせる場所として毎週火曜日「西
砂サマーイベント―火曜日は学習館へ行こう！」
を実施します。このイベントで、子どもたちの学
習・宿題をお手伝いしていただけるサポーターを
募集しています。

56
社会福祉法人
修敬会
栄保育園

〔活動場所〕
190-0003
立川市栄町3-33-3

〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩25分

草むしりなど

7/1(月)～8/30（金）のうち
月曜日～金曜日
9:30～11:00

中学生
男女問わず
1日2名

<持ち物>
水分補給、帽子、軍手

<服装>
汚れてもよい服装

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

57
社会福祉法人
恵比寿会
森の子保育園

〔活動場所〕
190-0031
立川市砂川町8-30-７

〔交通機関〕
西武拝島線　武蔵砂川駅下車　徒歩15分

子どもたちとのふれあい
・一緒に遊んだり、生活のお手伝い
・保育上の手伝いなど

7/18(木)～8/30（金）のうち
月曜日～金曜日
9:00～15:00

中学生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
上履き、外用運動靴、コップ、
お弁当(お弁当は必ず持参して
ください)

<服装>
動きやすい服装（学生は学校
指定のジャージでも可）

細菌検査　必要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

平成24年4月開園、現在約100名の園児が毎日
楽しく過ごしております。「人を愛し、自然を愛し、
自分を愛する子ども」をモットーに、一人ひとりの
子どもを慈しみ育んでまいります。陽ざしいっぱ
いの温かい保育園で、子どもたちと楽しく過ごし
てみませんか？興味ある方はHPを覗いてみてく
ださい。お待ちしております。

58
社会福祉法人
童愛会
江の島保育園

〔活動場所〕
190-0033
立川市栄町5-20-3
　
〔交通機関〕
多摩モノレール　泉体育館駅下車　徒歩15分
西武バス　公社住宅下車、　 徒歩３分
昭和第一学園下車　徒歩5分

保育補助
・子どもの遊びを見守る
雑務
・プール片づけ
・そうじなど

7/22(月)～8/30(金)のうち
月曜日～金曜日
9:00～12:00

高校生
男女問わず
1日2名

<持ち物>
着替え一式、帽子、水筒、タオ
ル、上履き

<服装>
動きやすい服装（ジャージ不
可）

細菌検査　必要なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

「子どもの最善の利益を守る」ことを理念とし、一
人ひとりのペースにあったリズムで生活が出来
るよう、日々の保育では子どもたちに寄り添い過
ごしています。保育園のことを少しでも知ってい
ただき、子どもたちとの時間を楽しんでいただけ
たらと思います。



市民団体・その他

N
O

施設・団体名
所在地･活動場所
　（交通機関）

プログラム内容 活動期間 受入可能人数 持ち物・服装
その他

(細菌検査/説明会)
施設・団体の紹介・

活動者へのメッセージなど

59 立川市朗読サークル｢こえ｣

〔活動場所〕

①190-0023
立川市錦町5-13-24　ニチイホーム　立川
②190-0002
立川市幸町4-14-1　至誠キートスホーム
　
〔交通機関〕

①多摩モノレール　柴崎体育館下車　徒歩6分
②西武、立川バス　幸町団地下車　徒歩5分

高齢者の方向けに絵本、エッセイ、紙芝
居などの朗読、一緒に歌、手遊び等をす
る。

①7/22(月）～8/26(月）のうち
第4月曜日
10:00～11:00
②7/4(木)～8/1(木)の
木曜日
10:00～11:00

男女とも

①1日2～3名
②1日3～4名

①②とも
<持ち物>
自分で読みたい物
本、絵本、紙芝居等10分
程度
<服装>
指定なし

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

視覚障害者を対象に各種情報(市の広報・市議会だより,
ムーブ、あいあい通信など）の音声化、録音図書作成、
高齢者施設訪問などを行っています。
毎月第4月曜日(10時～11時）ニチイホームを訪問、朗
読、歌などを行っています。

60 ぐる～ぷ　遊楽子

〔活動場所〕
〒190-0013
東京都立川市富士見町6-51-1
多摩川図書館
　
〔交通機関〕
西武バス/立川バス　富士見町団地下車　徒歩3分

本の読み聞かせ、布絵本づくり
幼児対象のプログラム（お母さんと幼児）

7/23、8/27
いずれも火曜日
10:00～16:00

小学生以上
男女問わず
1日3名

<持ち物>
お弁当、針仕事の道具、
読ませたい本（幼児向
け）があれば
<服装>
自由

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

親と子に心に残る絵本の読み聞かせをして楽しい思い
出を作ったり、温もりのある布絵本づくりをしています。

61
子育て交流ひろば
立川おもちゃ図書館
ぱれっと

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町1-16-3
柴崎会館

〔交通機関〕
JR中央線　立川駅南口　徒歩10分
多摩モノレール　立川南駅　徒歩9分
多摩モノレール　柴崎体育館駅（出口2）　徒歩5分
西武バス　柴崎保育園前　徒歩0分

子ども達と一緒に遊ぶ
7/11、8/8、8/22
いずれも木曜日
10:00～16：00

中学生以上
男女問わず
１日4名

<持ち物>
お弁当

<服装>
自由

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

子育て中の親子のみなさんが自由に遊んでおしゃべりで
きる「ほっとな居場所」を提供します。

62 優(ゆう）

〔活動場所〕
190-0004
立川市柏町4-30-6

〔交通機関〕
西武新宿線　玉川上水駅下車　徒歩10分
多摩モノレール　玉川上水駅下車　徒歩10分

①備品の運搬、お店の手伝い、お神輿の
参加、和太鼓演奏の手伝い

②備品の運搬、お神輿の参加、和太鼓演
奏の手伝い

①7/20（土）～7/21(日)
12:00～18:00
※18:00以降は自由参加できま
す。
②8/17(金)～8/19(日)
17:00～20:00
※日によって多少時間が違い
ます。

小学生以上
男女問わず
1日5名

<服装>
汚れても良い物

食事有

謝礼等なし

和太鼓演奏、お店の出店、お祭りに参加等地域と共に
活動しています。(地域からのイベント依頼等により備品
の運搬等も行って一緒に場をもりあげたい。)

63
玉川上水の
自然保護を
考える会

〔活動場所〕
190-0031
立川市砂川町3-26-1
こんぴら橋会館集合

〔交通機関〕
西武拝島線　武蔵砂川駅下車　　徒歩8分
立川バス　こんぴら橋下車　　徒歩1分

玉川上水の清掃活動と自然観察(2コース
あり）
・金比羅橋～清願院橋(下流)
・金比羅橋～稲荷橋(上流）

①7/21(日)
9：00～11:30
②8/25(日)
13：00～15：00

小学生以上
男女問わず
1日10名

<持ち物>
手袋（あれば）

<服装>
作業のできる服装

細菌検査なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

玉川上水の自然保護活動―環境美化、ゴミひろい等、
清掃活動、自然観察
稲荷橋～金比羅橋～清願院橋
・玉川上水の豊かな自然を守る活動にぜひご参加くださ
い。キツネノカミソリ、ヒガンバナ等の季節なので、自然
観察をしながらの活動です。

64
特定非営利活動法人
さんきゅうハウス

〔活動場所〕
190-0021
立川市羽衣町3-14-13
　
〔交通機関〕
南武線　西国立駅下車　徒歩10分

①カフェ
②ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸ

①7/1(月)～8/31(木)のうち
月曜日か木曜日
10:00～17:00
②7/1(月)～8/31(木)のうち
第1、第3金曜日
10:00～14:00
※8/1,2,15,16は除く

①②ともに
中学生以上
男女問わず
1日3名程度

<持ち物>
エプロン、バンダナ

<服装>
清潔感があれば良し。
（Tシャツにジーンズ、ス
ニーカーも可）
※スーツは違和感があり
ます。

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　参加者負担
　
昼食代　(1食800円）

活動目的は、生活困窮者の生活応援、シェアハウスの
運営、カフェ、寺子屋、カルチャー教室の運営などを通じ
て、地域家族を目指します。遊びに来て下さい。



市民団体・その他

65
障がいのある人もない人も暮
らしやすい立川を考える会

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町2-15-8　柴崎学習館
　
〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　南口徒歩９分
多摩都市モノレール立川南駅下車　徒歩8分

・仕事としては、若者シンポの受付や会場
準備、司会等。
・今年は障害のある１０代２０代の若者を
シンポジストに迎え、どのような生活を
送っているのか、教育についてどう思うの
か等を話していただき、障害があっても当
たり前に暮らすことができる未来を語り合
います。
・障害のある人のことを知りたい、障害の
ある若者と語り合いたい、一人ひとりが大
切にされる社会にするにはどうすればい
いのか考えたい方等、お待ちしています。
シンポジウムのあとに話し合う時間を持ち
たいと思います。

8/22(木)
9:30～13:00
※集合は9:00

特になし

<持ち物>
特になし

<服装>
自由

細菌検査　不要

事前説明会　随時

交通費　参加者負担

障がいのある人もない人も暮らしやすい立川を考える会
は、市内の肢体不自由、知的障害、高次脳機能障害、
精神障害等の２１の当事者団体、事業所等で作るネット
ワークの会です。いろんな人たち、一人ひとりが大切にさ
れる多様性のある地域社会を次世代に残したいと願い
活動しています。
障害のある人と話したり話を聞く経験を通して、地域に
は色々な人が生き生きと力強く生きていることを知って
ほしいと思います。そして、これからの生き方や自分の
人生を考えてください。
シンポジウムのあとに話し合う時間を持ちたいと思いま
す。

66
特定非営利活動法人
子どもを未来につなぐ会

〔活動場所〕
190-0011
立川市高松町3-22-5　高松学習館
　
〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩15分

油絵教室の手伝い（受付、準備、片付け
なども）

7/7（日）、7/14（日）
9:00～12:00

ともに9:00高松学習館実習室に
集合

高校生以上
男女問わず
1日2名

<持ち物>
特になし

<服装>
自由

細菌検査　なし

事前説明会　随時

交通費　支給あり

五感を育てる団体として、2016年に発足。五感の育成
は、学校だけでは難しいため、プロの先生方のご協力を
得て、2017年4月から子どもの絵の教室・クッキング教
室・英語の教室などを行っています。
子ども達が絵を学ぶお手伝いをしませんか?
受付や準備、先生の補助作業をしてもらいます。

67 立川ゼロ円ショップ縁側

〔活動場所〕
190-0022
立川市錦町3-2-26　子ども未来センター
　
〔交通機関〕
中央線　立川駅下車　徒歩13分

ショップの開催を見学
(不用品を持ち込んで体験するのもＯＫ)

7/28(日)、8/18(日)
10:00～14:00

※時間内で出入り自由。
　途中「呼びかけ人」による短
時間のレクチャーあり

何歳でも可
男女問わず
1日10名

<持ち物>
あれば自宅の不用品
レジャーシートや風呂敷
などの敷物

<服装>
自由

細菌検査　なし

事前説明会　随時

立川市子ども未来センターでの、0円(ゼロエン)ショップを
体験しよう！
0円ショップを開くのはとても簡単、寝起きでもできるボラ
ンティアです。体験してみて楽しかったら、ぜひあなたも
どこかで開いてみませんか？
　0円ショップは、自宅にある不用品を持ち寄って、必要
な人に譲り合う場所です。誰でも持ち込み持ち帰りOK。
見るだけでも楽しい、という自由で楽しい企画です。
1日だけの参加も、途中だけの参加も大歓迎です。

68 TIFA(立川国際友好協会）

〔活動場所〕
190-0023
立川市柴崎町2-15-8　柴崎学習館

〔交通機関〕
JR線　立川駅下車　徒歩10分

①中学生向けプログラム（昼間）
②大人向けプログラム（夜間）
①②ともに
オリエンテーション
日本語教室に参加して授業を体験する。
日本語教室の保育スペースで子ども達の
相手をする

①7/25(木）
9:15～12:00

②7/27(土)
18:15～21:00

①中学生男女2名
②18歳以上男女2名

<持ち物>
特になし

<服装>
特になし

細菌検査　なし

事前説明会　随時
活動日当日に、30分程
度

外国から来た人たち向けの日本語教室です。外国の方
や、支援をしている方と交流し、外国の人と、一緒に暮ら
していくためには何が必要なのか、考えましょう。


