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ひろげよう！　社会理解

依存症―ひとりではやめられない
思い立ったがボラ日

ジツ

障害者支援施設　リアン文京
セルフヘルプという力　第13回
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活動のはじめ方と運営
～学習支援の活動編～
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このコーナーでは、毎回一つの団体を取材し、
活動内容やそこで活動するボランティアさん
の生の声をお届けします。
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1日体験してみました！（by新編集担当）
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特集

ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。

6 巻頭インタビュー
  精神科医・松本俊彦さんに聞く、依存症の真実
  ◇松本俊彦（国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 薬物依存研究部部長）

10 否認の病気、アルコール依存症0
  ◇アルコホーリクス・アノニマス（AA）

14 物質依存よりも深刻!?　仕事依存症とは4
  ◇ワーカホリックス・アノニマス（WA）

17 あすマネ 活動のはじめ方と運営　～学習支援の活動編～

ひろげよう！ 社会理解
依存症―ひとりではやめられない

1 思い立ったがボラ日　障害者支援施設　リアン文京

22 つぶやきブレイク　マリリン・モンローを演じ続けるのが、もう嫌だったの。

23 セルフヘルプという力　第13回　認定NPO法人オレンジティ

25 あなたのまちのキラッと☆ぼらせんナビ　vol.15　大島社協ボランティアセンター

26 いいもの みぃ～つけた！　vol.13　社会福祉法人 東京援護協会 板橋区立前野福祉園

知る

深める

ボランティア・市民活動のさまざまな形やボランティアに一歩ふみだすヒントを、
カラーページを使ってご紹介します。

もしもボランティア活動中に怪我をしたら…
怪我をさせたり、物を壊したら…
※ ボランティア保険お
よび行事保険の加入
は、東京都内の各区
市町村のボランティ
アセンターまたは東
京都社会福祉協議会
窓口で手続きができ
ます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画

〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル 3階

TEL. 03-3268-0910
FAX. 03-3268-8832
URL. http://www.tokyo-fk.com/
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特集

依存症からの回復をめざす自助（セルフヘルプ）グループの原型は、1930年代に
米国で設立されたアルコール依存症者による「AA」。日本では、1950年代に断酒
会、70年代にAAがつくられた。現在は、さまざまな依存症の自助グループや家族
会が増え、保健所や精神保健福祉センターなどの専門の行政機関などでも相談でき、
ひとりで悩んできた人がつながれる機会が増えてきた。
今回の特集では、精神科医と自助グループの取材を通して、依存症について正しく
学び、身近な社会課題として各人が考えるヒントとしたい。

ひろげよう！ 社会理解
依存症―ひとりではやめられない
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■ 特 集   

依
存
症
の
人
た
ち
は
、「
だ
ら

し
な
い
」「
や
め
る
と
約
束
し
た
の

に
嘘
つ
き
」な
ど
本
人
の
人
格
の

問
題
の
よ
う
に
受
け
取
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、日
常
の
会

話
の
中
で
気
軽
に「
私
は
○
○
依

存
症
」な
ど
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

ま
ず
、依
存
症
と
は
何
か
、に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

端
的
に
言
え
ば
、ア
ル
コ
ー
ル

や
薬
な
ど
に
脳
が
ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク

さ
れ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。
常

時
そ
の
こ
と
ば
か
り
考
え
る
よ
う

に
な
っ
て
、自
分
の
価
値
観
ま
で
一

時
的
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
よ
う
な

物
質
依
存
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
摂
食
、

仕
事
、買
い
物
、ネ
ッ
ト
、ゲ
ー
ム
、

恋
愛
、セ
ッ
ク
ス
、リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、

占
い
な
ど
の
行
動
依
存
が
あ
り
ま

す
。物

質
依
存
は
、自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
使
い
始
め
る

こ
と
が
多
い
。
例
え
ば
、仕
事
を
一

生
懸
命
し
た
ご
ほ
う
び
に
お
酒
を

飲
ん
で
、ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
て
、

翌
日
も
っ
と
が
ん
ば
れ
る
。
薬
物

依
存
症
の
中
に
も
、快
楽
の
た
め

に
使
う
人
は
い
る
け
れ
ど
、実
は

日
々
の
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
続
け
る

た
め
に
使
っ
て
い
る
人
が
は
る
か

に
多
い
。

と
こ
ろ
が
、徐
々
に
量
が
増
え
、

気
が
つ
く
と
、酒
や
薬
物
に
振
り

回
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。

例
え
ば
、薬
物
を
使
う
と
止
ま
ら

な
く
な
り
、仕
事
に
行
き
そ
び
れ

る
。
仕
事
で
稼
い
だ
お
金
も
、み
ん

な
薬
代
に
消
え
て
し
ま
う
。
人
生

の〝
大
事
な
も
の
ラ
ン
キ
ン
グ
〞も
、

１
番
上
に
薬
物
が
く
る
。
交
友
関

係
も
、薬
に
絡
ん
だ
友
達
や
恋
人

に
な
っ
て
い
く
。「
将
来
、な
り
た

い
職
業
は
？
」と
聞
い
て
も
、薬
物

を
入
手
し
や
す
い
職
種
や
、短
時

間
で
ぼ
ろ
儲
け
で
き
そ
う
な
仕
事

を
選
ぶ
よ
う
に
な
る
。

依
存
症
に
な
る
と
、性
格
や
生

き
方
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
て
、昔
か

ら
の
友
人
知
人
か
ら
す
る
と
、別

人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
気
が
し
ま

す
。依

存
症
は「
病
気
」で
す
。
し
か

し
、ア
ル
コ
ー
ル
で
す
ら
認
め
ら

れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

昔
か
ら
、ど
の
国
で
も
、性
格
や
道

徳
心
、倫
理
観
の
問
題
と
さ
れ
非

難
さ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、本

人
の
せ
い
で
は
な
く
、病
気
で
は
な

い
か
と
思
い
始
め
た
医
者
も
お
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
健
康
被
害
、脳
や

内
臓
疾
患
に
関
す
る
研
究
は
、か

な
り
昔
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

〝
や
め
ら
れ
な
い・
止
ま
ら
な
い
〞問

題
は
一
体
何
な
の
か
、精
神
医
学

で
も
全
く
整
理
が
つ
か
ず
、医
者

も
治
療
方
法
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

そ
れ
で
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
医

学
の
問
題
で
は
な
い
と
、医
者
も

見
放
し
て
し
ま
っ
た
時
期
が
あ
っ

た
の
で
す
。

医
学
が
、依
存
症
に
き
ち
ん
と

向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

当
事
者
が
自
助（
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
）

グ
ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
回
復
者
を

出
し
た
こ
と
。
病
気
の
多
く
は
、医

者
が
病
態
を
解
明
し
て
解
決
の
糸

口
を
見
出
す
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、依
存
症
に
関
し
て
は
医
者
は

当
事
者
か
ら
教
わ
っ
て
い
る
ん
で

す
。ア

ル
コ
ー
ル
の
自
助
グ
ル
ー
プ

が
で
き
た
の
が
１
９
３
５
年
、ア
メ

リ
カ
医
学
会
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症（
当
時
は
ア
ル
コ
ー
ル
症
）を
疾

患
と
認
め
た
の
は
、１
９
５
４
年
の

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世

界
保
健
機
関)

が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
を
正
式
な
病
気
と
認
め
た
の
が

１
９
７
０
年
代
と
、比
較
的
、最
近

な
の
で
す
。

先
生
の
編
著
書
、『
ハ
ー
ム
リ

ダ
ク
シ
ョ
ン
と
は
何
か
』に
紹
介
さ

れ
て
い
る「
自
己
治
療
仮
説
」に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
学
や
高
校
な
ど
で
行
わ
れ
て

き
た
予
防
教
育
で
は
、依
存
性
薬

物
を
１
回
で
も
使
用
す
る
と
、そ

の
快
感
が
脳
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
、

繰
り
返
し
使
わ
ざ
る
を
得
な
く
な

る
か
ら
、最
初
の
1
回
が「
ダ
メ
。

絶
対
。」
「
1
度
や
っ
た
ら
人
間
を

や
め
る
こ
と
に
な
る
」と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

実
際
に
は
、人
間
は
快
楽
を
得

て
も
す
ぐ
飽
き
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
る
物
質
の
摂
取
や
行
為
を
繰
り

返
す
の
は
、一
部
の
人
な
の
で
す
。

例
え
ば
、ア
ル
コ
ー
ル
は
、ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
睡
眠
薬
や
抗
不
安

精
神
科
医
・
松
本
俊
彦
さ
ん
に
聞
く
、依
存
症
の
真
実
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薬
よ
り
薬
理
学
的
な
依
存
性
は
強

い
。
し
か
し
、飲
ん
だ
人
の
う
ち
、

依
存
症
に
な
る
人
は
ご
く
一
部
で

す
。ま
た
、外
科
手
術
の
術
後
に
麻

薬
性
の
鎮
痛
薬
を
使
用
し
て
も
、

投
与
さ
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
依

存
症
に
な
る
こ
と
は
、ま
ず
あ
り

ま
せ
ん
。

あ
る
行
為
で
快
感
を
得
て
、そ

れ
が
病
み
つ
き
に
な
っ
て
繰
り
返

す
の
が
依
存
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

は
な
く
、あ
る
行
為
で
、そ
れ
ま
で

ず
っ
と
抱
え
て
い
た
痛
み
や
悩
み

や
苦
し
み
が
一
時
的
に
消
え
、生
き

延
び
る
た
め
に
必
要
な
も
の
に
な
っ

て
手
放
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。快

感
で
強
ま
る
の
は〝
正
の
強

化
〞、苦
し
み
が
一
時
的
に
消
え
る

か
ら
癖
に
な
る
の
は〝
負
の
強
化
〞。

僕
は
、依
存
症
の
本
質
は〝
負
の
強

化
〞で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
つ
い
て
は
、海
外
で
も

多
く
の
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

10
代
の
時
に
自
己
評
価
が
低
か
っ

た
子
の
方
が
、大
人
に
な
っ
て
か
ら

依
存
症
に
な
る
確
率
が
高
い
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

の
高
い
職
場
環
境
に
あ
っ
た
人
は
、

定
年
退
職
後
、飲
酒
量
が
増
加
し

や
す
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

人
前
で
過
度
に
緊
張
す
る
人
や

気
持
ち
が
高
ぶ
り
続
け
て
眠
れ
な

い
人
、い
じ
め
や
虐
待
経
験
が
あ
っ

て
心
に
フ
タ
を
し
た
人
た
ち
は
、リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
ダ
ウ
ナ
ー

系
の
ド
ラ
ッ
グ
や
ア
ル
コ
ー
ル
に

頼
る
こ
と
が
あ
る
。
逆
に
、気
分
が

高
揚
す
る
ア
ッ
パ
ー
系
の
覚
せ
い

剤
は
、疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、意
欲

が
出
な
く
て
悩
ん
で
い
た
り
、激

務
に
従
事
し
て
い
る
人
が
は
ま
り

や
す
い
。

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
陥
・
多
動
性

障
害
）で
覚
せ
い
剤
依
存
症
の
人

は
、覚
せ
い
剤
を
使
う
と
集
中
で

き
る
か
ら
と〝
自
己
治
療
〞を
し
て

い
ま
す
。
性
暴
力
被
害
な
ど
で
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ(

心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障

害)
の
場
合
、外
出
前
に
ア
ル
コ
ー

ル
や
睡
眠
薬
の
力
を
借
り
て
、恐

怖
心
を
和
ら
げ
る
人
が
い
ま
す
。

薬
物
依
存
症
の
人
た
ち
を
調
べ

て
み
る
と
、５
〜
６
割
は
、依
存
症

発
症
以
前
に
精
神
障
が
い
を
患
っ

て
い
る
。
生
き
づ
ら
さ
や
精
神
障

が
い
を
和
ら
げ
る
た
め
に
使
っ
て

や
め
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

依
存
性
物
質
を
使
う
人
は
た
く
さ

ん
い
て
、そ
の
全
員
が
依
存
症
に

な
る
わ
け
で
は
な
い
理
由
も
、そ
こ

に
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
ネ
ズ
ミ
の
楽
園
」と
い
う
有
名

な
実
験
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
た

ち
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、半
分

は
1
匹
ず
つ
隔
離
し
て
檻
に
入
れ
、

自
由
を
奪
う
。
残
り
の
20
匹
は
、楽

園
の
よ
う
な
環
境
に
集
団
で
棲
ま

わ
せ
た
。
好
き
な
と
き
に
好
き
な

だ
け
食
べ
、仲
間
と
遊
ん
だ
り
、交

尾
し
た
り
、自
由
に
動
き
回
れ
る
。

両
方
に
、普
通
の
水
と
モ
ル
ヒ
ネ

入
り
の
水
を
与
え
た
と
こ
ろ
、檻

の
ネ
ズ
ミ
は
、楽
園
の
ネ
ズ
ミ
よ

り
ひ
ん
ぱ
ん
に
モ
ル
ヒ
ネ
水
を
消

費
し
た
ん
で
す
ね
。こ
れ
は
、孤
独

で
不
自
由
な
環
境
が
、依
存
症
に

な
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
を
示

唆
し
て
い
ま
す
。

世
間
の
人
た
ち
は
、薬
物
依
存

症
の
人
を
、快
楽
を
貪
っ
て
好
き

放
題
し
た
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
非

難
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、依

存
症
に
な
り
や
す
い
家
庭
や
地
域
、

社
会
状
況
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
自
己
治
療
仮
説
に

は
、依
存
症
は
社
会
の
問
題
だ
と

い
う
こ
と
も
、含
ん
で
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

社
会
的
支
援
で
も
っ
と
必
要

だ
と
お
感
じ
に
な
っ
て
い
る
こ
と

は
？薬

物
依
存
症
に
関
し
て
は
、一

番
の
害
は
刑
務
所
に
入
れ
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
薬
物
依
存
症
の
人
た

ち
が
再
使
用
を
し
て
し
ま
う
の
は
、

刑
務
所
を
出
た
直
後
が
一
番
多
い
。

刑
務
所
内
で
は
回
復
の
た
め
の

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て

い
ま
す
が
、絶
対
に
使
え
な
い
場

所
に
い
る
と
、自
分
が
ど
ん
な
時
、

ど
ん
な
状
況
で
使
用
し
た
く
な
る

か
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、プ
ロ
グ

ラ
ム
が
身
に
入
ら
な
い
。
そ
の
上
、

刑
務
所
内
で
は
使
用
が
強
制
的
に

止
ま
っ
て
い
る
の
で
、治
っ
た
気
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

日
本
は
、危
険
な
薬
物
が
流
通

し
な
い
よ
う
に
規
制
や
取
り
締
ま

り
を
強
化
す
る「
供
給
の
減
少
」は
、

世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

今
、求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、薬
物

を
欲
し
が
る
人
、薬
物
依
存
症
者

の
治
療
と
回
復
支
援
で
あ
る「
需

要
の
減
少
」と
、使
用
し
た
人
の
害

を
減
ら
す「
ハ
ー
ム
リ
ダ
ク
シ
ョ

ン(

害
の
減
少)

」で
す
。
本
人
の
命

や
健
康
の
た
め
に
も
必
要
で
す
が
、

社
会
の
安
全
を
保
つ
た
め
に
も
欠

か
せ
な
い
こ
と
で
す
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
政
府
は
２
０
０
１

年
、規
制
対
象
だ
っ
た
薬
物
の
自

己
使
用
や
少
量
保
持
を
非
犯
罪
化

し
ま
し
た
。
合
法
化
で
は
な
く
、逮

捕
は
し
て
も
罰
は
与
え
な
い
。
代

わ
り
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

相
談
に
の
り
、回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
た
り
、無
職
の
人
に
は

就
労
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
、起
業
を

望
む
人
に
は
少
額
の
資
金
融
資
を

し
ま
す
。
薬
物
依
存
症
者
を
雇
用

す
る
経
営
者
に
は
資
金
援
助
も
し

て
い
ま
す
。

非
犯
罪
化
す
る
こ
と
で
よ
り
薬

物
乱
用
が
広
が
り
、治
安
が
悪
化

す
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
す
る

人
た
ち
も
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

10
年
後
の
評
価
で
わ
か
っ
た
の
は
、

治
療
に
つ
な
が
る
薬
物
使
用
者
が

激
増
し
、薬
物
の
大
量
摂
取
に
よ

る
死
亡
や
、(

注
射
の
使
い
回
し
に

よ
る)

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
新
規
感
染
者
が
大

幅
に
減
り
、最
も
驚
く
べ
き
変
化

は
、10
代
の
若
者
の
薬
物
経
験
者

の
割
合
が
減
少
し
た
こ
と
で
し
た
。

薬
物
を
使
っ
て
い
た
親
が
回
復
す

る
こ
と
で
、子
ど
も
の
環
境
が
改

善
さ
れ
、生
き
づ
ら
さ
が
軽
快
し

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
を
受
け
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
や
国
連

の
薬
物
犯
罪
事
務
所
も
、薬
物
問

題
を
非
犯
罪
化
し
、健
康
問
題
と

し
て
ケ
ア
の
対
象
に
す
る
よ
う
勧

告
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
、２
０
１
６
年
６
月

か
ら
刑
の
一
部
執
行
猶
予
制
度
が
、

薬
物
使
用
事
件
を
主
な
対
象
に
始

ま
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、刑
務
所
に

３
年
間
入
る
と
こ
ろ
を
１
年
短
く

服
役
し
て
、そ
の
代
わ
り
保
護
観

察
期
間
を
長
く
し
て
、地
域
で
処

遇
し
ま
す
。
刑
務
所
内
で
の
処
遇

か
ら
、社
会
内
で
処
遇
す
る
こ
と

へ
、舵
を
切
り
始
め
た
と
い
う
意

味
で
は
大
き
な
前
進
で
す
。
僕
と

し
て
は
、こ
れ
を
全
面
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
、も
っ
と
実
刑
期
間
が
短

ネットワーク  2018/6 7



■ 特 集   

縮
さ
れ
、地
域
で
長
く
ケ
ア
す
る

し
く
み
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
良
い
結
果
が
重
な
れ
ば
、

非
犯
罪
化
の
方
向
へ
向
か
う
と
思

い
ま
す
。

解
決
策
を
多
く
の
人
た
ち
と
共

有
し
な
い
と
、「
害
の
減
少
」の
理

念
を
い
く
ら
振
り
か
ざ
し
て
も
法

律
は
動
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
に
一
般
の
人
た
ち
に
広
く

知
ら
せ
、理
解
し
て
も
ら
う
か
が

重
要
で
す
。

診
療
で
患
者
さ
ん
の
違
法
薬
物

使
用
が
わ
か
っ
て
も
、医
療
者
に

は
警
察
へ
の
通
報
義
務
は
無
く
、

患
者
さ
ん
へ
の
守
秘
義
務
が
あ
り

ま
す
が
、臨
床
現
場
に
は
戸
惑
い

や
混
乱
も
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働

科
学
研
究
で
、患
者
さ
ん
の
違
法

薬
物
を
発
見
し
た
場
合
に
は
通
報

す
る
の
で
は
な
く
、治
療
の
方
策

を
考
え
る
こ
と
を
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
出
し
た
く
て
、厚
労
省
や
法
務

省
に
折
衝
し
て
い
る
の
で
す
が
、同

意
し
て
く
れ
て
も
、通
達
を
出
す

こ
と
に
は
躊
躇
し
て
い
ま
す
。
も

し
、通
達
後
、薬
物
を
使
用
し
た
人

の
重
大
事
件
が
起
き
た
ら
大
変
だ

か
ら
、と
い
う
理
由
で
し
ょ
う
。

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
に
は
、自
助
グ
ル
ー
プ

の
人
た
ち
が
運
営
相
談
に
い
ら
し

た
り
、
自
助
グ
ル
ー
プ
を
探
し
て

い
る
人
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
依
存
症
の
人

に
と
っ
て
、自
助
グ
ル
ー
プ
の
果
た

す
役
割
は
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。

依
存
症
の
場
合
は
、
自
助
グ

ル
ー
プ
が
で
き
な
け
れ
ば
専
門
家

も
生
ま
れ
な
か
っ
た
、自
助
グ
ル
ー

プ
か
ら
す
べ
て
が
始
ま
っ
て
い
る

と
言
っ
て
も
、過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
我
々
、専
門
職
の
人
間
は
、

や
め
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と

は
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、や
め
る
よ
り
も
、や
め
続
け
る

の
が
難
し
い
。
や
め
続
け
る
こ
と

を
伴
走
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
か

い
な
い
か
は
、大
違
い
で
す
。

「
ネ
ズ
ミ
の
楽
園
」の
実
験
に
は
、

続
き
が
あ
っ
て
、檻
の
中
の
ネ
ズ
ミ

を
楽
園
に
移
す
と
、最
初
は
1
匹

で
モ
ル
ヒ
ネ
水
を
飲
ん
で
い
ま
す

が
、２
〜
３
日
す
る
と
ほ
か
の
ネ
ズ

ミ
と
じ
ゃ
れ
あ
っ
た
り
、交
尾
し
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
、普
通
の
水

を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
２
〜
３
日
す
る
と
、ど
の
ネ
ズ
ミ

が
檻
に
い
た
ネ
ズ
ミ
か
、区
別
が
つ

か
な
く
な
る
ん
で
す
。
こ
の
実
験

か
ら
、依
存
症
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

中
に
い
る
方
が
回
復
し
や
す
い
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

人
間
に
置
き
換
え
る
と「
や
め

ら
れ
な
い
」「
ま
た
や
っ
ち
ゃ
っ
た
」

「
や
り
た
い
」な
ど
、バ
ッ
ド
ニ
ュ
ー

ス
を
話
せ
る
安
心・
安
全
な
場
所
が

必
要
で
す
。
秘
密
を
守
っ
て
く
れ
、

匿
名
で
自
分
の
実
生
活
が
脅
か
さ

れ
ず
、正
直
に
本
音
を
口
に
し
て

も
差
別
さ
れ
た
り
、罰
を
加
え
ら

れ
な
い
場
と
し
て
、自
助
グ
ル
ー

プ
は
と
て
も
大
切
で
す
。

我
々
医
療
者
に
は
、一
時
的
に

症
状
は
消
す
こ
と
は
で
き
て
も
、

希
望
を
与
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。「
い
ろ
い
ろ
問
題
を

抱
え
て
苦
労
し
て
、人
生
台
無
し

に
し
た
時
期
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

回
復
し
た
あ
の
人
み
た
い
に
な
れ

る
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
希
望
は
、

仲
間
で
な
い
と
与
え
ら
れ
な
い
。

依
存
症
の
人
た
ち
の
中
に
は
、

頭
で
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、な
か

な
か
問
題
が
手
放
せ
な
い
人
が
い

ま
す
。
長
い
こ
と
依
存
し
て
生
き

て
き
た
の
で
、手
放
し
た
ら
自
分

は
抜
け
殻
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
い
う
た
め
ら
い
が
あ
る
。

回
復
し
た
自
助
グ
ル
ー
プ
の
先
輩

た
ち
が
生
き
生
き
暮
ら
し
て
い
る

姿
は
、背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
す
。

 

―
自
分
に
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
、

な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

最
近
は
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
会
場
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
情
報
が
得
や
す
く
な
り
、見
つ

け
や
す
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
は

思
い
ま
す
。
様
々
な
自
助
グ
ル
ー

プ
の
人
が
集
ま
っ
て
オ
ー
プ
ン
な

場
で
ア
ピ
ー
ル
す
る
イ
ベ
ン
ト「
ピ

ア
サ
ポ
祭
り
」
や
、横
浜
な
ど
で

開
か
れ
る「
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
セ
ミ

ナ
ー
」
、各
地
で
開
催
さ
れ
て
い

る「
リ
カ
バ
リ
ー
パ
レ
ー
ド『
回
復

の
祭
典
』」
は
、自
助
グ
ル
ー
プ
と

の
出
会
い
の
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、社
会
の
認

識
を
広
げ
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な

が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

心
理
的
な
抵
抗
が
あ
っ
て
、自

助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
づ
ら
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
？

20
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、依
存
症

の
臨
床
で
は
、自
助
グ
ル
ー
プ
こ

そ
が
す
べ
て
と
い
う
時
期
が
あ
り

ま
し
た
。
専
門
病
院
へ
自
助
グ
ル
ー

プ
の
メ
ン
バ
ー
に
来
て
も
ら
っ
た

り
、病
院
か
ら
自
助
グ
ル
ー
プ
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
通
う
と
い
う
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
っ
た
の
で
す
。
自

助
グ
ル
ー
プ
に
行
き
た
が
ら
な
い

人
に
対
し
て
、や
る
気
の
な
い
患
者

だ
と
見
な
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

自
助
グ
ル
ー
プ
は
重
要
な
社
会

資
源
の
一
つ
と
し
て
、ほ
か
に
医
療

サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
の
支
援
な
ど
、

様
々
な
選
択
肢
が
あ
る
と
い
い
の

で
は
と
思
い
ま
す
。

身
近
で
依
存
症
ら
し
き
人
が

い
た
ら
、何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

本
人
に
あ
れ
こ
れ
言
う
前
に
、

依
存
症
に
つ
い
て
の
情
報
収
集
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。『
ア
ル
コ
ー
ル・

薬
物・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
悩
む
家
族
の

た
め
の
7
つ
の
対
処
法
―
ク
ラ
フ

ト
』（
吉
田
精
次
著
／
ア
ス
ク
）は
お

勧
め
の
本
の
一
つ
で
す
。
依
存
症
で

な
い
人
に
と
っ
て
も
、よ
り
良
い
人

間
関
係
づ
く
り
に
役
立
つ
本
で
す
。

頭
ご
な
し
に
注
意
し
た
り
、説
教

す
る
こ
と
は
、必
ず
し
も
人
を
変

え
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、人
は
右
と
言

わ
れ
る
と
左
に
行
き
た
く
な
っ
た

り
し
ま
す
か
ら
、そ
れ
を
踏
ま
え

て
の
や
り
方・言
い
方
が
あ
り
ま
す
。

「
お
前
な
ぁ
」と
二
人
称
単
数
で
話

す
と
、押
し
付
け
が
ま
し
く
感
じ

て
反
発
を
買
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

の
で
、ア
イ（
Ｉ
）メ
ッ
セ
ー
ジ
、つ

ま
り「
私
は
こ
う
思
っ
て
い
る
」と
、

自
分
を
主
語
に
し
て
伝
え
る
な
ど
、

そ
ん
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

い
き
な
り
病
院
を
勧
め
て
も
、

相
手
は「
ダ
メ
な
や
つ
」と
い
う
レ
ッ
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テ
ル
を
貼
ら
れ
た
気
が
し
て
、想

い
が
伝
わ
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
よ
り
、自
分
に
と
っ
て
そ

の
人
が
大
切
な
存
在
だ
と
い
う
こ

と
を
話
し
た
上
で
、「
元
気
に
な
っ

て
ほ
し
い
」と
伝
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
病
院

に
行
き
づ
ら
そ
う
だ
っ
た
ら
、「
一

緒
に
行
く
よ
」と
提
案
し
て
み
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
相

談
す
る
と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、都

道
府
県
政
令
指
定
都
市
に
は
必
ず

１
ヶ
所
は
あ
っ
て
、依
存
症
の
相
談

を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
社
会
資

源
の
情
報
が
、民
間
も
含
め
て
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
依
存
症
に
詳
し

い
病
院
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
家

族
に
も
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。
依

存
症
の
特
徴
は
、本
人
よ
り
前
に
、

周
囲
の
家
族
が
困
っ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。

家
族
が「
病
院
に
行
き
ま
し
ょ

う
」と
言
っ
て
も
、拒
否
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
。
で
も
、
家
族
が
支
援

に
つ
な
が
る
こ
と
で
、家
族
関
係

で
生
じ
て
い
た
悪
循
環
の
整
理
が

つ
い
て
、本
人
が
自
分
の
問
題
と

向
き
合
い
や
す
く
な
っ
て
治
療
に

つ
な
が
る
ケ
ー
ス
は
多
い
の
で
す
。

本
人
が
治
療
に
つ
な
が
っ
た
後
も
、

家
族
が
定
期
的
に
相
談
や
教
室
、

家
族
の
た
め
の
自
助
グ
ル
ー
プ
な

ど
に
参
加
し
て
い
る
と
、本
人
が

治
療
か
ら
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し
に

く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、ド
ロ
ッ
プ

ア
ウ
ト
し
て
も
戻
っ
て
く
る
ま
で

の
期
間
が
短
く
な
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

そ
の
た
め
、依
存
症
本
人
の
治

療
以
上
に
、本
人
の
一
番
近
く
に
い

て
、最
も
影
響
力
が
強
い
キ
ー
パ

ソ
ン
、家
族
や
恋
人
、親
友
を
相
談

支
援
に
継
続
的
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
が
相
談
に
行
っ

た
方
が
良
い
解
決
策
が
得
ら
れ
る

可
能
性
が
高
い
。
僕
も
、依
存
症
の

家
族
相
談
に
15
年
ほ
ど
関
わ
っ
て

い
る
の
で
す
が
、本
人
と
会
わ
な

く
て
も
治
療
が
で
き
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
本
人
が
怒
っ
た

と
し
て
も
、「
あ
な
た
の
た
め
で
は

な
く
、私
の
た
め
に
参
加
し
て
い
る
」

と
応
じ
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
さ
り
げ
な
く
、目
に
入
る
と

こ
ろ
に
、回
復
に
つ
な
が
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
置
く
な
ど
、じ
わ
じ
わ
と

支
援
や
回
復
に
つ
な
げ
て
い
く
小

技
も
あ
る
ん
で
す
。

ご
自
身
が
上
司
だ
っ
た
ら
、職

務
命
令
と
し
て
治
療
す
る
よ
う
伝

え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

依
存
症
予
防
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
、何
で
す
か
？

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、依
存

症
教
育
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

パ
チ
ン
コ
愛
好
家
と
パ
チ
ン
コ
依

存
症
の
人
の
違
い
は
、始
め
る
年

齢
で
す
。
10
代
の
時
に
始
め
る
と

よ
り
依
存
症
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
た
だ
、そ
の
教
育
内
容
が

「
人
生
終
わ
っ
た
人
」「
人
間
や
め

た
人
」な
ど
と
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
差

別
的
イ
メ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
る
の

で
あ
れ
ば
、見
直
し
が
必
要
で
す
。

「
覚
せ
い
剤
や
め
ま
す
か
？
そ
れ
と

も
人
間
や
め
ま
す
か
？
」は
、30
年

ほ
ど
前
の
公
共
広
告
の
フ
レ
ー
ズ

で
す
が
、薬
物
依
存
症
の
回
復
施

設
を
つ
く
ろ
う
と
す
る
と
、必
ず

と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
地
元
住
民
の

激
し
い
反
対
運
動
が
起
き
て
し
ま

い
ま
す
。
人
間
や
め
た
人
た
ち
が

集
ま
る
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
ん
で

す
ね
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、差
別
的
、

優
生
思
想
的
な
考
え
方
が
植
え
付

け
ら
れ
て
、依
存
症
の
人
た
ち
と

の
共
生
が
し
に
く
い
社
会
に
し
て

し
ま
う
の
で
は
逆
効
果
で
す
。

僕
は
、15
年
前
か
ら
少
年
院
で

定
期
的
に
い
わ
ゆ
る
非
行
少
年
の

診
察
を
し
て
い
ま
す
。あ
る
時
、覚

せ
い
剤
を
使
用
し
た
10
代
の
子
に
、

学
校
で
薬
物
乱
用
防
止
教
育
が

あ
っ
た
か
と
聞
く
と
、警
察
の
人

が「
覚
せ
い
剤
や
め
ま
す
か
？
そ

れ
と
も
人
間
や
め
ま
す
か
？
」と

言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
子
の
父
親
が
覚
せ
い
剤
使

用
で
刑
務
所
に
入
っ
た
こ
と
で
、

オ
ヤ
ジ
は
人
間
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、自
暴
自
棄
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
、自
分
も
人
間
に
は
な
れ
な

い
と
自
ら
悪
い
グ
ル
ー
プ
に
入
っ

て
、覚
せ
い
剤
を
使
う
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

薬
物
に
手
を
出
す
10
代
の
子
の

親
の
多
く
が
、ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
お
酒
を
飲
む

と
突
然
キ
レ
た
り
す
る
の
で
、家

に
い
る
の
が
嫌
に
な
り
、友
だ
ち

と
溜
ま
る
う
ち
に
薬
を
覚
え
て
い

く
子
も
い
ま
す
。

自
分
の
親
は
、依
存
症
と
い
う

病
気
な
の
だ
と
知
る
こ
と
で
、子

ど
も
た
ち
が
救
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
予
防
教
育
で
子
ど
も
た

ち
に
ぜ
ひ
伝
え
て
ほ
し
い
の
は
、「
依

存
症
に
な
っ
て
も
解
決
策
が
あ
る
」

「
回
復
し
て
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
で
き

る
よ
」と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
つ
ば
ら
け
い（
本
誌
編
集
委
員
）
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■ 特 集   

Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
ア
ル
コ
ホ
リ
ズ

ム（
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
）当
事
者
で
す
。
自
ら

の
飲
酒
に
問
題
を
抱
え
、酒
を
や
め
た
い
と
望

め
ば
、そ
れ
だ
け
で
Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て

迎
え
入
れ
ら
れ
ま
す
。
医
師
に
よ
る
診
断
の
有

無
が
メ
ン
バ
ー
の
条
件
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

日
本
で
は
、Ａ
Ａ
に
つ
な
が
る
人
の
ほ
と
ん

ど
が
、ア
ル
コ
ー
ル
専
門
病
院
や
精
神
科
か
ら

の
紹
介
で
や
っ
て
き
ま
す
。

ア
ル
コ
ホ
リ
ズ
ム
は
、「
否
認
の
病
気
」と
呼

ば
れ
、自
ら
進
ん
で
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
病
院
を

受
診
す
る
人
は
ま
ず
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
か

な
り
病
気
が
進
行
し
て
か
ら
よ
う
や
く
Ａ
Ａ
に

出
会
い
、つ
な
が
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
大
半
を

占
め
る
の
で
す
。

単
な
る
大
量
飲
酒
者
と
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク（
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
）の
明
確
な
線
引
き
は
難
し

い
で
す
。
大
酒
を
飲
ん
で
も
、飲
ん
で
は
い
け

な
い
場
面
で
は
き
っ
ぱ
り
や
め
ら
れ
る
、ド
ク

タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
れ
ば
お
酒
を
飲
ま
ず
に

い
ら
れ
る
人
は
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
で
あ
る
か

否
か
は
ご
自
身
で
判
断
さ
れ
る
べ
き
も
の
な
の

で
す
。

ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
に
は
飲
酒
へ
の
強
迫
観

念
を
と
も
な
う
身
体
的
な
渇
望
が
あ
り
ま
す
。

自
制
能
力
を
超
え
、あ
ら
ゆ
る
常
識
の
枠
を
超

え
、何
が
な
ん
で
も
飲
み
た
く
な
る
。
絶
対
に

飲
ん
で
は
い
け
な
い
時
で
さ
え
酒
の
力
に
屈
し

て
し
ま
い
、酒
に
人
生
を
支
配
さ
れ
、ど
う
や
っ

て
や
め
た
ら
よ
い
の
か
皆
目
わ
か
ら
な
い
。
禁

酒
の
誓
い
を
た
て
た
り
、飲
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
方
法
を
試
し
て
は
失
敗
し
、遅
か
れ
早

か
れ
最
後
に
は
酔
っ
払
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

他
の
こ
と
は
何
で
も
で
き
る（
と
思
っ
て
い

る
）の
に
、酒
に
関
し
て
は
失
敗
の
繰
り
返
し
で
、

精
神
的
に
お
か
し
く
な
っ
た
の
で
は
と
思
い
込

ん
で
絶
望
し
、家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
を
傷
つ

け
た
こ
と
で
自
己
れ
ん
び
ん
に
浸
り
、誰
か
ら

も
見
放
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
悲
嘆
に
く
れ
る
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、メ
ン
バ
ー
は
皆
、程

度
の
差
こ
そ
あ
れ
こ
の
よ
う
な「
底
つ
き
体
験
」

を
経
て
い
る
よ
う
で
す
。

Ａ
Ａ
に
来
て
、ア
ル
コ
ホ
リ
ズ
ム
は
進
行
性

の
病
気
で
あ
り
、適
正
飲
酒
が
で
き
る
状
態
に

戻
る
と
い
う
意
味
で
の
完
治
は
な
い
も
の
の
、

進
行
を
阻
み
、回
復
が
可
能
だ
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
心
の
底
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
問
題

ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス 

（
Ａ
Ａ
）
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に
向
き
合
い
回
復
の
努
力
を
す
る
の
で
あ

れ
ば
、何
ら
こ
の
病
気
を
恥
じ
る
こ
と
は

な
い
と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
知
る
限
り
、
適
正
な
飲
み

方
に
戻
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

「
い
っ
た
ん
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
に
な
っ
た

ら
、生
涯
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
で
あ
る
」こ

と
が
、私
た
ち
が
受
け
入
れ
て
い
る
厳
し

い
現
実
で
す
。
適
量
で
止
め
ら
れ
な
い
の

で
、た
と
え
何
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
お

酒
を
や
め
て
い
て
も「
最
初
の
１
杯
に
手

を
付
け
な
い
」こ
と
が
何
よ
り
肝
心
な
の

で
す
。

我
が
身
の
破
滅
を
招
く
こ
の
病
気
に

対
し
て
否
認
を
や
め
、正
直
に
向
き
合
う

か
ど
う
か
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

自
分
自
身
だ
け
で
す
。「
ア
ル
コ
ー
ル
に

対
し
て
無
力
で
あ
る
こ
と
を
認
め
る
」と

い
う
重
大
な
決
断
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
と
て
も
困
難
な
こ
と
で
、心
か
ら
の

決
断
を
下
す
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、こ
こ
か

ら
回
復
が
始
ま
る
の
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
無
し
の
人
生
な
ん
て
想

像
が
つ
か
な
い
、「
飲
ん
で
い
な
い
人
た

ち
の
集
ま
り
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
！
」

と
疑
心
暗
鬼
で
Ａ
Ａ
へ
や
っ
て
く
る
人
も

多
い
の
で
す
が
、や
が
て
不
安
は
消
え
て

い
き
ま
す
。

始
め
は
勇
気
を
振
る
っ
て
、あ
る
い
は

し
ぶ
し
ぶ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
足
を
運
ん
で

い
て
も
、Ａ
Ａ
で
は
誰
も
責
め
た
り
、裁

く
よ
う
な
こ
と
は
無
く
、皆
が
ア
ル
コ
ー

ル
と
い
う
共
通
の
問
題
に
対
し
、共
感
を

も
っ
て
理
解
し
あ
え
る
仲
間
で
あ
る
こ
と

を
す
ぐ
に
知
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
か
ら
は「
一
緒
に
回
復
し
ま
し
ょ
う
」

と
、手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
ま
す
。

お
酒
を
や
め
た
て
の
頃
は
、仲
間
の
話

が
聞
け
ず
、自
分
の
経
験
や
思
い
を
語
る

こ
と
も
難
し
い
。
か
え
っ
て
反
発
し
、「
自

分
は
あ
そ
こ
ま
で
ひ
ど
く
な
い
」「
自
分
の

方
が
マ
シ
」な
ど
と
思
っ
た
り
も
し
ま
す

が
、Ａ
Ａ
に
参
加
し
続
け
る
う
ち
に
、「
あ

れ
？ 

自
分
も
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
か

も
」と
、我
が
身
に
重
な
る
体
験
や
思
い

に
ハ
ッ
と
気
づ
か
さ
れ
る
。
次
第
に
、仲

間
の
言
葉
が
耳
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な

り
、自
分
自
身
も
語
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
。

先
を
ゆ
く
仲
間
の
中
か
ら
、
自
分
に

と
っ
て
信
頼
で
き
て
本
音
で
話
せ
る
メ
ン

バ
ー
を
見
つ
け
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
話

し
づ
ら
い
こ
と
や
、飲
ま
な
い
生
き
方
の

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
う〝
ス

ポ
ン
サ
ー
〞を
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ａ
Ａ
に
は「
〜
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
も
の
が
な
く
、断
酒
す
る
こ
と
も

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
参
加
も
強
制
さ
れ
ま

せ
ん
。
会
費
や
月
謝
の
よ
う
な
も
の
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
、Ａ
Ａ
の
活
動
に

関
わ
る
全
て
の
費
用
は
自
分
た
ち
の
自
主

的
な
献
金
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ａ
Ａ
は
外
部
か
ら
の
寄
付
や
助
成
金

な
ど
は
一
切
受
け
取
ら
ず
、完
全
に
自
立

し
た
集
ま
り
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ

し
て
最
小
限
度
の
組
織
形
態
し
か
持
た

ず
、メ
ン
バ
ー
に
命
令
を
発
す
る
者
も
い

ま
せ
ん
。

ま
た
Ａ
Ａ
は
会
員
名
簿
の
よ
う
な
も

の
は
作
成
せ
ず
、個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
ど
こ
ま
で
明
か
す
か
は
、そ
の
人
個
人

の
判
断
に
任
せ
ら
れ
る
。
誰
も
が
安
心
し

て
参
加
で
き
る
よ
う
、Ａ
Ａ
で
話
し
合
わ

れ
た
こ
と
は
参
加
者
の
胸
の
内
に
と
ど
め
、

外
部
に
は
持
ち
出
さ
れ
な
い
よ
う
努
力
が

払
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
何
の
形
式
も
束
縛
も
な
い
集

ま
り
の
中
で
、な
ぜ
、飲
ま
ず
に
生
き
て

い
け
る
の
か
？ 

ソ
ブ
ラ
エ
テ
ィ（
飲
ま
な

い
で
生
き
る
こ
と
）に
成
功
し
た
先
を
ゆ

く
仲
間
の
経
験
が
、回
復
の「
道
具
」と
な

り
、「
指
針
」と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ

れ
を
受
け
入
れ
活
用
す
る
か
、退
け
る
か

は
全
く
の
自
由
で
あ
っ
て
、自
分
で
選
べ

ば
い
い
の
で
す
。

Ａ
Ａ
に
は
回
復
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
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て「
12
の
ス
テ
ッ
プ
」が
提
案
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
Ａ
Ａ
創
設
期
の
メ
ン
バ
ー

た
ち
が
見
出
し
た
、ど
う
し
よ
う
も
な
い

飲
み
方
だ
っ
た
人
た
ち
が
ソ
ブ
ラ
エ
テ
ィ

を
得
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
記
し
た
も
の

で
、こ
れ
す
ら
も「
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」も
の
で
は
な
く
、「
こ
う
し
て
み
た
ら

ど
う
で
す
か
？
」と
い
う
提
案
で
、ど
こ

ま
で
実
践
す
る
か
は
本
人
に
ゆ
だ
ね
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

回
復
の
成
功
の
秘
訣
は
、自
分
を
超
え

た
大
き
な
力
＝「
ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
」へ

の
信
頼
に
基
づ
い
た「
謙
虚
な
姿
勢
」に

あ
り
ま
す
。
自
分
の
意
志
で
や
め
よ
う
と

す
る
の
を
あ
き
ら
め
、ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー

に
我
が
身
を
完
全
に
お
任
せ
す
る
。
こ
の

表
現
に
抵
抗
感
を
持
つ
人
は
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
が
、ハ
イ
ヤ
ー
パ
ワ
ー
は
何
ら

特
定
の
宗
教
の
神
を
指
す
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
。
メ
ン
バ
ー
各
自
が
自
由
に
、自

分
の
理
解
し
た
神
で
あ
る
ハ
イ
ヤ
ー
パ

ワ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
描
け
ば
い
い
の

で
す
。

私
た
ち
は「
12
の
ス
テ
ッ
プ
」の
実
践

の
中
で
、回
復
で
先
を
ゆ
く
メ
ン
バ
ー
や

自
分
た
ち
の
経
験
を
も
と
に
、Ａ
Ａ
に
新

し
く
つ
な
が
っ
て
き
た
仲
間
の
手
助
け

を
す
る
こ
と
が
、自
分
自
身
の
ソ
ブ
ラ
エ

テ
ィ
を
よ
り
確
か
な
も
の
と
し
て
く
れ
る

こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は「
ひ

と
り
の
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
が
も
う
ひ
と
り

の
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
に
手
を
差
し
伸
べ
る

こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い
に
飲
ま
な
い
で
生

き
て
い
ら
れ
る
」。
と
い
う
Ａ
Ａ
の
共
同

創
始
者
2
人
が
見
出
し
た
原
理
そ
の
ま
ま

で
、世
界
中
の
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
が
今
も
変

わ
ら
ず
こ
の
原
理
を
実
践
し
続
け
て
い
る

の
で
す
。

ア
ル
コ
ホ
リ
ズ
ム
は
別
名〝
忘
却
の
病
〞 

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
酩
酊
時
の
暴
挙
も
覚

え
て
い
な
い
し
、自
分
が
ひ
ど
か
っ
た
時

期
の
こ
と
を
、す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
が

ち
。
Ａ
Ａ
の
場
で
は
、〝
未
来
の
自
分
〞と

〝
過
去
の
自
分
〞に
出
会
え
る
こ
と
が
何
よ

り
の
強
み
と
な
り
ま
す
。
ソ
ブ
ラ
エ
テ
ィ

の
年
月
を
重
ね
た
お
手
本
と
な
る
仲
間
も
、

ま
だ
ア
ル
コ
ホ
リ
ズ
ム
の
問
題
に
取
り
組

み
始
め
て
日
の
浅
い
仲
間
も
、彼
ら
は
私

で
、私
は
彼
ら
。
心
を
開
け
ば
、気
づ
き
の

機
会
が
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
場
に
は
メ
ン
バ
ー

の
数
だ
け
あ
る
の
で
す
。　

飲
酒
に
問
題
の
あ
る
人
間
と
暮
ら
す
こ

と
は
、家
族
に
と
っ
て
、ど
れ
ほ
ど
苦
し

く
、戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
か
…
…
。
理
由

の
わ
か
ら
な
い
怒
り
や
争
い
で
愛
情
は
ず

た
ず
た
に
引
き
裂
か
れ
、家
庭
生
活
は
壊

れ
、経
済
的
な
問
題
に
も
悩
ま
さ
れ
る
中
、

子
ど
も
た
ち
は
成
長
し
て
い
く
…
…
。
ア

ル
コ
ホ
リ
ズ
ム
は
、周
囲
の
人
々
を
巻
き

込
み
振
り
回
す
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
シ

ラ
フ
に
な
っ
た
今
な
ら
、心
痛
と
と
も
に
、

よ
う
や
く
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

飲
酒
に
問
題
の
あ
る
本
人
が
、心
か
ら

ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
な
ら

解
決
法
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、回
復
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
践
は
、「
今
日
一
日
」、「
今
日
一
日
」と

積
み
重
ね
ら
れ
て
い
く
も
の
な
の
で
す
。

家
族
や
友
人
な
ど
、身
近
な
人
に
回
復

の
助
け
に
な
る
こ
と
と
し
て
お
勧
め
し

た
い
の
は
、Ａ
Ａ
の
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
公
開
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、Ａ

Ａ
を
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
。
家
族

は
、飲
酒
は
止
め
ら
れ
な
い
と
サ
ジ
を
投

げ
て
い
た
り
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
し
か

知
ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
飲
ま
な
い
で

生
き
て
い
る
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
の
存
在
を

知
っ
て
、そ
の
人
た
ち
の
、か
つ
て
の
家

族
と
の
関
わ
り
が
ど
う
だ
っ
た
か
、何
が

起
こ
っ
て
回
復
に
向
か
い
、今
ど
の
よ
う

で
あ
る
か
に
つ
い
て
、飲
ま
な
い
で
生
き

て
い
る
当
事
者
の
姿
を
見
、話
を
聞
く
こ

と
に
よ
っ
て
、希
望
を
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
願
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
の
家
族
の

た
め
の
自
助
グ
ル
ー
プ「
ア
ラ
ノ
ン（A

l-

A
non

）」な
ど
へ
の
参
加
も
有
効
か
と
思

い
ま
す
。
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
の
家
族
も
、

〝
家
の
恥
〞な
ど
と
問
題
を
抱
え
込
ん
で
孤

立
し
が
ち
で
す
が
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
同
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じ
問
題
を
持
つ
仲
間
と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ
Ａ
も
当
事
者
家
族
の
グ
ル
ー
プ
も
、目
指
す

テ
ー
マ
は
経
験
と
力
と
希
望
の
分
か
ち
合
い
な

の
で
す
。

 

実
は
、ア
ル
コ
ー
ル
専
門
病
院
の
医
療
従
事

者
で
す
ら
病
院
で
は
、ス
リ
ッ
プ（
再
飲
酒
）し

て
し
ま
っ
た
患
者
ば
か
り
診
て
い
る
の
で
、回

復
が
軌
道
に
乗
っ
た
元
気
で
明
る
い
、飲
ま
な

い
で
生
き
て
い
る
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
を
ご
存
じ

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
回
復
の
成
功
例
を

知
る
こ
と
が
支
援
を
進
め
る
に
あ
た
り
大
切
だ

と
私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
理
解
の
あ
る
支

援
職
者
の
力
は
大
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
々
が
増
え
て
い
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、私
た
ち
は
可
能
な
限
り
の
努
力
を
払
っ
て

い
ま
す
。

Ａ
Ａ
と
し
て
で
き
る
こ
と
は
、Ａ
Ａ
の
有
効

性
を
よ
り
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
回
復

の
体
験
談
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
Ａ
Ａ
を
少
し

で
も
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
保
健
所
、総
合
病
院
の
地
域
医
療
連

携
室
へ
情
報
提
供
し
た
り
、大
学
や
看
護
学
校

の
授
業
に
伺
っ
た
り
、社
会
福
祉
協
議
会
、刑

務
所
の
ア
ル
コ
ー
ル
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
に

協
力
す
る
形
で
、私
た
ち
は
Ａ
Ａ
の
社
会
資
源

と
し
て
の
有
効
性
と
Ａ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ

て
回
復
を
続
け
る
私
た
ち
の
体
験
談
を
お
伝
え

す
る
こ
と
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
Ａ
Ａ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
、幅
広
い
層

が
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、昼
間
や
夜
間
に
開

い
た
り
、女
性
や
若
者
、男
性
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
み
と
対
象
を
絞
っ
た
り
、英

語
ス
ピ
ー
カ
ー
の
た
め
の
特
別
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
開
い
て
い
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ａ
は
外
部
の
問
題
に
意
見
を
持
ち
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
本
来
の
目
的
は
飲
ま
な
い
で
生

き
る
こ
と
で
あ
り
、他
の
ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
が

飲
ま
な
い
生
き
方
を
達
成
す
る
こ
と
を
手
助
け

す
る
こ
と
で
、こ
れ
に
専
心
す
る
自
助
グ
ル
ー

プ
で
す
。
Ａ
Ａ
は
長
い
歴
史
の
中
で
生
み
出
さ

れ
た
経
験
に
基
づ
き
提
案
さ
れ
て
い
る「
12
の

伝
統
」の
中
で
、外
部
の
い
か
な
る
論
争
に
関

し
て
も
、そ
れ
が
支
持
・
反
対
い
ず
れ
の
立
場

か
ら
の
も
の
で
あ
っ
て
も
参
加
し
な
い
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
Ａ
Ａ
メ
ン
バ
ー
が
発
言
す

る
も
の
は（
こ
の
特
集
記
事
を
含
め
て
）あ
く
ま

で
メ
ン
バ
ー
個
人
の
見
解
で
あ
り
、決
し
て
Ａ

Ａ
全
体
を
代
表
す
る
意
見
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

論
争
を
引
き
起
こ
す
よ
う
な
問
題
を
持
ち
出

す
こ
と
が
行
わ
れ
て
し
ま
う
と
、不
和
・
分
裂

を
生
じ
さ
せ
て
し
ま
い
か
ね
ず
、Ａ
Ａ
の
存
続

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
Ａ
Ａ

の
共
同
体
は
現
在
の
、そ
し
て
将
来
つ
な
が
っ

て
き
て
く
れ
る
で
あ
ろ
う
仲
間
の
た
め
に
一
体

性
を
守
り
、共
同
体
全
体
の
福
利
の
た
め
、唯

一
の
目
的
で
あ
る「
飲
ま
な
い
で
生
き
る
こ
と
」

に
将
来
も
変
わ
ら
ず
専
心
す
る
自
助
グ
ル
ー
プ

と
し
て
活
動
を
続
け
て
い
く
責
任
が
あ
る
こ
と

を
お
伝
え
し
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
助
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、回
復
に
専
心
す
る

Ａ
Ａ
共
同
体
に
つ
い
て
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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■ 特 集   

小
夜
子
さ
ん
は
、Ｉ
Ｔ
企
業
の
専
門
職

だ
っ
た
２
０
０
３
年
に
バ
ー
ン
ア
ウ
ト（
心

身
が
消
耗
し
燃
え
尽
き
る
こ
と
）し
て
倒

れ
、２
年
半
に
及
ぶ
入
院
生
活
を
送
っ
た
。

入
院
中
は
、院
内
に
あ
る
、情
緒
的
な
問
題

か
ら
の
回
復
を
目
指
す
Ｅ
Ａ（
イ
モ
ー
シ
ョ

ン
ズ・
ア
ノ
ニ
マ
ス
）な
ど
の
自
助（
セ
ル
フ

ヘ
ル
プ
）グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
い
た
。
自

ら
の
仕
事
依
存
症
に
気
づ
く
き
っ
か
け
は
、

入
院
仲
間
か
ら
指
摘
さ
れ
た
こ
と
。
主
治

医
か
ら
も
仕
事
が
問
題
で
あ
る
と
の
指
摘

が
あ
っ
た
。
し
か
し
、当
時
は
、日
本
に
Ｗ

Ａ
の
グ
ル
ー
プ
が
な
く
、依
存
症
に
あ
り

が
ち
な「
否
認
」も
あ
っ
た
た
め
か
、小
夜

子
さ
ん
自
身
も
必
要
性
を
感
じ
な
か
っ
た
。

２
０
０
５
年
、米
国
の
Ｗ
Ａ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
見
つ
け
て
読
ん
で
み
た
が
、「
ふ
〜
ん
、

そ
う
か
も
」と
い
う
ぐ
ら
い
の
印
象
だ
っ
た
。

退
院
後
は
、元
の
仕
事
に
戻
る
の
が
怖
く
、

５
〜
６
年
は
事
務
員
と
し
て
パ
ー
ト
で
働

く
な
ど
、仕
事
を
詰
め
込
む
こ
と
は
し
な

か
っ
た
そ
う
だ
。

W
A
 Japan

を
立
ち
上
げ
た
の
は

２
０
１
２
年
。
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕
事
も
本
格

的
に
再
開
し
て
い
た
。
あ
る
日
、サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
に
出
張
し
た
と
き
、近
く
で
Ｗ
Ａ

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
が
あ
る
と

い
う
情
報
を
得
て
、試
し
に
参
加
し
て
み

た
。
偉
い
役
職
だ
っ
た
に
違
い
な
い
年
配
男

性
の
仲
間
か
ら
、最
終
日
の
パ
ー
テ
ィ
の
買

い
出
し
に
行
こ
う
と
誘
わ
れ
て
、慌
て
て
出

か
け
る
準
備
を
し
よ
う
と
し
た
ら「D

on't 

rush.（
急
が
な
い
で
い
い
よ
）」と
静
か
に
言

わ
れ
、一
瞬
意
味
が
理
解
で
き
な
か
っ
た
。

英
語
だ
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、初
め
て
言
わ

れ
た
言
葉
の
よ
う
な
気
が
し
て
衝
撃
を
受

け
た
。そ
れ
ま
で
常
に
、自
分
を
急
き
立
て

る
生
き
方
を
し
て
き
た
か
ら
。

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
多
く
の
参
加
者

か
ら「
日
本
に
Ｗ
Ａ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
は
い

く
つ
あ
る
の
？
」と
聞
か
れ
、「
な
い
」と
答

え
る
と
、「
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ（
過
労
死
：
す

で
に
世
界
共
通
語
）が
多
い
の
に
、Ｗ
Ａ
が

日
本
に
な
い
な
ん
て
！
」と
一
様
に
驚
か
れ

た
。
そ
し
て
、私
が「
じ
ゃ
あ
日
本
で
つ
く

ろ
う
か
な
」と
言
う
と
、仲
間
が
温
か
い
励

ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
く
れ
た
。

ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス 

（
Ｗ
Ａ
）
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現
在
、WA
 japan

は
、港
区
に
あ
る
東

京
都
障
害
者
福
祉
会
館
の
一
室
を
借
り
、月

２
回
19
時
〜
20
時
30
分
、基
本
的
に
参
加

自
由
の
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て

い
る
。ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
に
従

い
、最
初
に
司
会
者
が
説
明
し
、文
献
や
資

料（
出
典
はW

orkaholics-A
nonym

ous 

W
orld Service O

rganization

：

W
A
W
SO

）和
訳
版
を
参
加
者
で
読
み
合

わ
せ
し
た
あ
と
、言
い
っ
ぱ
な
し
・
聞
き
っ

ぱ
な
し
の
わ
か
ち
あ
い
の
時
間
を
も
う
け

る
。
わ
か
ち
あ
い
で
は
、人
の
話
を
中
断
し

た
り
否
定
し
た
り
し
な
い
。
依
存
症
の
人

の
多
く
は
、子
ど
も
時
代
に
充
分
に
話
を

聞
い
て
も
ら
え
た
経
験
が
乏
し
い
。だ
か
ら
、

安
全
な
場
で
、言
い
っ
ぱ
な
し
の
話
を
聞
い

て
も
ら
え
る
場
は
、依
存
症
の
人
た
ち
に

と
っ
て
と
り
わ
け
大
切
だ
。

W
A
 Japan

で
は
、悩
ん
で
い
る
人
が
た

ど
り
着
け
る
よ
う
に
専
用
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
設
け
て
い
る
。
横
浜
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ

ン
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、グ
ル
ー
プ
と
し
て
参
加

し
て
い
る
の
で
、そ
こ
か
らW

A
 Japan 

に

つ
な
が
る
人
が
多
い
。こ
れ
ま
で
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
参
加
し
た
人
は
計
30
〜
40
人
で
、１

回
当
た
り
の
参
加
人
数
は
最
大
で
も
５
人
。

日
本
で
強
迫
的
に
働
く
人
は
多
い
が
、依

存
症
の
自
覚
が
難
し
い
な
ど
の
理
由
で
、今

の
と
こ
ろ
参
加
者
は
意
外
に
少
な
い
。

信
州
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
た
際
に
は
、深
刻
な
状
況
の
当
事
者

に
出
会
い
、地
域
の
閉
鎖
性
が
拍
車
を
か

け
て
い
る
と
感
じ
た
。
し
か
し
、い
ま
は
活

動
を
広
げ
る
気
持
ち
は
な
い
。W

A
 Japan 

の
運
営
も「
仕
事
」に
な
っ
て
し
ま
う
怖
れ

が
あ
り
、命
が
け
だ
。
小
夜
子
さ
ん
自
身
は
、

「
自
分
が
生
き
て
い
く
こ
と
が
最
優
先
。
人

数
が
増
え
て
き
た
ら
、地
域
で
立
ち
上
げ

る
人
も
出
て
く
る
の
で
は
」と
思
っ
て
い
る
。

仕
事
依
存
症
の
当
事
者
の
中
に
は
、自

ら
を
仕
事
が
で
き
る
エ
リ
ー
ト
だ
と
思
っ

て
い
る
人
す
ら
い
る
が
、ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
な
ど
の
物
質
依
存
よ
り
も
深
刻
な
ケ
ー

ス
も
あ
る
。
小
夜
子
さ
ん
は「
物
質
依
存
よ

り
も
、自
己
制
御
は
よ
り
難
し
い
か
も
し

れ
な
い
」と
言
う
。

Ｗ
Ａ
に
は
、米
国
で
つ
く
ら
れ
た
仕
事

依
存
症
者
回
復
の
た
め
の
独
自
の
ワ
ー
ク

ブ
ッ
ク
が
あ
る
。そ
れ
を
書
い
て
実
践
す
る

と
、自
分
の
内
面
と
向
き
あ
う
し
ん
ど
さ

が
あ
る
。
封
じ
込
め
て
い
た
ト
ラ
ウ
マ（
心

的
外
傷
）の
フ
タ
を
開
け
て
し
ま
い
、怖
く

な
っ
て
参
加
を
辞
め
る
人
も
い
る
そ
う
だ
。

複
数
の
依
存
症
を
併
発
し
て
い
る
い
わ
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■ 特 集   

ゆ
る
ク
ロ
ス
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
人
が
多

い
の
も
、特
徴
だ
。
仕
事
の
つ
ら
さ
を
ま
ぎ

ら
わ
し
た
り
、仕
事
を
無
理
に
続
け
る
た

め
に
、ア
ル
コ
ー
ル
や
ニ
コ
チ
ン（
煙
草
）、

パ
チ
ン
コ
、買
い
物
、過
食
、恋
愛
、処
方
薬

な
ど
の
依
存
に
陥
り
が
ち
だ
。

ま
た
、気
分
を
高
揚
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン

の
一
種
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン・
ハ
イ
を
求
め
た

り
、承
認
欲
求
が
強
い
傾
向
が
あ
る
。
前
者

の
例
と
し
て
、夏
休
み
の
宿
題
を
先
延
ば

し
に
し
て
最
後
の
数
日
に
一
気
に
や
る
タ

イ
プ
の
人
は
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
出
す
た
め

に
無
意
識
に
行
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

承
認
欲
求
の
例
と
し
て
は
、小
夜
子
さ
ん
の

場
合
、仕
事
依
存
症
の
父
親
に
認
め
て
も

ら
う
た
め
の
唯
一
の
手
段
が
、仕
事
で
成
功

す
る
こ
と
だ
と
思
い
込
ん
で
い
た
。
主
治

医
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
父
親
と
会
わ
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
が
、職
場
の
上
司
と
の
関
係

性
で
、か
つ
て
の
親
子
関
係
を
再
現
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
。Ｗ
Ａ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

は
小
夜
子
さ
ん
本
人
に
と
っ
て
、ま
ず
必
要

な
の
だ
。

仕
事
を
辞
め
て
も
、子
育
て
や
家
事
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、と
き
に
は
趣
味
で
さ
え
も「
仕

事
」に
な
っ
て
し
ま
い
、過
剰
に
の
め
り
こ

み
か
ね
な
い
。ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
の

物
質
依
存
と
違
い
、断
つ
こ
と
、つ
ま
り
離

職
イ
コ
ー
ル
回
復
に
は
な
ら
な
い
難
し
さ

が
あ
る
。

自
分
が
仕
事
依
存
症
と
気
づ
か
ず
に
一

生
を
終
え
て
い
く
日
本
人
は
多
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
―
。
そ
の
問
い
に
小
夜
子

さ
ん
は
大
き
く
う
な
ず
く
。

職
場
な
ど
で
仕
事
依
存
症
の
人
を
少
な

か
ら
ず
見
て
き
た
が
、自
覚
し
て
い
な
い
人

に
指
摘
し
て
、怒
ら
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も

あ
る
そ
う
だ
。そ
も
そ
も
依
存
症
は「
否
認

の
病
気
」だ
か
ら
、仕
事
依
存
症
本
人
が
助

け
を
求
め
る
前
に
、手
を
差
し
伸
べ
て
も

効
果
は
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、そ
の
人
が

回
復
し
よ
う
と
立
ち
上
が
る
力
を
奪
っ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
。
小
夜
子
さ
ん
が

主
治
医
に
言
わ
れ
た
こ
と
は
、「
回
復
し
た

自
分
を
見
せ
る
こ
と
。
自
身
が
モ
デ
ル
ケ
ー

ス
に
な
る
の
が
一
番
い
い
」と
い
う
こ
と
。

小
夜
子
さ
ん
が
現
在
所
属
す
る
会
社
で

は
、先
駆
的
に「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」を
採

り
入
れ
て
い
る
。
呼
吸
法
や
瞑
想
な
ど
で

心
を
整
え
、職
場
の「
心
理
的
安
全
性
」を

高
め
る
こ
と
が
で
き
る
、と
い
う
。
今
は
職

場
で
は
自
分
の
仕
事
依
存
症
経
験
を
オ
ー

プ
ン
に
し
て
い
な
い
が
、い
ず
れ
そ
れ
が
役

立
つ
時
期
が
来
る
の
で
は
な
い
か
、と
も
考

え
て
い
る
。

「
も
し
自
分
が
仕
事
、も
し
く
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
、家
事
の
依
存
症
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、ま
ず
、家
族
と

の
関
係
性
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
。
家
族

と
の
問
題
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
仕
事
を
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。
仕
事
依
存
症
が

明
確
に
病
気
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
る
欧

米
で
は
、健
全
な
人
は
家
族
や
友
人
、恋
人

と
の
約
束
を
、仕
事
を
言
い
訳
に
反
故
に

す
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
」と
小
夜
子
さ
ん
。

W
A
 Japan 

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
、自

分
に
問
題
が
あ
る
か
否
か
を
判
別
す
る
た

め
、家
族
問
題
以
外
に
も
、先
延
ば
し
や
回

避
癖
に
つ
い
て
な
ど「
20
の
質
問
」が
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

https://sites.google.com/site/wajapan2013/
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このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。

ピ 

１
９
９
１
年
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ピ
ナ

ツ
ボ
火
山
の
噴
火
を
機
に
発
足
し
た
の
が

「
ピ
ナ
ッ
ト
（
ピ
ナ
ツ
ボ
復
興
む
さ
し
の

ネ
ッ
ト
）」
で
す
。
活
動
を
通
し
て
、
私

た
ち
が
暮
ら
す
地
域
に
も
外
国
に
つ
な
が

り
を
も
つ
方
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
に
気

づ
き
、
大
人
対
象
の
日
本
語
教
室
を
始
め

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
教
室
に
通
っ
て
い

た
方
の
お
子
さ
ん
が
日
本
に
来
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
当
初
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
個
々
に
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
る
状
況
で
し
た
。
２
０
０
８
年
、
保

育
園
か
ら
月
２
０
０
０
円
で
場
所
を
借
り

て
、
集
ま
っ
て
学
習
す
る
子
ど
も
日
本
語

教
室
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
も
小
中

学
生
の
日
本
語
教
室
を
始
め
ま
し
た
が
、

ピ
ナ
ッ
ト
に
は
、
日
本
で
生
ま
れ
日
本
語

を
話
す
「
外
国
に
つ
な
が
る
子
ど
も
た
ち

（
母
語
が
日
本
語
で
な
い
親
を
も
つ
子
ど

も
）」
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日

本
語
が
話
せ
る
た
め
課
題
が
見
え
に
く
い

の
で
す
が
、
外
国
に
つ
な
が
る
子
ど
も
た

ち
は
学
習
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
親
は
日
本

語
を
、
子
ど
も
た
ち
は
親
の
母
語
を
十
分

に
理
解
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
は
、
日
本
語
学
習
に
特
化
し
な
い
形
で

「
子
ど
も
学
習
支
援
教
室
」
と
し
て
い
ま

す
。

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！

ミ 

ミ
ン
ゼ
ミ
は
、
都
立
高
校
合
格
を
目

指
す
団
体
で
す
。
２
０
１
３
年
に
学
生
２

名
と
社
会
人
１
名
の
３
人
で
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
が
勉
強
を
教
え
る
の
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
と
、
教
員
に
な
る
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
が
あ
る
と
有
利
に
な

る
と
思
っ
た
こ
と
が
立
ち
上
げ
の
理
由
で

す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
高
校
に
進
学
す
る

こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。
高
校
に
行
く

か
否
か
で
、
生
涯
年
収
も
大
き
く
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
高
校
に
は
絶
対
に

行
っ
た
方
が
い
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

塾
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
い
生
徒
に
も
学

習
支
援
と
受
験
指
導
が
必
要
で
す
。
始
め

る
に
あ
た
り
、
区
役
所
を
訪
ね
ま
し
た
が

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
区
内
の
集
ま
り
に
積
極
的
に
参

加
し
、
名
刺
を
撒
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
出
会
っ
た
の
が
い
た
ば
し
総

合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
ボ
ラ
セ
ン
）

で
す
。
活
動
し
た
い
気
持
ち
を
伝
え
た
と

こ
ろ
、
ボ
ラ
セ
ン
の
ス
ペ
ー
ス
を
借
り
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
と
、ボ
ラ
セ
ン
か
ら
の
紹
介
で
、

中
学
生
２
名
の
希
望
が
あ
り
、
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。

ク 

＊ これから活動を始めるみなさんへ ＊

活動のはじめ方と運営
～ 学習支援の活動編 ～

「仲間と一緒に、子どもたちの学習支援をしたい」

東京ボランティア・市民活動センターには

そんなご相談がたくさん寄せられています。

想いがあれば、いつでも始められる！

でも、場所は？ どうやって広報するの？ 運営のお金は？

すでに学習支援をしている３団体に運営のアレコレをきいてみました。
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済
的
な
事
情
か
ら
塾
に
通
う
こ
と
が
で
き

な
い
中
学
生
」
と
し
て
い
ま
す
が
、
所
得

の
調
査
な
ど
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
都
立
高

校
合
格
を
目
指
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を

理
解
し
た
上
で
入
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
説

明
会
を
し
て
い
ま
す
。

ク
　
最
初
は
「
貧
困
の
家
庭
」
を
対
象

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
は
「
誰
で
も
」

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
友
達

同
士
で
来
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の
方

が
子
ど
も
達
が
学
習
支
援
に
参
加
す
る

ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
ま
り
学
校
に
登
校
し
て
い
な
か
っ
た

り
、
外
国
に
ル
ー
ツ
が
あ
り
日
本
語
の
学

習
が
必
要
だ
っ
た
り
と
、
子
ど
も
達
の
状

況
は
様
々
で
す
。
経
済
状
況
に
関
わ
ら
ず

行
く
こ
と
が
で
き
る
場
所
が
一
つ
増
え
る

こ
と
で
、
子
ど
も
達
が
今
ま
で
以
上
に
前

向
き
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ピ
　
担
当
制
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
す
。

小
・
中
学
生
そ
れ
ぞ
れ
週
２
回
や
っ
て
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
学
年
の
子
ど
も
が
、
同

じ
空
間
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
宿
題
な
ど
を
し

て
い
ま
す
。
時
に
は
勉
強
せ
ず
に
遊
ん
で

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
か

ま
わ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
ピ

ナ
ッ
ト
に
来
て
く
れ
る
だ
け
で
喜
ぼ
う

と
。勉
強
は
高
校
受
験
な
ど
、や
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
時
が
き
た
ら
子
ど
も
自
身
自
覚

し
ま
す
し
、
時
に
は
シ
ニ
ア
世
代
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
声
を
か
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ミ
　
３
年
目
に
代
表
が
変
わ
り
、
学
習

支
援
の
や
り
方
や
ル
ー
ル
も
変
更
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
も
都
立
高
校
入
試
対
策
と

掲
げ
つ
つ
も
、
わ
り
と
和
気
あ
い
あ
い
と

や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
ミ
ン
ゼ
ミ
で
の

雑
談
は
禁
止
し
、
週
１
回
、
３
時
間
の
学

習
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
塾
に

行
く
代
わ
り
に
ミ
ン
ゼ
ミ
に
来
て
い
る
の

で
、
塾
に
合
わ
せ
、
勉
強
以
外
の
こ
と
を

す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
考
え
で
す
。
学

習
は
１
年
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て

進
め
て
い
き
ま
す
。
教
材
は
受
験
対
策
専

用
の
も
の
を
使
用
し
、
基
本
的
に
全
員
が

同
じ
内
容
・
ス
ピ
ー
ド
で
す
す
め
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
保
護
者
会
を
年
３
回
開
催

し
て
い
ま
す
。

ク
　
週
２
回
の
学
習
会
で
は
、
当
日
来

た
子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
状
況
に

よ
っ
て
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ど
の
子
ど

も
を
担
当
す
る
か
決
ま
り
ま
す
。
担
当
は

固
定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
同
じ
子
ど
も
を

同
じ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
見
続
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
学
習
内
容
は
、
個
々
の
子
ど

も
達
の
状
況
に
合
わ
せ
て
い
ま
す
。ま
た
、

中
学
３
年
生
に
は
、
秋
か
ら
ク
ロ
ー
バ
ー

プ
ラ
ス
と
い
う
学
習
支
援
も
し
て
い
ま

す
。こ
れ
は
高
校
受
験
の
た
め
の
も
の
で
、

通
常
の
週
２
回
の
学
習
支
援
に
加
え
、
さ

ら
に
週
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

区
内
の
連
携
団
体
の
学
習
支
援
が
週
１
回

あ
り
、
中
学
３
年
生
に
は
週
５
日
、
区
内

で
無
償
で
学
べ
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
高
校
受
験
の
面
接
の
練
習
も
し
て

い
ま
す
。

ピ
　
広
報
は
ほ
と
ん
ど
し
て
い
ま
せ
ん
。

口
コ
ミ
や
、
子
ど
も
が
友
だ
ち
を
連
れ
て

来
た
り
、
お
母
さ
ん
同
士
の
紹
介
だ
っ
た

り
し
ま
す
。

ミ
　
申
込
み
の
う
ち
、
サ
イ
ト
経
由
が

約
半
分
で
す
。
次
に
、
友
だ
ち
の
紹
介
が

17
％
、
知
り
合
い
の
紹
介
が
９
％
、
き
ょ

う
だ
い
の
紹
介
が
8
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。ク

　
学
校
で
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生

委
員
さ
ん
が
子
ど
も
に
ク
ロ
ー
バ
ー
を
紹

介
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
が
自
分
の
友
達
を
新
た
に
連
れ
て
き
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ピ
　
子
ど
も
か
ら
１
回
２
５
０
円
を
受

け
取
っ
て
い
ま
す
。
休
ん
だ
回
の
分
も
含

２
０
１
０
年
、職
場
（
弁
護
士
事
務
所
）

の
仲
間
と
一
緒
に
「
子
ど
も
の
貧
困
」
に

つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
光
熱
費
な
ど
の
督
促

に
来
る
人
に
対
応
す
る
の
が
辛
い
」、「
親

が
長
時
間
家
に
い
な
い
」
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
生
の
体
験
が
語
ら
れ
て
い
ま
し

た
。「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
」
と
考
え
た
と
き
に
選
ん
だ
の
が
学
習

支
援
で
す
。
家
庭
環
境
な
ど
の
影
響
で
学

習
で
き
る
環
境
が
な
く
て
、
そ
れ
で
子
ど

も
が
学
習
面
で
難
し
い
状
況
に
な
り
、
そ

の
結
果
、
大
人
に
な
っ
て
も
い
わ
ゆ
る
貧

困
の
再
生
産
が
お
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
。
だ
っ
た
ら
、
子
ど
も
が
勉
強
で
き
る

環
境
を
つ
く
れ
ば
い
い
の
で
は
…
と
思
い

ま
し
た
。
最
初
は
、
他
の
団
体
を
見
学
さ

せ
て
も
ら
っ
た
り
、
役
所
の
職
員
に
相
談

す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、

対
象
と
す
る
子
ど
も
達
や
学
習
支
援
の
日

時
、体
制
な
ど
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
施
設
を
無
償
で
借
り
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ピ
　
い
ま
は
全
員
、
日
本
生
ま
れ
日
本

育
ち
、
日
本
語
し
か
話
せ
な
い
子
ど
も
で

す
。
小
中
学
生
が
来
て
い
ま
す
。

ミ
　
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
「
経
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め
て
月
謝
制
で
す
。
事
情
に
よ
っ
て
は
免

除
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
は
６
割
程
度
の

子
ど
も
か
ら
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
た
ま

に
寄
付
も
あ
り
ま
す
。
活
動
に
か
か
る
の

は
会
場
費
、
携
帯
電
話
、
印
刷
費
、
イ
ベ

ン
ト
の
経
費
な
ど
で
、
月
謝
で
な
ん
と
か

賄
え
て
い
ま
す
。

ミ
　
日
常
的
に
必
要
な
の
は
プ
リ
ン
ト

印
刷
費
や
テ
キ
ス
ト
の
購
入
代
な
ど
で
、

そ
の
他
に
夏
合
宿
に
も
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
幸
い
寄
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
運

営
を
賄
っ
て
い
ま
す
。

ク
　
収
入
は
寄
付
だ
け
で
す
。
定
期
的

に
か
か
る
費
用
は
、
毎
回
準
備
し
て
い
る

お
菓
子
代
と
飲
み
物
代
、
そ
れ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
代
く
ら
い
で
す
。
な
お
、
区

内
の
福
祉
事
業
者
か
ら
、
毎
回
パ
ン
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
他
に
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
や
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
卒
業
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
の
年
数
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ピ
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
社
会
人
や

シ
ニ
ア
の
方
が
２
〜
３
割
、
７
割
が
高
校

生
・
大
学
生
・
大
学
院
生
で
す
。
長
く
続

け
て
く
れ
る
人
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

全
体
を
調
整
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

募
集
は
、
ボ
ラ
セ
ン
を
通
じ
て
の
広
報
の

他
、
近
隣
の
大
学
に
ポ
ス
タ
ー
を
貼
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
説
明
会
を
経
て
、
参

加
を
決
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ミ
　
い
ま
は
７
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

い
ま
す
。
社
会
人
が
多
く
、
学
生
は
１
〜

２
割
で
す
。
ミ
ン
ゼ
ミ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

と
地
元
の
ボ
ラ
セ
ン
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

募
集
し
て
い
ま
す
。東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
サ
イ
ト
は
、
反
響

が
あ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ク
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
社
会
人
、
学
生

が
半
分
ず
つ
く
ら
い
で
す
。
学
生
は
卒
業

し
て
い
く
の
で
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
と
定
着
が
毎
年
の
悩
み
で
す
。
ク

ロ
ー
バ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
地
元
の

ボ
ラ
セ
ン
を
通
じ
て
の
募
集
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
随
時
見
学
可
能
で
、
定
期
的
に

説
明
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ピ
　
ピ
ナ
ッ
ト
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て

も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
っ
て
も
居
場
所

で
す
。
そ
の
上
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は

３
つ
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。学
習
の
支
援
、

語
彙
を
増
や
す
関
わ
り
、
大
人
と
し
て
の

関
わ
り
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
で

は
い
ろ
い
ろ
な
擬
音
な
ど
日
本
語
な
ら
で

は
の
豊
か
な
表
現
を
使
う
よ
う
に
意
識
し

て
い
ま
す
。
会
話
の
経
験
が
豊
か
に
な
る

と
語
彙
が
増
え
、
理
解
力
に
つ
な
が
る
た

め
で
す
。
ま
た
、
励
ま
す
・
褒
め
る
と
同

時
に
、
悪
い
こ
と
を
し
た
ら
ち
ゃ
ん
と
叱

る
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。
大
人
と
関
わ
る

こ
と
が
成
長
に
つ
な
が
る
た
め
、
そ
う
い

う
場
を
み
ん
な
で
作
ろ
う
と
い
う
の
が
ピ

ナ
ッ
ト
で
す
。

ミ
　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
守
る
こ
と
で
す
。
教
え
方
や
添
削
な
ど

に
つ
い
て
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
て
い

る
の
で
、必
ず
そ
れ
に
沿
っ
て
進
め
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
生
徒
と
仲
良
く
な
ら
な
い
こ

と
で
す
。
ミ
ン
ゼ
ミ
は
都
立
高
校
に
合
格

で
き
る
よ
う
勉
強
を
教
え
る
こ
と
が
目
的

で
す
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
学
習
向
上

に
向
け
た
指
導
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と
教
え
る
、
き
ち
ん
と
宿
題
を
さ

せ
る
こ
と
に
加
え
、
個
別
の
記
録
の
作
成

も
役
割
で
す
。

ク
　
学
習
支
援
に
居
場
所
と
し
て
の
側

面
を
持
た
せ
て
い
る
の
が
ク
ロ
ー
バ
ー
で

す
。
で
す
の
で
、
子
ど
も
た
ち
を
そ
の
ま

ま
受
け
入
れ
る
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
ク
ロ
ー
バ
ー
の
雰
囲
気
を
気

に
入
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

ピ
　
子
ど
も
た
ち
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

長
く
続
け
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
小
学
校

１
年
生
だ
っ
た
子
が
中
学
を
卒
業
し
た
の

を
見
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
成
人

し
て
か
ら
も
来
て
く
れ
る
子
が
い
て
、
嬉

し
い
と
感
じ
ま
す
。

ミ
　
生
徒
が
合
格
し
た
と
き
で
す
。
特

に
難
関
校
に
受
か
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

３
月
に
は
ミ
ン
ゼ
ミ
の
卒
業
証
書
を
渡
し

て
、
祝
う
会
を
し
て
い
ま
す
。
唯
一
年
１

回
、
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ぶ
の
で

す
が
、
生
徒
よ
り
保
護
者
と
ス
タ
ッ
フ
が

盛
り
上
が
り
ま
す
。

ク
　
ク
ロ
ー
バ
ー
に
来
て
く
れ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き

た
と
き
で
す
。
楽
し
め
る
場
所
、
悩
み
が

あ
っ
た
ら
打
ち
明
け
ら
れ
る
場
所
と
し
て

ク
ロ
ー
バ
ー
が
あ
る
と
実
感
で
き
、
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ピ
　「
も
っ
と
地
域
に
出
よ
う
」
が
最
近

の
合
言
葉
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
セ
ン

や
見
守
り
活
動
、
民
生
児
童
委
員
、
町
内

会
な
ど
、
地
域
に
は
い
ろ
ん
な
仕
組
み
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
参
加
す

る
こ
と
で
地
域
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
地
域
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
「
寄
り
添

い
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
は
じ
め
ま
し

た
。
有
志
が
家
庭
訪
問
し
た
り
、
面
談
の

と
き
に
学
校
に
一
緒
に
行
っ
た
り
す
る
活
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動
で
す
が
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｇ

Ｏ
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ミ
　
今
は
板
橋
区
と
北
区
の
２
カ
所
で

す
が
、
も
っ
と
活
動
場
所
を
増
や
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
継
続
的
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が
必
要

で
す
。
固
定
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
継

続
的
に
学
習
支
援
が
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ク
　
ク
ロ
ー
バ
ー
だ
け
だ
と
、
エ
リ
ア

も
限
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
つ
な
が
る
に

も
限
界
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
地
域
に
は

他
に
も
子
ど
も
の
支
援
を
し
て
い
る
団
体

が
複
数
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
方
が
子
ど
も

達
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
だ
っ
た
ら
そ

う
い
っ
た
団
体
と
つ
な
が
っ
た
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
、
区
内
の
団
体
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
つ
く
り
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な

が
り
は
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。ピ

　
た
だ
「
居
場
所
」
と
い
う
だ
け
で

な
く
「
勉
強
の
場
だ
か
ら
」
と
ピ
ナ
ッ
ト

に
通
わ
せ
て
く
れ
て
い
る
親
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
親
だ
け
で
な
く
、

特
に
中
学
生
に
と
っ
て
は
勉
強
で
き
る
場

が
あ
る
と
い
う
の
は
大
き
な
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
子
ど
も
は
希
望
で
あ
り
未

来
で
す
。
自
分
の
存
在
だ
け
で
そ
の
子
た

　
三
鷹
・
む
さ
し
の
で
、
国
籍
や
民
族

を
越
え
て
み
ん
な
が
生
き
や
す
い
地

域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
日
本
語
教
室
、

学
習
支
援
、
外
国
人
マ
マ
の
交
流
会

な
ど
を
開
催
。

　
経
済
的
な
事
情
か
ら
塾
に
通
う
こ
と

が
で
き
な
い
中
学
生
向
け
に
無
料
で

受
験
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
現
在
は
、

板
橋
区
と
北
区
で
実
施
。

　
ど
ん
な
子
ど
も
た
ち
も
来
ら
れ
る
居
場

所
に
し
た
い
と
、
豊
島
区
で
週
２
回

の
学
習
支
援
の
活
動
を
し
て
い
る
。

ち
の
成
長
に
関
わ
れ
る
こ
と
が
こ
の
活
動

の
魅
力
で
す
。

ミ
　
学
習
の
向
上
を
目
的
に
し
た
活
動

の
指
導
者
に
は
ス
キ
ル
が
必
要
で
す
。
高

校
進
学
を
目
指
す
支
援
は
、
試
験
を
知
ら

な
い
と
で
き
な
い
と
い
う
面
が
あ
り
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
目
的
の
団
体
が
あ
っ
て

い
い
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

活
動
す
る
側
も
、
自
分
の
希
望
に
合
っ
た

団
体
を
選
ぶ
こ
と
が
大
事
と
思
い
ま
す
。

ク
　
き
っ
か
け
は
な
ん
で
も
い
い
、
例

え
ば
子
ど
も
食
堂
だ
っ
て
い
い
と
思
う
の

で
す
。
子
ど
も
と
会
え
る
機
会
を
つ
く
る

中
で
「
こ
こ
で
勉
強
し
た
い
ね
」
と
な
る

か
も
し
れ
な
い
。
最
初
か
ら
全
て
う
ま
く

い
く
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
ま
ず
は
始
め

て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
＊

　
＊

　
＊

新
た
に
活
動
を
始
め
る
と
き
、
費
用
と

運
営
方
法
に
悩
む
こ
と
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
お
話
を
き
い
た
３

つ
の
団
体
は
、
地
域
の
協
力
で
場
所
を
借

り
た
り
、
寄
付
を
受
け
た
り
と
、
周
囲
の

サ
ポ
ー
ト
を
得
る
こ
と
で
、
か
か
る
お
金

を
最
小
限
に
抑
え
て
い
ま
し
た
。
周
り
の

理
解
や
応
援
を
得
る
に
は
、
ボ
ラ
セ
ン
に

相
談
し
た
り
、
関
係
機
関
に
足
を
運
ん
だ

り
、
他
の
団
体
と
つ
な
が
っ
た
り
す
る
こ

と
が
力
に
な
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
運
営
方
法
や
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
団
体
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
特

徴
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
団
体
の

目
指
す
も
の
に
向
け
て
活
動
を
つ
く
っ

て
い
っ
た
結
果
と
い
え
ま
す
。
重
要
な

の
は
「
誰
に
対
し
て
、何
を
し
た
い
の
か
」

を
明
確
に
し
て
、
そ
れ
を
共
有
す
る
こ
と

で
す
。
そ
う
し
て「
こ
う
い
う
活
動
で
す
」

と
発
信
す
る
こ
と
で
、
参
加
す
る
子
ど
も

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を

防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

活
動
の
中
で
新
た
な
ニ
ー
ズ
に
気
づ

き
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
家
庭
訪
問

を
は
じ
め
た
団
体
も
あ
り
ま
し
た
。
学
習

支
援
を
し
て
い
る
団
体
の
中
に
は
、
食
事

や
余
暇
支
援
の
活
動
を
始
め
る
団
体
も

少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に

も
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
大
き
な
力
と

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
今
回
お
話
を
き
い
た
ど
の

団
体
も
、
最
初
は
数
名
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
思
い

描
い
た
姿
と
違
う
こ
と
が

あ
っ
て
も
「
看
板
を
出
し

続
け
る
こ
と
が
大
事
」

と
い
う
言
葉
が
印
象

的
で
し
た
。

（
相
談
担
当
専
門
員 

 

森
玲
子
）

東京ボランティア・市民活動センターで

は、NPO、ボランティアグループからの

設立・運営などのご相談をお受けしてい

ます。ぜひ、お電話ください。

 TEL：03‐3235‐1171
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読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
ご
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



つぶやき
ブレイク

私
見
だ
が
、
世
界
で
も
っ
と
も

愛
さ
れ
た
女
優
は
、
オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
し
て
、
2
番
目
は
マ
リ
リ

ン
・
モ
ン
ロ
ー
。

外
国
映
画
に
関
心
を
持
ち
始
め

た
十
代
の
頃
の
私
も
、
彼
女
た
ち

に
魅
了
さ
れ
た
。

当
時
、
叔
父
の
書
斎
で
見
つ
け

た
の
は
モ
ン
ロ
ー
の
写
真
集
。
そ

こ
に
は
、
し
か
し
、
プ
ロ
の
写
真
家
を
も
っ
て

し
て
も
カ
バ
ー
し
き
れ
な
い
ト
ウ
の
た
っ
た
モ

ン
ロ
ー
の
姿
が
あ
っ
た
。

失
望
の
念
を
禁
じ
得
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
で

も
写
真
集
を
家
に
持
ち
帰
り
、
そ
の
後
、
彼
女

に
関
す
る
本
を
読
み
漁
っ
た
の
は
、
人
形
の
よ

う
な
美
し
さ
と
華
や
か
そ
う
な
暮
ら
し
の
裏
に

あ
る
、
彼
女
の
弱
さ
や
迷
い
、
薄
幸
さ
と
い
う

人
間
臭
い
面
に
惹
か
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
時
代
に
、
三
度
の
結
婚

や
流
産
。
求
め
ら
れ
る
の
は
演
技
で
は
な
く
、

セ
ッ
ク
ス
・
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
美
し
さ
。
果

て
は
、
精
神
を
病
み
、
全
裸
の
状
態
で
他
界
。

オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
と
も
、
自
殺
と
も
謀
殺
と
も

わ
か
ら
な
い
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
、
若
す
ぎ
る
、

悲
し
い
終
幕
で
あ
る
。

美
し
い
が
ゆ
え
に
、
モ
ン
ロ
ー
は
絢
爛
た
る

生
活
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

だ
が
、
美
し
い
が
ゆ
え
に
、
男
た
ち
に
も
社
会

に
も
翻
弄
さ
れ
た
、
と
言
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

昨
今
、
完
璧
な
美
女
は
バ
ー
チ
ャ
ル
な
世
界

で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
彼
女
た
ち
は
、

老
い
る
こ
と
も
な
く
、
期
待
を
裏
切
る
行
為
も

し
な
い
。

現
代
に
モ
ン
ロ
ー
が
生
ま
れ
て
い
た
ら
、
容

姿
だ
け
を
期
待
さ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
だ
ろ

う
。
人
形
の
よ
う
に
振
る
舞
う
必
要
も
な
か
っ

た
は
ず
だ
。

男
が
求
め
る
も
の
で
は
な
く
、
マ
ド
ン
ナ
や

レ
デ
ィ
・
ガ
ガ
の
よ
う
に
、「
私
」
が
着
た
い
服

を
着
て
、「
私
」
の
言
葉
で
歌
っ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。

薄
幸
な
生
い
立
ち
か
ら
、
恵
ま
れ
な
い
境
遇

の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
N
P
O
を
立
ち
上
げ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
世
界
的
な
知
名
度

を
生
か
し
て
国
際
協
力
活
動
を
し
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
。

そ
れ
と
も
、
女
た
ち
の
先
頭
に
立
っ
て

「
#
M
e
T
o
o
」
と
訴
え
て
い
る
か

―
。

そ
ん
な
モ
ン
ロ
ー
が
身
に
つ
け
る
の
は
、
香

水
で
は
な
い
。

「
モ
ン
ロ
ー
・
モ
デ
ル
」
と
い
う
通
称
の
ス

ピ
ー
カ
ー
だ
。

丸
み
を
帯
び
た
ピ
ン
ク
で
ハ
ン
デ
ィ
な
ス

ピ
ー
カ
ー
は
、
声
を
あ
げ
る
女
た
ち
の
象
徴
と

な
る
の
だ
。

（
秋
池
智
子
）

『マリリン・モンロー写真集』1973年／立風書房

『マリリン・モンロー 最後の
年』セバスティアン・コション
著・山口俊洋訳／中央公
論新社
『マリリン・モンロー』亀井俊
介／岩波新書
『マリリン・モンローという女』
藤本ひとみ／株式会社
KADOKAWA

マリリン・モンローを演じ続けるのが、もう嫌だったの。ママママママリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンモモモモモモモモモモモモンンンンンンンンンンンンロ ををををををををををを演じ続けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるのののののののののののののののののののののががががががががががががががががががががが、もう嫌だだっっっっっっっっっっっっっっっったたたののののののののののののののののののの。
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認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

オ
レ
ン
ジ
テ
ィ
は
、
体

験
者
同
士
の
分
か
ち
合
い
な
ど
を
通
し
て
、
子

宮
が
ん
や
卵
巣
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
、
女
性
に

特
有
特

な
が
ん
のの
体
験
者
が
、
よ
り
よ
い
人
生
を

送
る
送
る
たた
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
理

事
長
事
長
の
河
の
河
村
裕
美
さ
美

ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
し
たた
。。

は 

じ
ま
り
の
物
語 

子
宮
が
ん
、
卵
巣
が
ん
体
験
者
の 

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
が
な
い
！

私
は
私
は
１
９
９
９
年
、
30
代
前
半
で
子
宮
頸
が

ん
で
ん
で
あ
る
あ

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
結
婚
し
て

数
日
数
日
後
に
が
ん
宣
告
と
い
う
、
あ
ま
り
に
も

シ
ョ
シ

ッ
キ
ッ

ン
グ
な
状
況
で
し
た
。
す
ぐ
に
闘
病

を
余
を

儀
な
儀
な
く
さ
れ
、
病
気
と
向
き
合
う
こ
と
に

な
り
な
り
ま
し
ま
し
た
が
、
周
り
に
は
若
年
者
の
が
ん
経

験
者
験
者
は
見
は
見
当
た
当

ら
ず
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

り
ま
り
ま
せ
ん
せ
ん
。「
み
ん
な
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
る

ん
だ
ん
だ
ろ
う
ろ
う
」
と
い
う
の
が
率
直
な
気
持
ち
で
し

た
。
た
。。医

者
医
者
医
者
か
ら
か
ら
か

は
病
気
が
治
っ
て
も
、
様
々
な
後

遺
症
遺
症
遺
症症
が
出
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際

は
後
は
後
遺
症
と
共
に
、
社
会
生
活
・
家
庭
生
活
を

送
るる
上
で
、
大
き
な
困
難
を
伴
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

子
宮
頸
が
ん
は
20
代
〜
40
代
で
罹
患
す
る
こ

と
が
と
が
多
い
が
ん
で
す
が
、
当
時
静
岡
に
は
、
当

事
者
事
者
同
士
同
士
で
話
し
を
す
る
場
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
し
た
し
たたた
。
あ
。
あ
る
日
る
日
、
夫
が
、
婦
人
科
が
ん
の
当
事

者
の
者
の
集
ま
集
ま
り
が
東
京
に
あ
る
の
を
紹
介
す
る
新

聞
記
聞

事
を
事

見
つ
け
ま
し
た
。
思
い
き
っ
て
参
加

し
て
み
る
み

と
、、
自
分
と
同
じ
状
況
に
い
る
人
か

ら
色
ら
色
ら
色
々
と
々
と
々

話
を
話話

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
今
自
分
が
ど
ん
な
状
況
に
あ
る

の
か
を
客
観
視
で
き
た
の
が
何
よ
り
も
大
き
な

こ
と
で
し
た
。

た
だ
、
そ
う
し
た
集
ま
り
に
、
毎
回
静
岡
か

ら
参
加
す
る
の
は
交
通
費
も
か
か
る
し
大
変
で

す
。
す
る
と
そ
の
グ
ル
ー
プ
の
代
表
の
方
か
ら
、

「
静
岡
で
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
を
自
分
で
立

ち
上
げ
て
み
た
ら
」
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
が
ん
の
手
術
か
ら
３
年
後
の
２
０
０
２
年

１
月
に
、
は
じ
め
て
地
元
静
岡
で
婦
人
科
が
ん

の
当
事
者
会
を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
50
名
も

の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

切
実
な
「
後
遺
症
の
悩
み
」
を 

 

話
せ
る
場
を

グ
ル
ー
プ
の
名
前
は
「
オ
レ
ン
ジ
テ
ィ
」
と

名
づ
け
ま
し
た
。
静
岡
と
い
え
ば
「
お
茶
と
み

か
ん
」
が
有
名
な
の
で
。
全
国
的
に
見
て
も
、

子
宮
が
ん
や
卵
巣
が
ん
と
い
っ
た
婦
人
科
が
ん

に
特
化
し
た
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
が
ん
に
よ
く
罹
患
す

る
世
代
は
20
代
〜
40
代
で
す
が
、
子
宮
や
卵
巣

の
手
術
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
後
遺
症

の
一
つ
と
し
て
性
行
動
に
も
障
害
が
出
ま
す
。

夫
婦
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
性
の
こ
と
は
、
こ
う

し
た
世
代
に
特
に
重
要
な
の
で
、
当
事
者
は
同

じ
悩
み
を
抱
え
る
人
の
話
が
何
よ
り
も
聞
き
た

い
の
で
す
。
こ
う
し
た
生
々
し
い
話
を
語
れ
る

場
は
地
域
社
会
の
中
で
本
当
に
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
テ
ィ
で
行
っ
て
い
る
お
し
ゃ

べ
り
ル
ー
ム
な
ど
の
活
動
は
、
こ
う
し
た
切
実

な
悩
み
に
つ
い
て
も
、
気
が
ね
な
く
情
報
交
換

し
た
り
、
語
り
合
え
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、
わ
ざ
わ
ざ
他
県
か

ら
静
岡
に
参
加
し
に
来
て
く
れ
る
人
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
静
岡
は
他
県
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が

い
い
わ
け
で
は
な
く
、「
そ
う
し
た
人
に
と
っ
て

も
っ
と
ア
ク
セ
ス
の
良
い
場
に
拠
点
を
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
東
京
で
も
、
毎
月
１
回
活
動
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
０
８
年
ご
ろ

の
こ
と
で
す
。

東
京
は
乳
が
ん
の
患
者
会
も
多
い
た
め
、
静

岡
と
は
異
な
り
婦
人
科
が
ん
限
定
で
す
。
昨
年

か
ら
は
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
と
呼
ば
れ
る
若
年
性
の
が

ん
体
験
者
を
対
象
と
し
た
会
も
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

ま
た
、
他
県
で
患
者
会
を
立
ち
上
げ
よ
う
と

す
る
人
に
対
し
て
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提
供
も
行
っ
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
に
秋
田
、
群
馬
、
千
葉
、
岐

阜
、
富
山
、
神
戸
な
ど
の
地
域
で
立
ち
上
げ
を

支
援
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
大
切
に

子
宮
や
卵
巣
の
手
術
を
受
け
た
場
合
、
人
に

よ
っ
て
後
遺
症
の
出
方
は
違
い
ま
す
が
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
影
響
を
う
け
る
た
め
、様
々

な
症
状
に
悩
み
ま
す
。「
排
便
や
排
尿
障
害1
＊

」「
更

年
期
障
害
」「
肌
が
く
す
む
・
ガ
サ
ガ
サ
に
な

る
」「
髪
が
抜
け
る
」「
爪
が
黒
く
な
る
」、「
リ

ン
パ
浮
腫2
＊

」「
骨
粗
し
ょ
う
症
」「
高
脂
血
症
」

な
ど
、
そ
の
影
響
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

こ
う
し
た
後
遺
症
か
ら
派
生
す
る
「
ト
イ
レ

の
こ
と
」「
治
療
の
こ
と
」「
仕
事
や
再
就
職
の

こ
と
」「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
こ
と
」「
メ
イ
ク
や

ネ
イ
ル
ケ
ア
の
こ
と
」「
カ
ツ
ラ
の
こ
と
」
な
ど

認認認定定定NNNNPPPOO法法法法人人人 オオオレレレレンンンンジジジテティィ

セルセルフヘフヘルプルプグルグループー とは、共通
の悩の悩み、み、問題問 を抱を抱えるえる人やその家
族がが自発自発的に的 活動活動を行を行う集まりの
ことですす。こ。 のココーナーナーでは、セ
ルフヘルプグプ ループのプの思いや活動
内容を紹介し介し、社会の認識を深め
たり、他のグループの運営のヒン
トとなることをめざします。

がんを乗りこえて個人としての
充実した生活が送れるように
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の
様
々
な
悩
み
に
つ
い
て
、
分
か
ち
合
い
、
情

報
提
供
・
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
語
り
合
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
「
未
来
キ
レ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
名

づ
け
て
、「
10
年
後
の
キ
レ
イ
」
を
目
標
に
、
専

門
家
に
よ
る
リ
ン
パ
浮
腫
の
相
談
や
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
肌
や
髪
、
ネ
イ

ル
ケケ
ア
な
ど
の
美
容
相
談
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。婦

人
科
が
ん
は
生
存
率
が
高
い
分
、
そ
の
後

ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
く
の
か
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
」
に
つ
い
て
、
早
目
に
準
備
を
し
て
い
く

こ
とと
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
経
験
を

積
ん
だ
メ
ン
バ
ー
が
、
よ
り
若
い
メ
ン
バ
ー
に
、

自
分
が
経
験
し
蓄
積
し
て
き
た
こ
と
を
伝
え
て

い
く
の
が
と
て
も
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
観
点
か
ら
、妊
娠
が
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
、「
オ
レ
ン
ジ
ツ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
里
親
制
度
や
特
別
養
子
縁
組
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
人
生
に 

 

折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら

私
はは
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
当
事
者
活
動
の
意

義
の
義

一
つ
は
、
活
動
へ
の
参
加
を
通
し
て
、
そ

れ
ま
れ
ま
で
混
乱
し
て
い
た
自
分
を
客
観
視
し
、
自

分
の
分分分

立
ち
位
置
を
確
認
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
。
他
の
人
の
話話
を
聞
い
て
自
分
の
状
況
を

整
理
整
理
整
理
整
理
し
、
し
、
し
、
し

次
に
次次次

自
分
が
ど
う
す
べ
き
か
考
え
る

こ
ととと
が
で
ががが

き
ま
す
。
こ
う
し
た
し

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

グ
ル
ググ

ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
運
営
し
て
い
く
上
で

ま
ず
大
事
な
こ
と
は
、
体
験
者
が
集
ま
っ
て
話

し
あ
え
る
場
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
の
活
動
を
続
け
て
い
れ
ば
、
い
く

ら
広
報
し
て
も
な
か
な
か
参
加
者
が
増
え
な
い

時
期
が
必
ず
あ
る
も
の
で
す
が
、
そ
れ
に
め
げ

ず
に
、
集
え
る
場
を
開
き
続
け
る
こ
と
に
意
味

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
活
動
し
て
い
く
上
で
、
メ
ン
バ
ー
同
士

は
友
達
で
は
な
く
、「
活
動
の
同
志
」
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
友
達
の
よ
う
に
な
っ
た
り
、

他
の
メ
ン
バ
ー
の
顔
色
を
窺
う
よ
う
に
な
る
と
、

誰
か
の
が
ん
ば
り
が
多
い
と
か
少
な
い
と
か

い
っ
た
話
に
な
り
が
ち
で
、
活
動
は
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。
横
を
見
る
の
で
は
な
く
、
ま
っ
す

ぐ
活
動
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
見
よ
う
と
伝
え
て
い

ま
す
。
人
生
を
切
り
開
い
て
い
く
の
は
、
ひ
と

り
ひ
と
り
の
当
事
者
自
身
で
す
か
ら
。

「
今
あ
る
自
分
は
も
う
昔
の
自
分
と
は
違
う
。

今
の
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
」

と
い
う
風
に
、
自
分
の
人
生
に
折
り
合
い
を
つ

け
ら
れ
た
時
、
自
己
肯
定
感
が
生
ま
れ
、
本
当

の
意
味
で
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
の
活
動
が
可
能
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

＊
１

子
宮
の
全
摘
出
手
術
に
よ
り
、
排
便
機

能
・
排
尿
機
能
の
神
経
が
損
な
わ
れ
、

便
意
や
尿
意
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、
排
せ
つ
が
困
難
に
な
る
な
ど
の
症

状
が
出
る
。

＊
２

手
術
に
よ
る
リ
ン
パ
節
の
切
除
や
放
射

線
治
療
に
よ
り
、
リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪

く
な
っ
た
結
果
、
長
期
間
に
わ
た
っ
て

腕
や
脚
が
む
く
む
症
状
が
出
る
。

佐
藤
新
哉
（
編
集
部
）

森

玲
子
（
相
談
担
当
）

オレンジティ活動のひとコマ。

認定NPO法人 オレンジティ
URL：http：//o-tea.org
キーワード
子宮がん、卵巣がん、乳がん等女性に特有ながん

女性に特有ながんの体験者およびその家族、支援
者と共に、体験者がよりよい人生を送るためのサ
ポートを行うセルフヘルプグループ。2002年に
設立。2004年にNPO法人として認証を受け、
2011年に認定NPO法人となる。静岡県内3カ所
および東京、その他、全国で婦人科がんの患者会
の設立支援も行っている。
メンバー  子宮がん、卵巣がん、乳がんの当事者

及び、その家族、支援者
活動内容 定例会（講習会）、おしゃべりルーム、

オレンジブロッサムCafé（若年対象）、
会報「オレンジティ通信」発行、がん
政策提言、オレンジツリープロジェク
ト、未来キレイプロジェクトなど

活動エリア  静岡（沼津市、静岡市、浜松市）、東
京（新宿区飯田橋）

相談 あり
集まれる場 あり
他団体との連携 あり
連絡先 連絡先　ot@o-tea.org
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こ
こ
が
一
押
し
！

２
０
１
３
年
、
伊
豆
大
島
土
砂
災
害
の
被
災
者
支
援
を
目
的
目
的的

者
支
者

援
を

支
援
を
目
的

災
害
のの
被
災

害
の
被

者
支

被
災
者
支

島
土

大
島
土
砂
災

島
土
砂砂
災
害

年
、
伊伊
豆
大

伊
豆
大
島

豆
大

２
０
２

１
３
年

０
１
３
年
、

２２
と
し
て
「
大
島
社
協
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
がが
開開
設

が
開
設設

」」
が

ン
テ
ィ
ア
セ

テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ア
セ
ン
タ
ー
」

ン
タ
ーー
」

ララ
ン

「
大
島島
社
協

大
島
社
協
災
害

社
協
災

ボ
ラ

災
害
ボ
ラ

てて
「
大

と
し
と
し
て

と
し
ててま

し
た
。
同
年

たた
。
同

た
。
同
年
同
年年

ま
し
たた
し
た

さ
れ
さ
れ
ま
し

1111

ら
同
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ン
タ
ン

ー
タ
ー

ィ
ア
セ
ン
タ

ア
セ
ン
タ

災
害
ボ

災
害
ボ
ラ
ン

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ラ
ン
テテ
ィ
ア

ら
同
災
害

同
災

月
か
月月
か
ら

や
町
の
情
報
や
社
協
の
お
知
ら
せ
、
復
旧
復
興
工
事
の
進
捗
状状状状

興
工
事事
の
進

工
事
の
進
捗
状

の
進
捗
状
捗
状

復
旧旧
復
興

復
旧
復復
興
工

お
知
ら
せ

知
ら

、
復

せ
、
復復
旧

や
社社
協
の

社
協協
の
お

や
町
のの
情
報

町
の
情
報
や
社

情
報
やや
社

やや
町

域
の
話
題
を
お
届
け
し
て
い
た
〝
か
わ
ら
版
〞

か
わわ
ら
版

か
わ
ら

〞
は

ら
版
〞
は

〝
か
〝
か

を
お
届届
け
し

お
届
け
し
て
い

け
し
て
い
た

て
い
たた
〝
か

を
お
を

況況
、
地

況
、

域
の

地
域

話
題
を

の
話
題題
を

5050
号号

ま
で
発
行
し
続
け
ま
し
た
。

し
たたた
。

続
け
まま
し
た

け
ま
しし
た

ま
で
ま
で
発
行

ま
で
発
行
し
続

発
行
しし
続
け

ままま
大
島
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
同
災
害
ボ
ラ
ン
ラ
ン
テ
ィ
テ
ィ

ボ
ラ
ボボ
ラ
ン

ン
タ
ー
は
、
同

ー
は
、
同
災
害

、
同
災
害
ボ

災
害
ボボ

セ
ン

ア
セセ
ン
タ

協
ボ
ラ
ン
テ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ン
テ
ィ
ア
セ

ィ
ア
セ

大
島
社

大
島
社
協

大
島
大
島ン

タ
ー
の
活
動
を
契
機
に
、
大
島
内
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ン
テテ
ィ
ア

テ
ィ
ア
ィ
ア

ラ
ン
テ
ン
テ

、
大
島
大

内
外

島
内
外
の
ボ
ラ

外
の
ボボ
ラ
ン

機
に
、

タ
ーー
の
活

タ
ー
の
活
動
を

の
活
動
を
契
機

動
を
契契
機
に

ン
タタ

ア
セ
ン

ア
セセ
ン
タ

を
は
じ
め
と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、
企
業
、
団
体
等
の
参
の
参
の
参

業
、
団団
体
等

団
体

の
参

体
等
の
参

Ｏ
、

Ｇ
Ｏ

企
業

Ｏ
、
企企
業
、

Ｐ
Ｏ
、
Ｎ
Ｇ

Ｏ
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ

Ｎ
Ｇ

し
て

と
し

、
Ｎ
Ｐ

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
は
じ
め
と

は
じ
め

し
と
し

をを
は

加
と
協
力
を
得
て
、
被
災
者
へ
の
各
種
の
支
援
活
動
を
行

支
援
活活
動
を

援
活
動
を
行
っ

動
を
行
っ
て

行
っ
てて

のの
支
援

被
災災
者
へ

被
災
者

の
各

者
へ
の

種
の

各
種
の
支

て
、、
被

加
とと
協
力

加
と
協
力
を
得

協
力
を
得
て

を
得
てて

加
ま
し

き
ま
き
ま
し
た

き
ま
し
た
。

災
害
か
ら
４
年
半
が
経
過
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
も
徐
々
徐
々
にに
々
に

方
々々
も
徐

方
々
もも
徐
々

被
災
さ
れ

被
災
さ

た
方

れ
た
方方
々

経
過
経
過
し
、

過
しし
、
被

ら
４
年年
半
が

４
年
半
が
経
過

半
が
経経
過

災
害
災
害
か
ら

災
害
かか
ら
４

災災ち
着
き
を
取
り
戻
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
訪
問
活
問
活活
動
な

問
活
動動
な

問
訪
問問

い
ま
すす
。
現

ま
す
。
現
在
は

現
在
は
、
訪

在
は
、
訪
問

い
ま
い
ま

き
を
取
り

き
を
取

戻
さ

り
戻

れ
て

さ
れ
て
い

着着
き
着
き

落落
ち
着

落
ちち
着

の
見
守
り
を
主
と
し
た
支
援
活
動
や
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

ナ
イイ
ト
イ
トト

ン
ド
ル
ナ

ド
ル
ナナ
イ

活
動動
や
、

動
や

キ
ャ

、
キ
ャ
ン

た
支
援援
活
動

支
援
活活
動

り
をを
主
と

り
を
主
と
し
た

主
と
しし
た
支

の
見
守守
り

見
守
りり

どど
の
見

と
い
っ
た
追
悼
イ
ベ
ン
ト
等
を
島
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

ラ
ン
テテ
ィ
ア

ン
テ
ィ
ア
や
関

ィ
ア
や
関
係

や
関
係係

ボ
ラ
ボ
ラ
ン

ン
ト
等
を

ト
等

島
内

を
島
内
の
ボ

内
の
ボボ
ラ

イ
ベベ
ン

と
いい
っ
た

と
い
っ
た
追
悼

っ
た
追
悼
イ
ベ

追
悼
イイ
ベ

と機
関
と
と
も
に
継
続
し
て
い
ま

し
て
い

し
て
い
ま
す

て
い
ま
す
。

ま
す
。

継
続
しし
て

続
し

機
関
機

と
と

関
と

も
に
継

と
も
に
継
続

機機ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

大
島
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
災
害
当
時
か
ら
かか
ら
か
らら

災
害
当当
時
か

害
当
時
か
時
か

タ
ー
で
は

タ
ー

は
、
災

で
は
、、
災
害

ア
セ
ン
タ

セ
ン
タ
ー

協
ボ
協
ボ
ラ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ラ
ン
テテ
ィ
ア

大
島
社社
協

島
社
協協
ボ

大大
島

復
興
に
向
け
て
進
む
今
の
大
島
を
体
験
・
感
じ
る
ツ
ア
ー
を
毎毎毎

感
じ
るる
ツ
ア

じ
る
ツ

ー
を

ア
ー

毎
を
毎

・
感

験

感
じ

今
の
大大
島
を

の
大
島
を
体
験

島
を
体
験
・

体
験

進
む
今

進
むむ
今
の

復
興興
に
向

復
興
に

け
て

向
け

進
て
進

復

施
し
て
い
ま
す
。
２
０
１

す
。
２
０

。
２

１
８

２
０
１

年
は

８
年
は

ま
す
。
す

年年
実
施

年
実
施
し
て

実
施
し
て
い
ま

し
て
いい
ま
す

1111
月
３
日
の
福
祉
ま
つつ

月
３
日
の

月
３
日
の
福
祉

日
の
福
祉
ま
つ

福
祉
まま
つ

月月
３

り
と
併
せ
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。
災
害
の
記
憶
を
風
化
ささ
せせ

憶
を
憶
を
風
化

憶
を
風風
化
さ

災
害害
の
記

災
害
の
記
憶

の
記
憶憶

予
定
で

予
定
で
す
。

定
で
すす
。
災

開
催
すす
る
予

催
す

予
定

る
予

と
併

り
と
併
せ
て

と
併
せ
て
開

りり
と
り
と

な
い
た
め
に
も
、
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
期
待
しし
て

待
し
てて

を
期期
待
期

参
加
さ
れ

加
さ

る
こ
と

れ
る

と
を

こ
と
をを
期

方
がが
参

め
に
もも
、
多

に
も
、
多
く
の

多
く
の
方
が

く
の
方方
が

た
め
たた
め
に

な
いい
た

な
い
たた

ま
す
ま
す
。
す

い
ま
いい
ま
す

ま
た
、
大
島
は
、
噴
火
が
島
を
つ
く
る
火
山
島
で
す
。
黒
く
黒
くく

山
島
で
す
。

島
で
す
。
黒
く

す
。
黒黒
く

く
る
火

く
る
火
山
島

噴
火
がが
島
を

火
が
島

つ
く

島
を
つ
く

島
は
島
は
、
噴

島
は
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このコーナーでは、ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。

社会福祉法人 東京援護協会

社会社会福祉福祉法人法人 東東京援京援護協護協会会
　板板橋橋区区立立前前野野福福祉祉園園

所在地  東東京都京都板橋板橋橋区前区前野町野町4－4－1616－1－
おとおとしよより保り保健福健福祉セ祉センタンター2ー2階

TEL 0303-5-539392-2-878 313 　 FAX 0303-5-539392-2-20207070
E-mail mamaenno-o-j@@ioo.o.ocncn.nne.e.jpj
HP hthttpt ：/：//aatelilier-m- aeaeno.comom
Facebook  https：/：//w/wwwww.f.faca ebebooo k.k coc m/m/

ata elieermmaeaenono

お客様の「おいしい」の笑顔が見たい。この思いを出

発点に焼菓子作りを始めました。2007年第3回ユニ

バーサルベーキングカップ（現チャレンジドカップ）

で大賞となりましたオレンジシフォンケーキは今でも

高い評価をいただいていまます。その他にも美味しい焼

菓子を揃えています。また、織り手の自由な発想をそ

のまま表現した「さをり織り」で手織りのあたたかみ

をお客様に届けたいと思っております。当事業所では

この2つの製品を自主生産品事業「アトリエまえの」と

して展開しています。みなさまのご注文、ご用命、ご

来訪、心よりお待ちしております。

1オレンジシフォンケーキは3日間煮込んだ
自家製オレンジピールを使用。板橋区民か
ら区認定の「板橋のいっぴん」にも選ばれ
ました。　2人気のコーンフレーククッキー
やフロランティーヌを詰め合わせたギフトセッ
トも承ります。　3さをり織り工房です。糸
の色や素材選び、織び、 り方も自由。その発
想がそのまま製品に表現されます。 4
「小銭「 入れ」は一番人気の製品です。東
京都庁にあるショップ「KURUMIRU（くる
みる）」にも出品し、ご好評をいただいてお
ります。

ネッネットワトワワワワワワワワ クーク  2020018181188111 /6/6/6/626



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

市
民
活
動
を
広
げ
、

応
援
す
る
！

２
０
１
８
年
5
月
20
日
発
行

２
０
１
８
年
6
月
号

通
巻
３
５
４
号

発
行
人

山
崎
美
貴
子

〒
１
６
２
―
０
８
２
３

東
京
都
新
宿
区
神
楽
河
岸
１
―
１

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
価
４
０
０
円

本
体
３
７
1
円

社会福祉法人助成事業

対　　象

れている社会福祉法人で、平成30年4月時
点で開設後1年経過した事業所

申込期限
7月31日（必着）

内　　容
・助成物件  利用者に必要な機器・車輌・建

物等
※ 総事業費に対し、30％以上
は申込法人負担

・助成金額　1法人1件、50万～1000万円
・決定時期　平成31年1月末

海 外 研 修 事 業

対　　象

遇等に従事し、海外の障害福祉等から学ぶ課
題を持ち、意欲的に挑戦する方

申込期限
7月31日（必着）

内　　容
・ 募集人数・助成金額（予定）
①3ヵ月コース 2名200万円/名
②1ヵ月コース 6名100万円/名

・ 決定時期　平成30年10月
・研修期間　平成31年4月～7月

NPO法人助成事業

対　　象

れているNPO法人で、平成30年4月時点
でNPO法人になって3年経過し、申込時
点で有効な「障害福祉サービスの指定（更
新）通知書」を持つ事業所

申込期限
6月30日（必着）

内　　容
・助成物件  利用者に必要な機器・車輌・建

物等
※ 総事業費に対し、20％以上
は申込法人負担

・助成金額　1法人1件、50万～700万円
・決定時期　平成31年1月末

国 内 研 修 事 業

対　　象

者の処遇等に従事している方

申込期限
10月中旬～11月中旬（予定）

内　　容
・定　　員　24名
・ 研修内容  2泊3日の宿泊型（施設見学、

講義、演習）
・ 費　　用  受講料・交通費等、研修にかか

る費用は清水基金負担
・研修時期　平成31年2月（予定）

※詳細は清水基金ホームページをご参照ください。⇒https：//www.shimizu-kikin.or.jp/

社会福祉法人清水基金
社会福祉法人・NPO法人への建物・設備等の整備を支援する助成事業や、

職員の皆さんの研修事業を通じて、障害福祉サービスの一層の向上を目指しています。

平成30年度　助成事業・研修事業を募集しています。
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