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やってみたい！

やったことないボランティア

Vol.１

このコーナーでは、ボランティア活動を取材し、このコーナーでは、ボランティア活動を取材し、
活動内容やボランティアさんの生の声、編集部の体験レポートをお届けします。活動内容やボランティアさんの生の声、編集部の体験レポートをお届けします。

仕分け・カウント作業にトライ！
〜少しの時間でも、一人でも、誰かの役に立てること～

「
で
き
な
い
」
は

自
分
で
決
め
て
る
？

　
「
自
分
で
も
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ

れ
ば
し
た
い
と
思
う
け
ど
、
資
格
も
技

術
も
な
く
て
…
」「
体
力
が
な
い
自
分

に
は
、
あ
こ
が
れ
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
無
理
だ
な
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ

て
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

が
必
要
で
す
よ
ね
」
―
―
当
セ
ン
タ
ー

に
は
、
そ
ん
な
ご
相
談
が
あ
り
ま
す
。

「
で
き
な
い
」
は
、
自
分
で
決
め
て
い

る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

　

今
回
は
、「
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
す
る
方
も
大
歓
迎
」
と
い
う
、

仕
分
け
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
う
か

が
い
、
実
際
に
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
お
話
い
た
だ
い
た
の
は
、
認
定
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
＝
市
民
に
よ

る
海
外
協
力
の
会
（
以
下
、
シ
ャ
プ
ラ

ニ
ー
ル
）
の
髙た
か

階し
な

悠ゆ
う

輔す
け

さ
ん
。
同
法
人

は
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
農
業
支
援

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
50
年
以
上
活
動

を
続
け
て
い
る
国
際
協
力
団
体
で
す
。

シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
で
は
複
数
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
募
集
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
「
事
務
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に

つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
仕
分
け
・

カ
ウ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

―
―�

何
人
く
ら
い
の
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
か
？

　
現
在
、
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
に
登
録
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
１
０
０
名
ほ

ど
で
、
う
ち
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
い
ら
し

て
い
る
の
は
20
名
強
で
す
。
平
日
は
シ

ニ
ア
の
方
が
多
く
、土
曜
日
は
高
校
生
、

大
学
生
、
社
会
人
の
割
合
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

―
―�

ど
ん
な
き
っ
か
け
で
い
ら
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　

高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
参
加
し
た
り
、
企
業
人
の

た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
ッ
チ
ン
グ
サ

イ
ト
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ウ
ェ
ブ
、
４

ペ
ー
ジ
参
照
）＊
で
見
つ
け
た
り
、
…

と
、
応
募
の
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
ね
。
な
か
に
は
、
学
校
の
課
題
や
就

職
活
動
の
た
め
に
来
る
学
生
さ
ん
も
い

ま
す
が
、
そ
の
後
も
継
続
し
て
来
て
く

だ
さ
っ
た
り
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

活
動
を
再
開
さ
れ
た
り
…
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
小
学
生
が
親
御
さ
ん
と

参
加
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
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100枚ごとにまとめて収納。100枚ごとにまとめて収納。

2026年の年賀状で当選したものはBOXへ。2026年の年賀状で当選したものはBOXへ。
他は切手の値段別にわける。他は切手の値段別にわける。

ハガキでした。ハガキでした。

枚数をカウントして枚数をカウントして
封筒に記入。封筒に記入。

切手でした。使用済みと未使用切手を分け、前者は重さを測る。切手でした。使用済みと未使用切手を分け、前者は重さを測る。

未使用切手は未使用切手は
料金ごとに分けて、料金ごとに分けて、
袋に入れて完了！袋に入れて完了！

全国から届いた郵送物。全国から届いた郵送物。
まずは開封。まずは開封。

スタッフもスタッフも
やってみました！やってみました！

 使用済みはこちらへ。 使用済みはこちらへ。

ネットワーク  2026/52



―
―�

事
務
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内

容
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
活
動
内
容
は
、
仕
分
け
や
カ
ウ
ン
ト

作
業
で
す
。
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
で
は
、

家
庭
や
職
場
の
不
要
品
を
寄
付
し
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
換
金
し
て
支
援
活
動

に
活
か
す
「
ス
テ
ナ
イ
生
活
」
と
い
う

取
り
組
み
を
30
年
近
く
し
て
い
ま
す
。

そ
の
不
要
品
の
な
か
か
ら
、
ハ
ガ
キ
や

切
手
の
仕
分
け
と
カ
ウ
ン
ト
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
の
寄
付
は
ピ
ー

ク
時
か
ら
は
半
減
し
て
い
ま
す
が
、
切

手
は
「
終
活
」
や
遺
贈
寄
付
と
し
て
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
ご
と
い
た
だ
く
こ
と
も
増

え
、
作
業
が
な
い
と
い
う
日
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
火
曜
日
～
土
曜
日
、
10
時
～
18
時
の

間
の
各
時
間
帯
（
事
前
予
約
制
）
で
、

２
～
３
時
間
作
業
を
す
る
人
が
多
い
で

す
が
、
な
か
に
は
ラ
ン
チ
を
持
っ
て
き

て
長
時
間
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
、

各
人
の
都
合
に
合
わ
せ
て
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。
曜
日
や
時
間
の
融
通
が
利
い

て
、年
齢
不
問
、手
ぶ
ら
で
Ｏ
Ｋ
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
初
め
て
と
い
う
人
に

は
や
り
や
す
い
活
動
で
は
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
。
コ
ツ
コ
ツ
と
単
独
作
業
を

す
る
の
が
好
き
な
人
に
も
お
す
す
め
で

す
。

―
―�

２
回
以
上
参
加
す
る
と
、
地
域
通

貨
に
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
る
そ
う
で
す
ね
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
方
に

は
、
２
回
目
以
降
に
ア
ト
ム
通
貨
と
い

う
地
域
通
貨
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

早
稲
田
・
高
田
馬
場
地
域
で
使
う
こ
と

が
で
き
る
地
域
通
貨
で
、
皆
さ
ん
さ
ま

ざ
ま
な
使
い
方
を
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
近
所
の
定
食
屋
で
使
っ
た
り
、

ビ
ー
ル
を
買
っ
た
り
、
私
た
ち
の
事

務
所
で
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
の
購

入
に
充
て
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
地
域
通
貨
と
い
う
小
さ

な
お
礼
を
通
じ
て
こ
の
地
域
に
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
も
な
る

…
そ
ん
な
循
環
が
副
産
物
と
し
て
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
人
歓
迎
の
活
動
は

た
く
さ
ん
！

―
―�

読
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

と
感
じ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
事
務
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
よ
う

に
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
活
動
も
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
試
し
に
参
加
し
て
み
て

ボランティアの金子さんにうかがいました！ボランティアの金子さんにうかがいました！

事務所ボランティアは暮らしの一部事務所ボランティアは暮らしの一部

　10 年ほどこの活動をしています。きっかけは、
生協のチラシで募集をしていたのを見たことです。
最初の頃は、週１回、お弁当をもって午前・午後に
２時間ずつ作業をしていました。この数年は、午前
中のみ活動していますが、少しの時間でもお役に立
てるなら…という思いで通っています。
　シャプラニールでは、15 時になるとボランティ
アとスタッフさんとがお茶をいただきながら一緒に
過ごしていて、私はその雰囲気がとても好きなんで

す。作業中は皆、没頭しているので、お茶の時間は交流ができ
る温かい時間でした。また、全国から送られてきた物品の封を
開けると、心のこもったメッセージが入っていることがありま
す。それを読むとき、とてもうれしくて、励みになりますね。
　なぜ、ボランティアを続けているのか？…そうですね。この
活動は、私の生活のルーティンになっているので、答えるのは
難しいです。
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い
た
だ
け
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。
シ
ャ

プ
ラ
ニ
ー
ル
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
販
売
な

ど
単
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
６
年
10
月
開
催
の
東
京

レ
ガ
シ
ー
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
６

に
は
寄
付
先
団
体
と
し
て
参
加
し
ま

す
。
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

ラ
ン
ナ
ー
に
声
援
を
送
る
沿
道
応
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊�

公
益
社
団
法
人
日
本
フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー

協
会
が
運
営
。　

団体DATA
団体名  認定 NPO 法人シャプラニール＝市民による海外協力の会

団体概要  �1972 年にバングラデシュでの農業支援から始動し、50
年以上活動を続ける国際協力NGOです。バングラデシュ・
ネパール・日本の 3 カ国で児童労働削減、防災、多文化
共生、フェアトレードなどに取り組んでいます。

連絡先  
　電話：03-3202-7863　　メール：info@shaplaneer.org
　住所：169-8611 東京都新宿区西早稲田 2-3-1 早稲田奉仕園内

ボランティアさんにお願いしたい内容
　・寄付で届いたはがき、切手など不要品の仕分け作業
　・発送・折り作業（時期による）
　・フェアトレード商品の検品作業（時期による）
　・�イベントでのフェアトレード商品の販売（時期による）

こんな方に向いています
　・�単調な作業でも飽きずに続けられる方
　・�他の参加者の方にリスペクトを持って接していただける方

ワンポイントチェック
 「１日だけ参加」も可　  土曜日参加可
 初心者歓迎　  中高生歓迎　  親子歓迎
� 大人数（10～20人）のグループで参加できる（応相談。部屋代をご負担いただく場合があります）

興味のある方にひとこと
どなたでも気軽に始められます。お一
人でも、ご友人やご家族とご一緒でも
お待ちしています。

こんな団体でもこんな団体でも
募集しています。募集しています。 仕分け・カウントボランティア

ボランティア
募集については

こちら

WEB

※�そのほか、区市町村のボランティアセンターで募集している場合もあります。

認定 NPO 法人シェア = 国際保健協力市民の会
　火曜（通う）ボランティア
　物品寄付の仕分け作業ほか事務作業

認定 NPO 法人地球の友と歩む会／ LIFE　
　切手仕分け隊　
　�使用済み国内切手・未使用国内切手・外国切

手の仕分け（自宅、職場等でも作業可能）

認定 NPO 法人 ハンガー・フリー・ワールド
　開封・カウントボランティア　
　�「書損じハガキ回収キャンペーン」で届いた封筒を 

開封・仕分け・カウント
　＊�今年度（2026 年 12 月末まで）の新規ボランティ

アについては 4 月 30 日時点で終了。 
　　次回募集は 2027 年 1 月を予定。

髙階悠輔さん

ネットワーク  2026/54



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︒
よ
く
聞
く
言
葉
だ
け
ど
︑ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
だ
ろ
う
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人
た
ち
は
︑そ
も
そ
も

ど
ん
な
き
っ
か
け
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
︑ど

ん
な
魅
力
魅
力
を
感
じ
て
︑ど
ん
な
理
由
理
由
で
そ
れ
を
つ
づ

け
て
い
る
の
だ
ろ
う
？

世
の
中
に
は
た
ぶ
ん
︑
想
像
以
上
に
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
︒

き
っ
と
︑﹁
始
め
か
た

始
め
か
た
﹂に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
︑い
ろ
い

ろ
な﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
理
由
﹂が
︑そ
れ
ぞ
れ

の
胸
に
宿
っ
て
い
る
は
ず
︒

そ
ん
な
様
々
な
人
び
と
の
︑様
々
な
思
い
思
い
を
︑あ
ら
た

め
て
た
し
か
め
て
み
た
い
︒

そ
し
て
︑ひ
と
り
ひ
と
り
に
と
っ
て
の﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
意
味

ア
を
す
る
意
味
﹂を
考
え
て
み
た
い
︒

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
︑こ
の
特
集
を
企
画
し
ま
し
た
︒

＊
＊
＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　

﹃
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹄誌
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

創
刊
４
０
１
号
を
迎
え
︑﹃
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹄は
誌
面

も
刷
新
し
て
︑ち
ょ
っ
と
新
し
く
な
り
ま
し
た
︒

﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
は
あ
る
け
ど
︙
﹂

﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
ど
う
や
っ
て
始
め
た
ら
い
い
ん

だ
ろ
う
？
﹂

そ
ん
な
人
た
ち
を
応
援
す
る
情
報
や
い
ろ
い
ろ
な
ス

ト
ー
リ
ー
を
︑こ
れ
か
ら
も
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
︒

わ
た
し
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
理
由

特
集
特
集

ネットワーク  2026/5 5



10人インタビュー！ わたしがボランティアをする理由

私
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
当
事
者
と

し
て
、
10
代
の
頃
、
自
分
の

性
の
あ
り
方
や
社
会
と
の
関

わ
り
方
に
悩
み
、
苦
し
ん
だ

経
験
が
あ
り
ま
す
。
知
人
か

ら
に
じ
ー
ず
の
活
動
を
紹
介

さ
れ
、
過
去
の
自
分
と
同
じ

よ
う
に
悩
み
を
抱
え
る
ユ
ー

ス
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思

い
、参
加
を
決
め
ま
し
た
。

活
動
で
は
居
場
所
の
運
営

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
そ
の
場

の
安
全
を
支
え
な
が
ら
参
加

者
同
士
が
楽
し
く
交
流
で
き

る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
本
業

が
忙
し
く
、
活
動
を
始
め
た

頃
は
参
加
頻
度
の
少
な
さ
に

負
い
目
を
感
じ
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
自
分
の
出
来

る
範
囲
で
細
く
・
長
く
続
け

る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
を

切
り
替
え
て
か
ら
は
、
自
分

の
活
動
ス
タ
イ
ル
で
前
向
き

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
後
ろ
め
た
さ
が
な
く

な
っ
た
こ
と
で
、
参
加
で
き

る
日
は
自
分
か
ら
進
ん
で
積

極
的
に
動
け
る
よ
う
に
な

り
、
自
分
な
り
に
団
体
に
貢

献
で
き
て
い
る
実
感
が
あ
り

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
高

い
頻
度
で
か
か
わ
る
の
が
難

し
い
人
で
も
、
少
し
の
行
動

が
誰
か
の
助
け
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
関

心
の
あ
る
活
動
に
一
歩
踏
み

出
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

山内浩平さん

「にじーず」で
ボランティア歴３年

10代から23歳までのLGBT(かもしれない人を含む)が集まれ
るオープンデー（居場所）を定期開催している。 「LGBTの子ど
も・若者が安心して思春期をサバイバルできるつながりを作
ること」をミッションに全国各地に拠点を増やして活動中。

自分が苦しんだ経験から、自分が苦しんだ経験から、
人をサポートしたいと思って。人をサポートしたいと思って。

社
会
人
5
年
目
で
す
。
仕

事
を
し
な
が
ら
、「
た
ま
り
場

ぱ
れ
っ
と
」
と
い
う
月
に
1

回
お
出
か
け
し
た
り
、
み
ん

な
で
余
暇
を
楽
し
む
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
1

年
が
た
ち
ま
し
た
。
先
週
は
、

代
々
木
公
園
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
支
援

を
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
、

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
か
か

わ
ら
ず
、
楽
し
い
時
間
が
作

れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い 

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し

た
き
っ
か
け
は
、
障
害
の
あ

る
人
と
話
す
機
会
が
あ
り
、

未
知
の
部
分
が
大
き
く
、
ど

う
接
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
ず

と
ま
ど
っ
て
し
ま
い
、自
分
を

変
え
た
い
な
と
思
っ
た
こ
と

で
す
。
実
際
に
は
、感
情
表
現

が
素
直
な
人
が
多
く
、
利
用

者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る

と
、参
加
し
て
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
す
。
参
加
の
目
的
は
、

自
分
の
成
長
が
目
的
で
も
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

利
用
者
さ
ん
と
の
距
離
感
で

迷
っ
た
と
き
に
は
職
員
の
方

も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
、

自
由
な
雰
囲
気
で
無
理
な
く

参
加
で
き
る
の
で
、
仕
事
と

両
立
し
な
が
ら
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
休
み
の
日
に
何
か

や
っ
て
み
た
い
な
と
考
え
て

い
る
方
は
重
く
考
え
ず
に
一

度
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

まなさん

「ぱれっと」で
ボランティア歴１年

障害のある人の「働く・暮らす・楽しむ」を支えるNPO法人。
就労支援や生活支援、国際交流、アート・余暇活動、地域交流
を通じ、多様な人が自然に支え合い共に生きる社会づくりを
目指して活動している。

参加の目的は参加の目的は
自分の成長が目的でもＯＫ。自分の成長が目的でもＯＫ。

特集特集    わたしたちがボランティアをする理由わたしたちがボランティアをする理由
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10人インタビュー！ わたしがボランティアをする理由

鉄
道
子
ど
も
会
に
私
が
か

か
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

夫
が
地
区
セ
ン
タ
ー
で
会
の

活
動
を
見
か
け
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
先
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
始
め
、
話
を
聞
き

興
味
を
持
っ
た
か
ら
で
し
た
。

私
は
子
ど
も
に
接
す
る
仕
事

が
ら
、
普
段
か
ら
子
ど
も
の

主
体
性
を
大
切
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

鉄
道
好
き
を
い
か
し
て
子
ど

も
の
主
体
性
や
社
会
性
を
の

ば
そ
う
と
い
う
会
の
趣
旨
を

知
っ
て
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と

思
い
、
月
1
回
ほ
ど
活
動
に

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
や
付
き
添
い
の

親
た
ち
の
見
守
り
や
、
博
物

館
見
学
な
ど
の
際
の
引
率
を

し
ま
す
が
、
年
長
の
子
ど
も

が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

し
て
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち

を
引
っ
張
る
姿
を
み
る
と
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し

て
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
れ

る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
ね
。

私
自
身
は
鉄
道
の
知
識
は

あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
、
子

ど
も
が
意
欲
的
に
活
動
し
て

い
る
と
聞
い
て
行
っ
て
み
よ

う
と
思
っ
た
の
が
始
ま
り
で

し
た
。
少
し
で
も
興
味
を
も
っ

た
な
ら
、
ま
ず
は
そ
の
活
動

を
の
ぞ
い
て
み
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
行
動
し
な

い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
っ
て

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
。

永野由美子さん

「鉄道子ども会」で
ボランティア歴１年

「鉄道趣味」を切り口に子どもの成長をサポートする青少年育
成団体。 小中学生のメンバーをスタッフや保護者等が見守る。 
神奈川と都内の２拠点を中心に、旅行会や見学会、合宿等の 
屋外活動や、不登校児向けの「鉄道フリースクール」を開催。

子どもの成長を 子どもの成長を 
見守れることがやりがい。見守れることがやりがい。

高
校
卒
業
後
、
ア
メ
リ
カ

の
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。

分
断
深
ま
る
ア
メ
リ
カ
社
会

を
目
の
当
た
り
に
し
、
人
と

人
を
つ
な
ぐ
人
生
を
送
り
た

い
と
決
意
し
ま
し
た
。
帰
国

後
、働
き
だ
し
て
ま
も
な
く
、

新
し
い
こ
と
を
や
っ
て
み
た

い
と
考
え
、
思
い
つ
く
キ
ー

ワ
ー
ド
で
お
お
ざ
っ
ぱ
に
検

索
し
た
ら
、「
お
と
な
り
さ

ん
」
と
い
う
活
動
を
見
つ
け

た
ん
で
す
ね
。
申
し
込
み
を

し
、
Ｊ
Ｉ
Ｉ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
マ
ッ
チ
ン
グ
で
、
ベ
ト
ナ

ム
人
の
女
性
が
私
の
ペ
ア
に

な
り
ま
し
た
。
彼
女
が
部
屋

を
探
す
時
や
言
葉
遣
い
に
つ

い
て
助
言
を
し
た
り
、
話
し

相
手
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

定
め
ら
れ
た
活
動
期
間
は
半

年
で
す
が
、
そ
の
後
も
友
人

と
し
て
交
流
を
続
け
て
い
ま

す
。お

と
な
り
さ
ん
活
動
は
、

特
別
な
能
力
や
資
格
を
必
要

と
し
ま
せ
ん
し
、
法
律
に
関

わ
る
よ
う
な
問
題
は
Ｊ
Ｉ
Ｉ

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
し
て
で
き
ま
す
。
な

に
よ
り
魅
力
的
な
の
は
、
リ

ア
ル
な
つ
な
が
り
で
し
か
得

ら
れ
な
い
気
づ
き
や
学
び
が

あ
る
こ
と
。
実
際
に
会
う
と

一
人
ひ
と
り
個
性
も
背
景
も

課
題
も
異
な
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
リ
ア
ル
に
交
流
す

る
こ
と
の
大
切
さ
と
楽
し
さ

を
か
み
し
め
て
い
ま
す
。

黒田恵美さん

「アジア人文文化交流促進協会 （JII）」で
ボランティア歴２年

多様性を活かした「文化共生」の理想を実現するための団体。 
外国人住民が日本社会になじみやすくなるよう、日本人と 
リアルにつながり相互理解を深める場を提供している。

リアルなつながりでしか リアルなつながりでしか 
得られない気づきや学び。得られない気づきや学び。
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10人インタビュー！ わたしがボランティアをする理由

私
は
も
と
も
と
学
校
の
外

の
世
界
、
私
た
ち
が
住
む
社

会
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

を
知
り
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
て
、
中
学
2
年
の
時
に

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
の「
中
高
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
て
、

そ
の
活
動
の
中
で「
自
立
生

活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
も

や
い
」の「
サ
ロ
ン
ド
カ
フ
ェ

こ
も
れ
び
」
で
の
活
動
に
も

参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
学
校

で
見
つ
け
た「M
itaka

み
ん

な
の
防
災
」
と
い
う
地
元
の

活
動
で
は
着
ぐ
る
み
を
着
て

子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
っ
た

り
し
ま
し
た
。

色
々
な
視
点
や
考
え
を

持
っ
て
い
る
人
た
ち
と
関

わ
っ
て
、
自
分
の
視
野
が
広

が
っ
て
い
く
の
を
実
感
し
ま

す
。「
こ
も
れ
び
」で
は
普
段

話
す
機
会
が
な
い
、
苦
労
さ

れ
て
い
る
方
々
の
話
を
た
く

さ
ん
聞
け
て
、
自
分
が
知
ら

な
か
っ
た
社
会
の
側
面
を
勉

強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て

社
会
勉
強
が
で
き
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り

も
良
か
っ
た
の
は
、「
自
分

は
人
と
関
わ
る
の
が
す
ご

く
好
き
な
ん
だ
！
」
と
知
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。 

今
後
は
大
好
き
な
音
楽
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
融
合
さ
せ
た

活
動
を
し
て
み
た
い
で
す
。

峯岸はなさん

「Mitakaみんなの防災」 などで
ボランティア歴１年

「Mitakaみんなの防災」は、三鷹市を拠点として、自然
災害に備えて防災意識の啓発や防災リーダーの育成、
防災ネットワークづくりなどを行っているNPO法人。 
※「もやい」については9ページを参照してください。

「人と関わるのが好きだ！」 「人と関わるのが好きだ！」 
と知ることができたこと。と知ることができたこと。

三鷹市防災キャラクター 
「じじょまる」 の着ぐるみ 
を着た峯岸さん

最
初
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
学
生
時
代
か
ら
の
手
話

サ
ー
ク
ル
で
し
た
。
新
し
い

世
界
と
の
出
会
い
へ
の
好
奇

心
か
ら
始
め
て
、
徐
々
に
手

話
の
お
も
し
ろ
さ
を
実
感

し
、
数
年
後
に
は
代
表
も
務

め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
少
し
間
が
空

き
、
10
年
程
前
に
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
参
加

し
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

当
時
、
仕
事
と
子
育
て
に
追

わ
れ
被
災
地
へ
行
け
な
か
っ

た
引
け
目
も
理
由
の
一
つ
で

す
。
講
座
を
通
し
て
、
物
資

の
仕
分
け
な
ど
被
災
地
外
で

も
で
き
る
活
動
も
あ
り
、
ま

た
、
地
元
で
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
防

災
に
つ
な
が
る
と
学
び
、
有

志
で
こ
の
団
体
を
立
ち
上
げ

た
の
で
す
。

私
た
ち
の
会
は
、
身
近
な

防
災
を
テ
ー
マ
に
、
た
と
え

ば
、定
例
会
の
な
か
で「
ち
ょ

こ
っ
と
防
災
」
と
い
う
勉
強

会
を
開
き
、
防
災
ゲ
ー
ム
や

防
災
食
品
の
情
報
交
換
な
ど

を
し
た
り
、
地
元
の
催
し
で

子
ど
も
た
ち
に
も
防
災
ゲ
ー

ム
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た
り
、

と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま

す
。日

常
と
違
う
経
験
が
し
た

い
、
半
分
は
遊
び
感
覚
で
…

と
い
う〝
好
奇
心
〟か
ら
で
構

わ
な
い
と
思
い
ま
す
。
結
果

的
に
誰
か
の
役
に
立
つ
と
知

る
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
私
に
と
っ
て
の
よ
り
ど
こ

ろ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

荘
しょう

  雄一朗さん

「西東京レスキューバード」 で
ボランティア歴11年

西東京市社協主催の災害ボランティア養成講座修了者を 
中心に、楽しく活動している市民活動団体。 設立の背景から、 
災害時に支援が必要な方への目線を忘れずに、市内の様々 
な団体・個人の皆さんと交流していきたいと考えている。

日常と違う経験がしたい。 日常と違う経験がしたい。 
半分は遊び感覚でも。半分は遊び感覚でも。

特集特集    わたしたちがボランティアをする理由わたしたちがボランティアをする理由
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10人インタビュー！ わたしがボランティアをする理由

も
や
い
に
は
、
住
む
場

所
を
な
く
し
、
ギ
リ
ギ
リ
の

生
活
で
、
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
を

転
々
と
し
て
い
る
よ
う
な
方

も
や
っ
て
き
ま
す
。
人
と
の

つ
な
が
り
も
ほ
と
ん
ど
切
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
く

て
。
私
は
そ
う
し
た
方
々
の

相
談
に
乗
り
、
必
要
が
あ
れ

ば
も
や
い
が
ア
パ
ー
ト
契
約

の
際
の
保
証
人
や
緊
急
連
絡

先
に
な
っ
た
り
、
2
年
ご
と

の
契
約
更
新
を
し
た
り
、
居

住
中
の
困
り
ご
と
な
ど
を

聞
い
た
り
と
い
う
、
入
居
支

援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
い
ま
す
。
学
生
時
代
の

学
び
か
ら
、
ず
っ
と
貧
困
の

問
題
が
頭
に
あ
り
ま
し
た
。

２
０
０
８
年
に
出
た
湯
浅
誠

さ
ん
の
『
反
貧
困
』
と
い
う

本
に
感
銘
を
受
け
て
、
そ
れ

か
ら
も
や
い
に
関
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
長

く
関
わ
る
つ
も
り
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
気
が
つ
く
と

も
う
15
年
に
な
り
ま
す
。

も
や
い
は
と
て
も
居
心
地

が
い
い
場
所
な
ん
で
す
。
失

敗
を
と
が
め
な
い
、
ま
わ
り

と
違
っ
て
も
決
し
て
排
除
し

な
い
、
あ
る
が
ま
ま
の
形
で

受
け
止
め
て
く
れ
る
。
誰
に

対
し
て
も
そ
ん
な
姿
勢
を
貫

く
場
所
。
ど
ん
な
人
も
、
人

と
し
て
何
か
違
う
わ
け
で
は

な
い
ん
で
す
よ
ね
。
私
も
そ

の
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

林 伸子さん

「自立生活サポートセンター・もやい」で
ボランティア歴15年

住まいや仕事を失い困窮してしまった方が、安心した暮らしを
取り戻すためのお手伝いを行う認定NPO法人。 生活相談やア
パート入居支援、居場所づくり、情報発信や政策提言を行い、
誰も孤立せず安心して暮らせる社会を目指して活動している。

わたしにとっても わたしにとっても 
ここは 「居心地がいい場所」。ここは 「居心地がいい場所」。

私
は
大
学
に
社
会
人
入
学

を
し
た
ん
で
す
ね
。
ア
メ
リ

カ
同
時
多
発
テ
ロ
事
件
を
機

に
中
東
に
関
心
を
持
ち
、
東

洋
史
を
専
攻
し
ま
し
た
。
卒

業
後
は
、
震
災
支
援
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
る
過
程
で
、

向
井
雪
子
さ
ん
と
知
り
合
い
、

こ
ど
も
基
金
の
作
業
を
手
伝

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
レ

タ
ー
発
送
か
ら
始
ま
っ
て
、

そ
の
後
、
世
話
人
と
し
て
関

わ
る
よ
う
に
な
り
、
領
収
証

の
発
行
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト
の
司
会
な
ど
も
務
め

ま
し
た
。
た
だ
、自
分
の
子
ど

も
と
向
き
合
う
時
間
が
取
れ

て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、今

は
世
話
人
か
ら
外
し
て
い
た

だ
き
、レ
タ
ー
発
送
や
原
稿

の
校
正
な
ど
、単
発
で
手
伝
っ

て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
支
え
る
・

支
え
ら
れ
る
関
係
で
は
な
く
、

「
持
っ
て
い
る
」人
が
分
配
し
、

逆
の
立
場
の
人
が
受
け
る
…

そ
ん
な
循
環
を
も
た
ら
す
活

動
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
自

分
の
で
き
る
こ
と
を
し
、
無

理
し
な
い
こ
と
も
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
学
生
時
代
、

哲
学
者
の
山
口
泰
司
教
授
が

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
家
庭
か
ら
」

と
話
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
小
さ
な
お
互
い

様
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、

そ
の
先
に
あ
る
社
会
で
自
分

が
す
べ
き
こ
と
が
見
え
て
く

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

K.優子さん

「未来の福島こども基金」で
ボランティア歴７年

チェルノブイリ子ども基金の姉妹団体。 チェルノブイリ原発事
故の被災者支援の経験から、子どもたちを福島原発事故の放
射能被害から守るために活動をしている。
代表・黒部信一小児科医。

自分にできる範囲で、 自分にできる範囲で、 
無理をしないことが大事。無理をしないことが大事。
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10人インタビュー！ わたしがボランティアをする理由

息
子
が
小
学
生
の
と
き
、

学
校
で
配
ら
れ
た
せ
た
が
や

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
カ
ー

ド
*を
み
て
こ
の
活
動
の
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
は

か
か
わ
る
こ
と
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
子
ど
も
の
虐
待

や
い
じ
め
、
貧
困
の
報
道
に

ふ
れ
る
度
に
何
か
で
き
な
い

か
と
気
持
ち
が
つ
の
り
、つ
い

に
４
年
ほ
ど
前
に
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
の
講
座
を
受
講
し

ま
し
た
。
は
た
ら
い
て
い
る

間
は
家
庭
と
仕
事
で
精
一
杯

で
し
た
の
で
、
子
ど
も
が
社

会
人
に
な
り
、
独
立
し
た
タ

イ
ミ
ン
グ
が
よ
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

１
年
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
を

経
て
、
最
初
に
受
け
た
電
話

は
地
方
の
子
ど
も
か
ら
。
見

知
ら
ぬ
者
同
士
が
つ
な
が
っ

て
、
電
話
を
切
れ
ば
も
う
二

度
と
つ
な
が
る
こ
と
は
な
い
、

そ
の
一
期
一
会
の
や
り
と
り

に
感
動
し
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
と
き
に
は
深
刻
な

話
を
聴
き
ま
す
し
、
受
け
終

わ
っ
て
か
ら
落
ち
込
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

電
話
を
受
け
て
良
か
っ
た
と

い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
の
は
、

と
も
に
活
動
す
る
仲
間
が
い

る
こ
と
、
そ
し
て
電
話
で
き

く
子
ど
も
か
ら
の
あ
り
が
と

う
の
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。

Nさん
「せたがやチャイルドライン」で

ボランティア歴３年

電話で18歳までの子どもの声を聴く活動を1998年から開始
し、現在はチャットでも対応している。 当初から人材養成やあ
らゆる世代へのPRを世田谷ボランティア協会と二人三脚で
進め、全国のチャイルドライン団体とも連携・協力している。

電話で子どもからきく、電話で子どもからきく、
ありがとうの言葉。ありがとうの言葉。

　＊
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
の
電
話

番
号
が
記
さ
れ
た
カ
ー
ド
︒

区
内
の
小
中
学
生
に
配
布

し
て
い
る
︒

高
２
の
９
月
に
、
生
徒
会

で
尊
敬
し
て
る
親
友
か
ら
誘

わ
れ
て
、
初
め
て
「
く
に
っ

高
生
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

国
立
市
の
自
然
環
境
に
長
年

従
事
さ
れ
て
き
た
大
谷
和
彦

さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
市
内
を
流
れ

る
「
矢
川
」
の
探
訪
や
市
内

の
施
設
で
演
奏
会
を
開
い
た

り
も
し
ま
し
た
。
特
に
今
年

度
テ
ー
マ
の「
１
０
０
年
桜
」

で
は
、
小
学
生
と
桜
を
植
え

た
り
、
肥
料
を
作
っ
た
り
、

展
示
会
や
旧
駅
舎
で
の
発
表

な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
３
月

の
高
校
卒
業
と
同
時
に
く

に
っ
高
生
も
卒
業
と
な
っ
た

の
で
す
が
、
私
自
身
は
今
後

も
大
谷
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
自
然
環
境
に

関
す
る
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

国
立
の
桜
は
今
年
も
満

開
で
し
た
が
、
自
分
が
手

入
れ
し
て
き
た
桜
を
観
て

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
人

た
ち
が
い
る
、
と
思
う
と

感
慨
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
お
金
に
は

な
ら
な
い
け
れ
ど
、
自
身
の

人
生
を
切
り
開
く
き
っ
か
け

の
一
歩
と
な
る
素
敵
な
経
験

が
出
来
ま
す
。
そ
れ
に
、
人

を
笑
顔
に
す
る
の
は
素
晴

ら
し
い
体
験
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
っ
た
こ
と
な
い

人
に
も
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。

山田結
ゆ い と

翔さん

「くにっ高生」で
ボランティア歴1.5年

国立市ボランティアセンターの呼びかけで市内在住在学の
高校生が横につながり、 2023年に発足。 「くにたち桜守」の大
谷和彦さんとともに、「国立のまちを元気に！」を合言葉にフィ
ールドワークで課題を発見し、さまざまな活動に取り組む。

「人を笑顔にする」ことは「人を笑顔にする」ことは
素晴らしい体験です。素晴らしい体験です。

特集特集    わたしたちがボランティアをする理由わたしたちがボランティアをする理由
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な
ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
の
か
、ど
う
し
て
考
え
る
必
要
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
な
い
人
か
ら
す
れ
ば
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
す
る
の
は
奇
特
な
行
為
だ
。
だ
か
ら
、「
な
ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す

る
の
か
？
」と
質
問
し
た
く
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
聞
か
れ
た
側
は
、

そ
れ
に
対
し
て
真
剣
に
答
え
る
責
任
が
あ
る
よ
う
に
思
っ
て
し
ま
う
。

こ
の
人
は
、
わ
た
し
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
意
志
に
、
何
か
裏

が
あ
る
と
お
も
っ
て
い
な
い
の
か
。

わ
た
し
が
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、
当
初
考
え
て
い
た
よ
う
な
成
果

を
あ
げ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

で
あ
れ
ば
、し
っ
か
り
と
説
明
で
き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

＊
＊
＊

し
か
し
、な
ぜ
お
金
を
稼
ぐ
た
め
の
仕
事（
賃
労
働
す
る
と
言
お
う
）

を
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
は
そ
ん
な
に
多
く
は
問
わ
れ
な
い
。「
当

た
り
前
だ
ろ
」と
答
え
れ
ば
多
く
の
場
合
済
ん
で
し
ま
う
。
む
し
ろ
、

賃
労
働
を
し
て
い
な
い
と
き
に
、「
な
ぜ
？
」と
問
わ
れ
る
こ
と
の
方

が
多
い
。

冷
静
に
考
え
て
み
る
と
、
賃
労
働
を
す
る
の
は
当
た
り
前
で
は
な

い
。「
生
き
て
い
く
た
め
に
は
お
金
が
必
要
だ
か
ら
」と
答
え
た
と
す

る
。
で
も
、お
金
を
得
る
た
め
の
方
法
は
賃
労
働
に
限
ら
な
い
。
そ
も

そ
も
給
料
が
あ
が
ら
な
い
今
の
時
代
、
賃
労
働
す
る
よ
り
も
、
投
資

を
す
る
こ
と
の
方
が
コ
ス
パ
も
タ
イ
パ
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
投

資
で
多
く
の
収
入
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、
賃
労
働
は
趣
味
や
自
己
実

現
に
な
る
。

お
金
が
必
要
な
こ
と
が
ま
す
ま
す
広
く
な
っ
て
い
く
な
か
で
、そ

の
流
れ
に
の
る
の
で
は
な
く
、
お
金
に
頼
ら
な
い
た
め
、
あ
る
い
は

使
う
お
金
を
減
ら
す
た
め
に
仕
事
す
る
人
も
い
る
。
た
と
え
ば
中
古

の
農
機
具
を
手
に
入
れ
て
、
そ
れ
を
修
理
す
る
こ
と
、
飲
食
店
や
ホ

テ
ル
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
の
で
は
な
く
、
自
宅
に
仲
間
を
呼
ん
で

手
料
理
を
ふ
る
ま
う
こ
と
も
で
き
る
。

＊
＊
＊

わ
た
し
自
身
に
は
、
自
分
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
を
決
め

た
瞬
間
が
な
い
。「
な
り
ゆ
き
」と
し
か
答
え
ら
れ
な
い
。
大
学
生
時

代
は
な
ん
と
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
に
偽
善
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
、
あ
え
て
積
極
的
に
や
っ
て
い
な
か
っ
た
。
何
度
か
友
人

に
連
れ
ら
れ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
の
活
動
に
参
加
し
た
こ

と
は
あ
る
が
、長
続
き
は
し
な
か
っ
た
。
し
か
し
、そ
の
う
ち
に
見み
ぬ
ま沼

田
ん
ぼ
福
祉
農
園
の
活
動
に
、
家
族
の
言
い
つ
け
で
か
か
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
活
動
の
中
で
様
々
な
出
会
い
が
あ
り
、
や
れ
る
こ
と
が

増
え
、
世
の
中
の
見
方
が
変
わ
っ
た
。
気
づ
け
ば
応
答
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
出
来
事（
農
園
の
草
が
繁
茂
し
て
い
く
／
屋
根
に
雨
漏
り

が
す
る
…
）が
起
き
る
。
大
変
な
こ
と
も
あ
れ
ば
、楽
し
い
こ
と
も
あ

﹁
な
り
ゆ
き
﹂と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
な
り
ゆ
き
﹂と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

寄 稿

猪
瀬
浩
平
︵
明
治
学
院
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
長
︶
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猪
瀬
浩
平
︵
い
の
せ
・
こ
う
へ
い
︶

明
治
学
院
大
学
教
養
教
育
セ
ン
タ
ー
教
員
︵
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
学
担
当
︶︑
同
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
長
︒
１
９
９
９
年
に
開
園
し
た
見

沼
田
ん
ぼ
福
祉
農
園
の
活
動
に
巻
き
込
ま
れ
︑

現
在
︑
事
務
局
長
を
つ
と
め
る
︒
著
書
に
﹃
野

生
の
し
っ
そ
う
﹄︵
ミ
シ
マ
社
︶︑﹃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
っ
て
な
ん
だ
っ
け
？
﹄︵
岩
波
書
店
︶
な
ど
︒

て
し
ま
う
の
か
に
つ
い
て
理
解
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
苦
悩
す
る

の
は
ケ
ア
さ
れ
る
人
や
、
ケ
ア
す
る
人
だ
け
で
は
な
い
。
家
族
や
関

係
の
あ
る
人
す
べ
て
が
悩
む
。
そ
し
て
、状
況
を
改
善
さ
せ
る
た
め
に
、

誰
か
一
人
で
は
な
く
か
か
わ
る
人
や
も
の
の
す
べ
て
の
働
き
か
け
が

必
要
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
選
択
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
選
択
す

る
こ
と
を
先
延
ば
し
に
す
る
た
め
に
、ひ
と
ま
ず
今
の
状
態
を
維
持

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

ケ
ア
の
論
理
は
、「
な
り
ゆ
き
」
を
丁
寧
に
読
み
解
き
、
そ
の
う
え

で
状
況
を
す
こ
し
で
も
良
く
す
る
た
め
に
思
案
す
る
も
の
だ
。

＊
＊
＊

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
多
く
の
場
合
、
選
択
の
論
理
で
考
え
ら
れ
る
。

自
発
性
は
確
た
る
意
志
の
存
在
が
前
提
の
よ
う
に
と
ら
え
ら
れ
る
。

で
も
、
な
り
ゆ
き
で
は
じ
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
る
。
な
ん
と

な
く
は
じ
ま
り
、
だ
ん
だ
ん
お
も
し
ろ
が
っ
て
い
く
こ
と
、
続
け
る

か
ど
う
か
迷
う
こ
と
、
そ
れ
で
や
め
た
り
、
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
り

と
い
う
こ
と
が
あ
る
。

わ
た
し
は
、そ
の
流
れ
の
中
に
い
る
。

る
。
気
づ
け
ば
誰
が
見
て
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
い
る
こ
と
を

疑
わ
れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
。

＊
＊
＊

「
な
り
ゆ
き
」で
あ
る
こ
と
は
、
確
た
る
意
志
が
な
い
の
に
始
め
た

の
で
、価
値
が
低
い
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
で
も
、そ
れ
は
本
当

に
問
題
な
の
だ
ろ
う
か
。

文
化
人
類
学
者
の
ア
ネ
マ
リ
ー
・
モ
ル
の
議
論
は
、
医
療
現
場
に

存
在
す
る
論
理
を「
選
択
の
論
理
」
と「
ケ
ア
の
論
理
」
と
し
て
提
示

す
る
。

選
択
の
論
理
は
、
た
と
え
ば
治
療
方
法
に
つ
い
て
医
者
か
ら
説

明
を
受
け
て
、
ど
ち
ら
か
を
選
ぶ
と
き
に
は
た
ら
く
も
の
だ
。
進
行

性
の
病
気
で
咀そ
し
ゃ
く嚼
力
が
落
ち
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
い
く
と
胃い
ろ
う婁

*1

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
す
る
と
、
口
か
ら
食
事
が
で
き
な
く
な
る
。

も
ち
ろ
ん
胃
婁
を
つ
け
な
い
こ
と
も
で
き
る
が
、す
る
と
長
生
き
は

で
き
な
い
。
今
は
医
者
が
治
療
方
針
を
決
め
る
時
代
で
は
な
い
の
で
、

あ
な
た
の
責
任
で
あ
な
た
の
生
き
方
と
、
死
に
方
を
選
ん
で
い
い
。

こ
れ
が
選
択
の
論
理
だ
。
選
択
す
る
わ
た
し
は
、
選
択
し
た
結
果
を

引
き
受
け
る
責
任
を
負
わ
さ
れ
る
。

ケ
ア
の
論
理
は
、ケ
ア
を
す
る
人（
た
と
え
ば
医
者
や
看
護
師
、ヘ

ル
パ
ー
）と
、さ
れ
る
人（
病
人
や
障
害
の
あ
る
人
、
高
齢
者
な
ど
）の

二
者
間
の
関
係
で
は
な
く
、
家
族
や
、近
所
の
人
び
と
、そ
の
人
の
暮

ら
し
に
か
か
わ
る
多
様
な
人
び
と
、同
じ
病
気
や
障
害
を
抱
え
る
人
、

利
用
で
き
る
薬
、そ
の
家
の
調
理
器
具
の
状
況
な
ど
に
広
が
る
中
に

あ
る
。
ケ
ア
の
出
発
点
は
、
人
が
何
を
欲
し
い
と
言
っ
て
い
る
の
か

で
は
な
く
、
何
を
必
要
と
し
て
い
る
か
だ
。
何
が
必
要
か
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
は
、
ケ
ア
さ
れ
る
人
の
意
志
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
が
ど
う
い
う
状
況
で
誰
と
暮
ら
し
て
い
て
、
何
に
困
っ
て
い

る
の
か
、ど
の
よ
う
な
人
や
薬
、
道
具
の
力
を
受
け
ら
れ
る
の
か
、そ

の
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
そ
の
人
の
暮
ら
し
が
以
前
と
ど
う
変
わ
っ

猪瀬さんが長年かかわっている
見沼田んぼ福祉農園
の活動風景。

　＊
１
口
か
ら
栄
養
を
と
る
こ
と
が
困
難
な
患
者
の
腹

部
に
小
さ
な
穴
を
開
け
︑栄
養
や
水
分
︑薬
を

チ
ュー
ブ
で
直
接
胃
へ
届
け
る
栄
養
管
理
法
︒

特集特集    わたしたちがボランティアをする理由わたしたちがボランティアをする理由
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ボランティアをしてみたい！ボランティアをしてみたい！
「ボランティアセンター」で「ボランティアセンター」で
その気持を形にしよう。

ボランティアセンターにはボランティアに関する情

報がたくさんあります。

ボランティアセンターのしごとのひとつとして 「ボ

ランティア相談」があり、「ボランティアをしてみ

たい」という人は相談することができます。 「ボラ

ンティアをしてみたい」人のための入門講座を開

催しているところも多いです。

さまざまな団体から送られてきた団体紹介や参加

者募集などのチラシ、パンフレット類などを入手

することもできます。

多くのセンターではボランティア保険（活動時は加

入をおすすめします）の受付も行っています。 

各地のボランティアセンターの

ウェブサイトと連絡先については

こちらをご覧ください。

https://www.tvac.or.jp/area/

ボランティアの相談は
東京ボランティア・市民活動センターでも！

本誌の発行元である東京ボランティア・市民活動セ
ンターでもボランティア相談をお受けしています。
各区市町村のボランティアセンターがその地域に特
化した情報提供をしているのに対して、東京ボランテ
ィア・市民活動センターではより広域的なボランティア情報などを
扱っています。
センター内のカウンターで相談をお受けしているほか、電話などで
も相談できます。 どなたでも無料でご利用いただけます！

● 開所時間
火曜日～土曜日： 9:00～21:00 / 日曜日： 9:00～17:00
※月曜日･祝日･年末年始は休館

● 場所
飯田橋駅（JR総武線・地下鉄東西線・有楽町線）すぐ

       ワンポイント解説
 ボランティアセンターって？
       ワンポイント解説

その気持を形にしよう。その気持を形にしよう。
ボランティアセンターをご存知
ですか？ みなさんのお住まいの
区市町村にも 「ボランティアセン
ター」 があります！
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ゆ
め
応
援
フ
ァ
ン
ド
助
成
決
定

　

２
０
２
６
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
総
合
基
金
「
ゆ
め
応
援
フ
ァ

ン
ド
」
は
、
79
件
の
申
請
が
あ
り
、
助

成
採
択
件
数
19
件
、
助
成
総
額
は

５
６
３
万
６
０
０
０
円
で
し
た
。
4
月

16
日
に
は
助
成
団
体
を
対
象
に
贈
呈
式

を
開
催
し
、
15
団
体

25
名
が
出
席
・
交
流
し

ま
し
た
。
助
成
決
定
の

詳
細
に
つ
い
て
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を

参
照
く
だ

さ
い
。

パ
ネ
ル
展
「
原
発
事
故
15
年
　
福
島

『
帰
れ
な
い
』家
　
帰
還
困
難
区
域
の
今
」

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
一
原

発
事
故
か
ら
15
年
。

　
福
島
大
学
地
域
未
来
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー 

相
双
地
域
支
援
サ
テ
ラ
イ
ト
は

２
０
２
６
年
２
～
５
月
、
パ
ネ
ル
展
を

東
京
と
福
島
の
３
会
場
で
開
催
、
そ
の

う
ち
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
２
月
４
日
～
３
月
15
日

で
開
催
し
ま
し
た
。
原
発
事
故
の
影
響

で
住
め
な
く
な
っ
た
家
に
一
時
帰
宅
す

る
避
難
者
５
人
に
同
行
し
、
帰
還
困
難

区
域
の
今
と
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
写
真

と
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
伝
え
て
い
ま

す
。

　
３
月
７
日
に
は
、
同
展
登
場
の
お
二

人
に
よ
る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
当
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
し
、
60
人
余
り
の
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

八
丈
島
支
援
活
動
報
告
会
を
開
催

　
２
０
２
５
年
10
月
9
日
に
伊
豆
諸
島

の
八
丈
島
・
青
ヶ
島
付
近
を
通
過
し
た

台
風
22
号
・
23
号
は
、
記
録
的
大
雨
と

猛
烈
な
風
に
よ
り
、
両
島
を
中
心
に
大

き
な
被
害
を
残
し
ま
し
た
。
被
災
し
た

島
民
の
避
難
生
活
を
支
え
る
目
的
で

八
丈
島
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー｢

あ
す

な
ろ｣

（
八
丈
島
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

が
開
設
さ
れ
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
も
運
営
を
支

え
て
き
ま
し
た
。

　
４
月
17
日
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
は
東
京
都
や

C
S-Tokyo

、
八
丈
社
協
と
共
催
で
報

告
会
を
開
催
し
、
活
動
に
参
加
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
団
体
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど
オ
ン
ラ

イ
ン
含
め
１
６
２
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

八
丈
島
で

は
、
引
き
続

き
支
援
が
求

め
ら
れ
て
い

ま
す
。
Ｔ
Ｖ

Ａ
Ｃ
も
継
続

し
て
支
援
を

行
っ
て
い
き

ま
す
。 

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

今
夏
も
開
催
し
ま
す
！

　
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
各
区
市
町
村
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
連
携

し
、
子
ど
も
や
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢

の
方
と
の
交
流
や
環
境
保
護
、
国
際
協

力
な
ど
、
多
様
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
準
備
中
で
す
。

　
１
日
だ
け
の
体
験
や
親
子
・
グ
ル
ー

プ
で
参
加
で
き
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、
学
生
や
働

い
て
い
る
人
も
大
歓
迎
！
６
月
以
降
、

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
案
内

し
ま
す
。

3 15

　東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら
15
年
。
国
な
ど
に
よ
っ
て

避
難
指
示
が
出
さ
れ
た
福
島
県
浜
通
り
地
方
な
ど
の
12
市
町
村
は

全
て
の
自
治
体
で
居
住
が
可
能
に
な
っ
た
も
の
の
、
そ
の
中
で
今

も
県
土
の
約
2
・
2
％
に
当
た
る
面
積
が
放
射
線
量
の
高
い
帰
還

困
難
区
域
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　除
染
が
進
ま
な
い
同
区
域
内
に
取
り
残
さ
れ
た
家
屋
の
多
く
は

荒
廃
す
る
ば
か
り
で
、
避
難
し
た
家
主
や
家
族
ら
は
思
い
出
の
詰

ま
っ
た
わ
が
家
と
地
域
の
行
く
末
を
切
に
案
じ
て
い
ま
す
。

　本
展
で
は
、「
帰
れ
な
い
」
家
に
一
時
帰
宅
す
る
原
発
事
故
避

難
者
に
同
行
し
、
写
真
と
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
で
帰
還
困
難
区
域
の

今
、
そ
し
て
「
さ
さ
や
か
な
希
望
」
を
伝
え
ま
す
。

パ
ネ
ル
展

原
発
事
故
15
年

隅田公園
リバーサイドギャラリー

東京ボランティア・市民活動センター 福島大学附属図書館

2 4 水 日 5 154 10 金 金

帰
還
困
難
区
域
の
今

福
島「
帰
れ
な
い
」家

福島大学地域未来デザインセンター 相双地域支援サテライト
〒979-1111　福島県双葉郡富岡町中央２丁目 83 とみおかワーキングベース 2J　TEL：0240-23-6675   e-mail： r411@ipc.fukushima-u.ac.jp

主催

 

入場
無料

各会場

相双地域支援サテライトは福島第一原発事故の被災地域と福島大学とをつなぐ
現地の拠点として、2012年6月、川内村に開設。現在は富岡サテライトと浪江サ
テライトに職員を配置し、被災12市町村を対象とした支援活動を行っています。

東京都台東区花川戸１丁目1
浅草・吾妻橋のたもと

東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ10階（JR飯田橋駅前）

＊3/7(土)14:00～本展の登場人物をゲストにトークイベント開催

福島県福島市金谷川1

福島大学地域未来デザインセンター
相双地域支援サテライト

相双地域支援サテライト
キャラクター

そうそうくん

お問い合わせ

photo/除染廃棄物を保管する中間貯蔵施設内の風景（大熊町）

2 82 3 火 日2026

9:00-17:00（最終日は15:00まで）

2026
火～土 9:00-21:00
　　日 9:00-17:00（最終日は15:00まで）
月曜・祝日は休館

2026
平日 9:00-20:45
土日 11:00-18:00（最終日は15:00まで）
4/29、5/2-6は休館
開館時間、休館日とも予定

もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※�ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル ３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832

NEWS東京ボランティア・市民活動センター（TVAC）の
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 「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を

	

子
ど
も
た
ち
に

　
三
宅
島
社
協
で
は
、
Ｖ
Ｃ
は
設
け
な
い
中
で
、
社
協
の

事
務
局
全
体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
事
業
内
容
と
し
て
は
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
の

福
祉
教
育
や
、
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
ま
す
。

従
来
、
三
宅
島
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
と
無
償

の
ア
ル
バ
イ
ト
の
よ
う
に
捉
え
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
際
も
た
だ
作
業

を
す
る
の
み
で
活
動
先
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
な

く
、
体
験
に
つ
い
て
ど
う
い
っ
た
感
想
を
持
っ
た
の
か
も

よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
で

は
活
動
を
行
う
意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
と
の
問
題

意
識
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
つ
つ
も
先
生
た
ち

へ
の
相
談
も
経
て
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
行
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
用
意
し
て
い
る
の
は
、
高
齢
者
の
買
い
物
支

援
や
、
小
学
生
に
勉
強
を
教
え
る
、
図
書
館
の
本
を
綺
麗

に
す
る
な
ど
の
活
動
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
披
露
な
ど
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
か
ら
依
頼
を

待
つ
と
い
う
よ
り
は
、
社
協
の
方
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

り
、
提
案
す
る
と
い
う
形
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
福
祉
教
育
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
福
祉
用
具
の

体
験
、買
い
物
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
運
営
の
お
手
伝
い
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
２
つ

を
選
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
「
自
分

で
選
ぶ
」
と
い
う
過
程
も
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と

つ
で
す
。
小
・
中
・
高
と
同
じ
子
ど
も
た
ち
に
継
続
し
て

関
わ
る
流
れ
が
で
き
て
い
る
の
で
、
同
じ
事
を
だ
ん
だ
ん

レ
ベ
ル
を
上
げ
な
が
ら
体
験
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
小
学
校
の
時
に
は
た
だ
楽
し
く
高

齢
者
擬
似
体
験
を
し
て
も
ら
い
、
中
学
生
で
は
電
動
ベ
ッ

ド
を
追
加
し
、
高
校
生
で
は
郵
便
局
に
協
力
し
て
も
ら
い

な
が
ら
高
齢
者
と
し
て
窓
口
で
書
類
を
書
く
体
験
が
加
わ

る
、
と
い
っ
た
形
で
す
。

　
三
宅
島
で
は
世
代
ご
と
の
人
口
を
み
る
と
、
40
％
ぐ
ら

い
が
高
齢
者
で
、
就
職
先
の
少
な
さ
か
ら
、
高
校
か
ら
外

に
出
た
ま
ま
島
に
帰
っ
て
こ
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

幼
稚
園
・
保
育
園
児
と
小
学
生
は
多
い
で
す
が
、
半
分
ほ

ど
が
親
の
転
勤
で
来
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
誰
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
か
を
考
え
る
と
、
ほ
ぼ
小
学
生
か

高
齢
者
の
み
と
な
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
福
祉
教
育
は
子
ど
も
た
ち
に
未
来
を
託

す
と
い
う
こ
と
だ
と
捉
え
、
三
宅
島
を
託
す
と
い
う
よ
り

は
、
そ
の
子
の
未
来
の
ど
の
よ
う
な
場
面
に
お
い
て
も
大

事
に
な
る
対
人
間
の
活
動
を
上
手
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
行
っ
て
ま
す
。
三
宅
島
を
託

す
と
い
う
こ
と
を
特
段
意
識
せ
ず
に
取
り
組
ん
で
き
た
、

福
祉
教
育
を
き
っ
か
け
に
三
宅
島
社
協
に
興
味
を
持
ち
、

入
職
に
つ
な
が
っ
た
若
手
職
員
も
い
ま
す
。

　
授
業
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
が
翌
年
の
夏
の
体
験
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
だ
よ
ね
、
と
何

と
な
く
自
分
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考
え
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
自
分
た
ち
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

何
か
ち
ょ
っ
と
で
も
考
え
て
く
れ
れ
ば
、
成
功
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

未来を描く！

　　ボラセン区市
町村

探訪記
Vol.４

三宅島
社会福祉協議会

TVAC では、区市町村のボランティア・市民活動センター（以
下「VC」）を支援する事業の一環として、各区市町村の VC にお
話を伺い、VC として大事にすべきことを検討するプロジェクト
を行っています。
今回は、三宅島社会福祉協議会にお話を伺いました。
三宅島社協では、参加者が自分にとってのボランティアの意味を
考えてもらえるような「ボランティアらしいボランティア」を目
指してプログラムを作成しています。離島という条件が、さらに
ボランティアプログラムを広げるきっかけにもなりました。島民
の「シアワセ」のために身近な存在として一緒に行動をしていく
社協の事業の一環として、ボランティア事業を進めています。

島だからできる　ボランティア事業で支えるシアワセ島だからできる　ボランティア事業で支えるシアワセ
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 「
島
」
と
い
う
特
性
を
活
か
し
て

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
行
う
夏
の
体
験
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
リ
モ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
こ
と
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
の
転
機
で
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
島
内
で
何
か
活
動
を
と
い
う
考
え
だ
っ
た
と

こ
ろ
、
島
外
へ
の
広
が
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
一
つ
と
し
て
、
島
内
の
高
齢
者
へ
島
外
の
参
加
者
か

ら
手
紙
を
書
い
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
受
け
入
れ
が
き
っ
か
け
で
つ
な
が
り
が
で
き
た
企
業
も

あ
り
ま
す
。

　
離
島
だ
と
い
う
こ
と
は
三
宅
島
社
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
の
強
み
と
な
っ
て
い
て
、
そ
れ
に
よ
り
島
外
の
団
体

に
も
様
々
な
場
面
で
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
島
外
の
団
体
と
は
中
学
の
授
業
で
コ
ラ
ボ
で
き
そ

う
な
と
こ
ろ
を
探
し
、
そ
こ
か
ら
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
移
っ
て
い
く
と
い
う
流
れ
で
の
つ
な
が
り
が
多
い
で

す
。
全
く
つ
な
が
り
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
電
話
を
か
け
て

依
頼
を
し
ま
す
が
、
島
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
と
の

想
い
が
伝
わ
り
お
お
む
ね
良
い
反
応
を
も
ら
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
島
内
だ
け
で
な
く
、
色
々

な
世
界
を
見
せ
た
い
と
い
う
想
い
が
、
こ
う
し
た
活
動
の

基
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
団
体
に
電
話
を
し
て
つ
な
が
る
以
外
に
も
、
他

区
市
町
村
Ｖ
Ｃ
の
担
当
者
に
会
議
の
場
で
会
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
相
談
を
す
る
こ
と
で
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
電
話
で
相
談
し
て
そ
の
区
市
町
村
の
関
係
者
に
つ

な
い
で
も
ら
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
使
う
物
品

を
貸
し
て
も
ら
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

み
ん
な
の
「
シ
ア
ワ
セ
」
の
た
め
の
福
祉

　
社
協
で
は「
福
祉
ま
つ
り
」を
例
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

内
容
に
つ
い
て
は
、「
福
祉
」
と
い
う
言
葉
か
ら
連
想
し

や
す
い
よ
う
な
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
い
ぶ
き
」
の

作
品
販
売
や
、
社
協
会
員
募
集
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
島
外
か
ら
直
送
さ

れ
た
野
菜
の
販
売
や
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、飲
食
の
ブ
ー

ス
、
子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
老
若
男
女

の
島
民
が
楽
し
め
る
よ
う
な
企
画
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

当
日
は
「
海
」
を
テ
ー
マ
に
、
社
協
の
建
物
全
体
が
工
夫

を
凝
ら
し
た
装
飾
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
福
祉
ま
つ

り
」
を
２
０
２
５
年
12
月
の
開
催
よ
り
「
み
ん
な
の
ハ
ッ

ピ
ー
フ
ェ
ス
」
と
改
名
し
ま
し
た
。「
福
祉
」
と
い
う
と

敷
居
の
高
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
し
ま
う
の
で
、
も
っ

と
島
民
に
と
っ
て
分
か
り
や
す
い
も
の
に
変
え
よ
う
と
い

う
の
が
狙
い
で
す
。「
福
祉
」は「
シ
ア
ワ
セ
」に
つ
な
が
っ

て
い
て
、「
シ
ア
ワ
セ
」
は
特
別
な
人
の
た
め
の
も
の
だ

け
で
は
な
い
、
と
の
社
協
会
長
の
想
い
も
、
こ
の
名
前
に

象
徴
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
協
は
「
シ
ア
ワ
セ
」
を
そ
ば
で

支
え
る
存
在
と
し
て
、
狭
い
意
味
で
の
「
福
祉
」
に
捉
わ

れ
ず
、
島
民
の
た
め
に
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

「みんなのハッピーフェス」会場の様子

三宅島社会福祉協議会のみなさん
TVAC副所長の森（後列右２番目）とともに

三宅島
社会福祉協議会
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読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆【
特
集
】
変
わ
り
つ
づ
け
る
社
会
と

　
わ
た
し
た
ち
の
あ
い
だ
に
あ
る
希
望

・�︿
あ
の
頃
の
未
来
、
現
在
の
未
来
﹀「
当
時

の
課
題
は
す
っ
か
り
解
決
し
ま
し
た
！
」

と
い
う
コ
メ
ン
ト
は
無
い
！ 

で
も
、
社

会
の
意
識
や
課
題
を
取
り
巻
く
環
境
の
変

化
、
情
報
技
術
の
功
罪
等
に
触
れ
つ
つ

も
、
そ
れ
ら
を
受
け
止
め
さ
ら
に
「
何
が

で
き
る
か
」「
何
を
す
べ
き
か
」
を
し
っ

か
り
捉
え
て
行
動
し
続
け
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
、
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・�︿
座
談
会
﹀「
そ
こ
に
い
る
こ
と
」
の
大
切

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。一
人
一
人
、

人
と
の
つ
な
が
り
に
求
め
る
こ
と
が
違
う

か
ら
こ
そ
、
テ
リ
ト
リ
ー
に
入
る
の
で
は

な
く
、
体
温
が
感
じ
ら
れ
る
距
離
感
に
誰

か
が
い
る
安
心
感
が
大
事
な
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

・�︿
寄
稿
「
あ
い
だ
」
の
大
切
さ
﹀
ソ
ー
シ
ャ

ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
役
割
に
つ
い

て
、
具
体
的
で
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
さ
ら
に
、
イ
ギ
リ
ス
の
移
民
政

策
の
変
遷
の
事
例
な
ど
、
そ
れ
自
体
も
時

機
を
と
ら
え
た
興
味
深
い
も
の
で
あ
っ
た

り
、
学
び
や
ヒ
ン
ト
が
２
重
３
重
に
込
め

ら
れ
た
示
唆
に
富
む
内
容
で
し
た
。 

◆
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
い
う
力

　
脳
損
傷
に
よ
る
遷
延
性
意
識
障
が
い
者
と

　
家
族
の
会
「
わ
か
ば
」

・�

意
思
疎
通
が
難
し
い
病
人
や
障
が
い
者
は
、

意
思
や
感
情
が
無
い
人
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
そ
れ
っ
て
悪
気
の
無
い
静
か
な
偏

見
、差
別
な
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
た
中
で
、

生
を
全
う
し
よ
う
と
す
る
当
事
者
の
尊
厳

と
命
を
守
り
支
え
る
ご
家
族
の
支
え
あ
い

の
取
り
組
み
か
ら
は
、
ケ
ア
す
る
人
を
ケ

ア
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
と
も
重
な
る
学

び
や
気
づ
き
が
大
い
に
あ
り
そ
う
。

◆【
区
市
町
村
ボ
ラ
セ
ン
探
訪
記
】

　
江
東
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

　
地
域
貢
献
活
動
セ
ン
タ
ー

・�

ボ
ラ
セ
ン
探
訪
記
に
掲
載
さ
れ
る
セ
ン

タ
ー
は
常
に
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
役
割
を

自
問
し
て
い
て
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
通
常
業
務
に
の
ま
れ
る
こ
と
な
く
、

自
ら
の
あ
り
方
を
問
い
直
し
続
け
て
い
る

所
が
市
民
活
動
の
希
望
を
支
え
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

◆
い
い
も
の 

み
ぃ
～
つ
け
た
！

　
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
・
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｎ

　
の
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

・�

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
昨
今
原
料
価
格
の
上
昇

が
激
し
い
商
品
の
ひ
と
つ
だ
と
か
。
安
易

な
コ
ス
ト
削
減
に
走
ら
ず
に
、
高
品
質
を

適
正
価
格
で
買
っ
て
も
ら
え
る
工
夫
に
ぜ

ひ
知
恵
を
絞
っ
て
地
域
自
慢
の
定
番
商
品

に
育
て
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。　

・�

イ
ラ
ス
ト
が
か
わ
い
い
！
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
ま
で
し
て
い
る
、
み
ん
な
に
優
し
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
だ
と
思
い
ま
し
た
。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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フローラル信子さんの表紙イラストは今号フローラル信子さんの表紙イラストは今号
で最後になります。振り返れば丸10年。毎で最後になります。振り返れば丸10年。毎
回素敵な絵を届けてくれました。不思議な回素敵な絵を届けてくれました。不思議な
動物や虫？ 小人？ 妖怪？たちがにぎやか動物や虫？ 小人？ 妖怪？たちがにぎやか
で楽しいシーンを繰り広げる"フローラルで楽しいシーンを繰り広げる"フローラル
ワールド"は、いつも編集部のひそかな楽しワールド"は、いつも編集部のひそかな楽し
みでした。本当にありがとうございました。みでした。本当にありがとうございました。

素敵な表紙をありがとう！素敵な表紙をありがとう！

本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

～本誌400号より～



ひげぞー
おもいで

ファクトリー

場 所   �東京都江戸川区江戸川６-32-58
�ＴＥＬ  03-6808-0529
MAIL  info@higezo-factory.com

公式サイト

アクセス
都営新宿線一之江駅または船堀
駅からバス約10分／東京メトロ
東西線葛西駅からバス約９分

Instagram
（higezo_oimo_coffee）

ホッコリおいもと淹れたてコーヒーはいかが？
　江戸川区にある「ひげぞーおもいでファクトリー」は、2025年10月にオープンしました。こころに障がいがある
方や就労が困難な方が、接客やおいもの調理、コーヒー焙煎や包装など、就労に向けたチャレンジをしている就労
継続支援B型事業のカフェです。
　ここを開設するさい、地域の方たちが集まって、障がいがあってもなくてもみんなで一緒に過ごせる場所にした
いと思い、子どもから高齢の方までが美味しく召し上がれるものとして「つぼやきいも」をはじめました。おいもは
品種にもこだわり、種類豊富な自家焙煎コーヒーはおいもにあうものをご紹介しています。オープンして半年余り、
ワンちゃんとお散歩途中の方や子ども連れのご家族、おひとりの方も、テラスでくつろぐ姿をみかけるようになり
ました。

ひげぞーおもいでファクトリーの
つ・ ぼ・ やきいも

このコーナーでは、 ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。  

Vol.

59

おいもを焼く壺
とスタッフの
安里さん（左）。

ネットワーク  2026/518
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【住民参加型福祉活動資金助成】

SOMPO福祉財団Web ⇒https://www.sompo-wf.org/

2026年度主な助成金の募集（公募）2026年度主な助成金の募集（公募）
社会福祉分野で活躍するNPOへの助成などを通じて、
地域福祉の向上に貢献することを目指しています。

【自動車購入費助成】 
【組織および事業活動の強化資金助成】

【認定NPO法人取得資金助成】

事業名
（募集時期） 事業の内容 対象となる団体

募集地域・助成金額

自動車購入費助成
（６/１～７/３）

自動車を購入する際の資金を
助成

・�特定非営利活動法人
・西日本地区に所在する団体　　
  （2025年度は東日本地区）
・１件170万円上限（総額1,700万円）

NPO基盤強化資金助成
住民参加型福祉
活動資金助成
（６/１～７/10）

地域住民が主体となって、包
括的な支援を行う活動に必要
な資金を助成

・�５人以上で活動する営利を目的と  
しない法人格のない団体
・東日本地区に所在する団体
  （2025年度は西日本地区）
・１団体30万円上限（総額450万円）

NPO基盤強化資金助成
組織および事業活動の
強化資金助成

（９月～10月上旬予定）

「組織の強化」と「事業活動の強
化」に必要な資金を助成

・特定非営利活動法人、社会福祉法人
・東日本地区に所在する団体　
  （2025年度は西日本地区）
・１団体70万円（総額1,000万円）

NPO基盤強化資金助成
認定NPO法人
取得資金助成
（９月～10月上旬予定）

認定NPO法人の取得に必要な
資金を助成

・�認定NPO法人の取得を目指す社会
福祉分野の特定非営利活動法人
・日本全国
・１団体30万円（総額300万）

ベッド型の
プール専用車いす

を購入し、
安心して入水♪

外国ルーツの
子どもたちへの

サポートで、
地域課題可決！

 車いすでの
送迎も

できるように
なりました♪ 

重症心身
障害者のための

避難訓練は、
当事者だけでなく

地域住民や
行政との協働！

公益財団法人 SOMPO福祉財団
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