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「
グ
ッ
ド
ご
は
ん
」
が

始
ま
っ
た
き
っ
か
け

　
お
話
い
た
だ
い
た
の
は
グ
ッ
ド
ネ
ー

バ
ー
ズ
・
ジ
ャ
パ
ン　
グ
ッ
ド
ご
は
ん

東
京
課　
課
長
の
亀
田
さ
ん
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
担
当
の
松
本
さ
ん
。
２
０
０
４

年
よ
り
国
外
の
貧
困
や
差
別
、
教
育

の
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、

２
０
１
７
年
9
月
よ
り
新
た
に
国
内
の

子
ど
も
の
貧
困
対
策
へ
の
取
り
組
み
と

し
て
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
フ
ー

ド
バ
ン
ク
「
グ
ッ
ド
ご
は
ん
」
を
開
始

し
ま
し
た
。
現
在
「
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
医
療
証
＊
」
を
持
っ

て
い
る
方
を
対
象
に
東
京
で
は
月
約

２
，２
０
０
世
帯
に
1
か
月
分
の
食
品

配
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
都
内
で
は

約
15
拠
点
が
あ
り
1
拠
点
１
０
０
～

２
０
０
世
帯
の
申
込
が
あ
り
ま
す
。
物

価
高
の
影
響
も
あ
り
、
利
用
申
込
は
コ

ロ
ナ
禍
を
機
に
右
肩
上
が
り
で
増
え
続

け
て
い
ま
す
。

　
年
収
は
２
０
０
万
円
以
下
の
方
が
半

分
を
占
め
て
お
り
、
大
変
苦
し
い
ご
家

庭
の
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

体
験
レ
ポ
ー
ト
！

準
備
か
ら
配
付
ま
で

倉
庫
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
　
ま
ず
参
加
し
た
の
は
倉
庫
で
の
食
品

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
板
橋
区
に
あ
る

２
階
建
て
の
倉
庫
の
中
に
は
た
く
さ
ん

の
常
温
・
冷
蔵
・
冷
凍
食
品
が
並
び
ま

す
。

　
段
ボ
ー
ル
を
並
べ
、
ひ
と
り
親
世
帯

に
配
付
す
る
た
め
の
食
品
を
決
め
ら
れ

た
個
数
分
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
て
い

き
ま
す
。
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持
っ

た
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、
主
食
・
副
菜
・

調
味
料
・
菓
子
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
取
で
き
る
よ
う
に
、
献
立
を
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
拠
点
ご
と
に
配
付
す
る
個
数

を
用
意
し
て
、
お
米
や
袋
に
入
り
き
ら

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
期

限
が
近
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

も
の
、
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
商
品

な
ど
で
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
（
フ
ー
ド
ロ
ス
）
を
ひ

と
り
親
世
帯
に
配
る
フ
ー
ド

バ
ン
ク
活
動
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　
今
回
編
集
部
は
、
倉
庫
作

業
と
食
品
配
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
し
た
！

やってみたい！

やったことない
Vol.３

ボランティア

あ
な
た
の
１
日
が
誰
か
の
１
か
月
を
支
え
る
！

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

倉庫作業の様子。流れ作業であっという間に食品が詰められていく。

編集部 体験レポート
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倉庫作業ボランティア　萩庭 柚奈さん 食品配付ボランティア　熊崎 紘子さん

　高校３年生です。個人的に子どもの貧困
について気になっていた中で、以前、食品
配付に参加をしました。その時に楽しかっ
たので、今回、倉庫作業にも参加しました。
フードバンクのボランティアを通して、食
品を必要としている人に届けることの大切
さを実感しました。

　普段は会社員をしています。数年前に、
応援している俳優の方がグッドネーバー
ズ・ジャパンさんへの寄付をしているのを
知って、自分も寄付をしたのがきっかけで、
ボランティアにも参加しました。この活動
は、週末にで
きるので働き
ながら無理な
く続けられま
す。スタッフ
との距離も近
く、相談もし
やすいです。

参加者の声

食品が配付されるまで

❶食品を袋に詰めます。 ❷１つのコンテナに６袋（６家
庭分）入れます。
拠点によって数が変わります。

❹担当職員（亀田さん）より
ボランティアが配付する食
品の説明を受けます。

❺準備完了！受付し
て、先ほど用意した
食品が入った袋や冷
蔵・冷凍食品をお渡
しします。
写真は冷凍食品をお
渡ししている様子。
※�冷蔵・冷凍食品は保
冷バックを持ってい
ないとお渡しできま
せん。

❸個人からの寄付食品を
当日追加で袋に入れます。

食品配付当日
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な
い
食
品
は
、
当
日
バ
ラ
で
配
付
す
る

た
め
に
ま
と
め
て
置
い
て
お
き
ま
す
。

食
品
配
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
　
食
品
配
付
は
、
倉
庫
作
業
に
て
用
意

し
た
食
品
を
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
渡

し
て
い
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
実
際

に
利
用
者
の
方
と
接
す
る
の
で
、
外
見

の
こ
と
や
経
済
状
況
、
住
ま
い
な
ど
個

人
情
報
に
関
す
る
こ
と
は
聞
か
な
い
、

言
わ
な
い
。「
こ
ん
に
ち
は
」「
気
を
付

け
て
お
帰
り
く
だ
さ
い
」
と
声
を
掛
け

る
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
す
。

　
最
初
に
、
コ
の
字
に
配
置
し
た
テ
ー

ブ
ル
に
、
食
品
入
り
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
と

お
米
、
飲
料
を
並
べ
ま
す
。
こ
の
日
は

夏
休
み
中
で
給
食
が
な
く
、
お
困
り
の

世
帯
も
多
い
た
め
、
お
米
は
普
段
よ
り

多
め
の
５
kg
の
配
付
で
す
。
受
付
開
始

時
刻
に
な
っ
た
ら
、
受
付
、
冷
凍
食
品

担
当
、
常
温
品
担
当
と
分
か
れ
て
利
用

者
の
方
に
お
渡
し
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
日
は
１
６
７
世
帯
の
申
込
が
あ

り
、
実
際
に
１
５
５
世
帯
の
方
が
受
け

取
り
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
夏
休
み
期
間

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
が
一
緒

に
来
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
和
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
。

参
加
し
て
み
た
い
と

思
っ
た
ら
？

　
現
在
参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
は
、
10
代
～
70
代
ま
で
幅
広
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
参
加
す
る
理
由
も

様
々
で
、
ご
自
身
が
ひ
と
り
親
家
庭
で

育
っ
た
か
ら
、
そ
う
い
う
方
に
支
援
が

し
た
い
と
い
う
方
も
い
れ
ば
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
目
的
！
と
い
う
方
も
。
倉
庫
作

業
で
は
黙
々
と
作
業
す
る
の
が
好
き
な

人
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ

や
り
た
い
人
ど
ち
ら
に
も
向
い
て
い
ま

す
。
食
品
配
付
は
直
接
食
品
を
お
渡
し

し
た
い
人
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
な
人
に
お
す
す
め
で
す
。

　
ま
た
今
回
編
集
部
が
体
験
し
た
よ
う

に
、
倉
庫
整
理
と
食
品
配
付
両
方
を
体

験
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
詰
め
た
食
品

が
、
実
際
に
利
用
者
の
手
に
渡
る
流
れ

を
知
れ
る
こ
と
も
、
グ
ッ
ド
ネ
ー
バ
ー

ズ
・
ジ
ャ
パ
ン
な
ら
で
は
。

団
体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
実
際
に
利
用
者
さ
ん
を
見
て
い
た

だ
く
と
わ
か
る
の
で
す
が
、
綺
麗
な
格

好
を
さ
れ
て
い
た
り
、
見
た
目
で
は
わ

か
ら
な
い
け
れ
ど
、
本
当
は
1
日
２
食

し
か
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
方
も
多
い
の

で
す
。そ
う
い
っ
た
現
状
に
目
を
向
け
、

少
し
で
も
自
分
事
に
捉
え
て
も
ら
え
る

機
会
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で

す
。（
亀
田
さ
ん
）」

　
「
あ
な
た
の
1
日
が
利
用
者
さ
ん
の

1
か
月
分
の
食
事
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
親
の
そ
の
先
の

子
ど
も
た
ち
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
（
松
本
さ
ん
）」

編
集
部
よ
り

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
参
加
の
き
っ

か
け
を
聞
い
て
み
る
と
、
以
前
ア
メ
リ

カ
に
住
ん
で
い
て
、
そ
の
こ
ろ
は
自
然

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
誘
わ
れ
る
こ

と
も
多
か
っ
た
け
れ
ど
、
日
本
で
は
な

か
な
か
参
加
の
機
会
が
な
か
っ
た
と
い

う
方
も
い
ま
し
た
。
何
か
で
き
れ
ば
と

探
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
そ
う

で
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
直
接
利
用
者
の
力
に

な
る
こ
と
が
最
大
の
魅
力
で
す
。
こ
れ

か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
か

迷
っ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊　

�

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
は
、

18
歳
に
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
を
対

象
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
助
成
す

る
制
度
。
医
療
証
の
交
付
・
助
成
内
容
や

一
部
自
己
負
担
額
の
有
無
は
、
自
治
体
や

所
得
状
況
に
よ
っ
て
異
な
る
。

ボランティア担当の松本さん

さまざまな年代の人が活動に参加している。写真提供：グッドネーバーズ・ジャパン
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こんな団体でもこんな団体でも
募集しています。募集しています。 フードバンクボランティア

団体DATA

特定非営利活動法人フードバンク目黒
配達、食品仕分け、会場での配付、
事務作業など

フードバンクおりなす江戸川
配達、食品仕分け、会場での配付、
事務作業など

※�このほかにも、さまざまな場所でフードバンク活動が行われています。お近くの市区町村ボランティアセンターへお立ち寄り
ください。

特定非営利活動法人フードバンク狛江
食品仕分け、整理、イベント時のスタッフ、
事務作業など

特定非営利活動法人�  
セカンドハーベスト・ジャパン
食品パッケージ梱包、食品仕分け、倉庫作業、
事務作業など

団体名  特定非営利活動法人グッドネーバーズ・ジャパン

団体概要  �「グッドごはん」は、経済的に困難を抱えるひとり親家
庭へ食品を無償でお渡しする活動です。首都圏・近畿・
九州の３拠点で毎月5,000世帯以上に約一万円相当の食
品を届け、子どもたちの健やかな生活を支えています。

ホームページ  
　https://www.gnjp.org/

連絡先  
　電　話：03-6423-1768　　
　メール：gohan-volunteer@gnjp.org
　住　所：〒173-0004 東京都板橋区板橋2-9-9-1階

ボランティアさんにお願いしたい内容
　�ボランティアの活動内容は大きく、①対面での食品配付および
②倉庫作業の２種類です。
　①食品配付：�配付日当日に食品の準備、配付の受付、配付サポー

トなどを行っていただきます。
　②倉庫作業：�当月の配付に向けて、倉庫で食品の搬入や整理、

配付準備などを行っていただきます。

こんな方に向いています
　�・�子どもの貧困や、ひとり親家庭が抱える生活上の困難に関心

がある方
　・�「誰かの役に立ちたい」という思いを、具体的な行動に移したい方
　・食品の袋詰めや配付など、現場で活動したい方
　・体を動かすことが好きな方　・ボランティアが初めての方

倉庫作業を行ったグッドネーバーズ・ジャパンの
外観。

興味のある方にひとこと  ～グッドネーバーズ・ジャパンより～
　食品の運搬、配付など、体を動かす作業も多く、決して楽な活動ではありません。その分、実際に食品を必要とし
ているご家庭へ手渡ししたときには、大きなやりがいを感じていただけると思います。
　グッドごはんは、毎月のべ約100名のボランティアの皆さまに支えていただきながら、月2,000世帯を超えるひとり
親家庭へ食品をお届けしています。ボランティアの皆さまの力がなければ、この活動を続けることはできません。食
品を詰める、運ぶ、手渡す。その一つひとつの作業が、子どもたちの食を支えることにつながっています。
　「自分の手で誰かの役に立ちたい」という方に、ぜひ参加していただきたいボランティアです。

ワンポイントチェック

 「１日だけ参加」も可　

 土日参加可

 初心者歓迎
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■
身
近
な
活
動
か
ら
世
界
を
考
え
る

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー︵
以
下
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
︶で
は
毎
年
、

﹁
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

国
際
年
を
意
識
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。ハ
ー
ド
ル

は
高
く
な
い
け
れ
ど
、自
分
の
活
動
が

社
会
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
実
感

の
あ
る
取
り
組
み
を
し
よ
う
と
、募
金

活
動
に
決
定
。
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
実
施
を
予
定
し
て
い
る
都
内
の
区

市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
に
も
呼
び
か
け
、７
月
25
日
～

8
月
2
日
の
間
に
、寄
付
先
を
選
ん
で

募
金
活
動
を
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し

た
。今

回
の
国
際
年
が
、持
続
可
能
な
開

発
目
標︵SDGs

︶の
達
成
を
掲
げ
て
い

る
こ
と
か
ら
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、SDGs

の
な
か
か
ら
③
す
べ
て
の
人
に
健
康

と
福
祉
を
、⑯
平
和
と
公
正
を
す
べ
て

の
人
に
、と
い
う
目
標
を
掲
げ
、パ
レ

ス
チ
ナ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
募
金

活
動
を
す
る
こ
と
に
。
現
在
、世
界
の

難
民
の
5
人
に
1
人
が
パ
レ
ス
チ
ナ
人

だ
と
言
わ
れ
て
い
る
な
か
、パ
レ
ス
チ

ナ
を
取
り
巻
く
現
状
や
課
題
に
つ
い
て

寄
付
先
の
団
体
か
ら
学
び
、﹁
想
い
を

つ
な
げ
る
募
金
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
﹂

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

■
29
人
で
行
っ
た
募
金
活
動

８
月
２
日
、猛
暑
と
い
う
予
報
に
も

か
か
わ
ら
ず
、９
時
30
分
に
幼
稚
園
児

か
ら
中
高
生・
大
学
生
な
ど
29
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
最
初
に
、近
く
に
座
っ

て
い
る
参
加
者
同
士
で
自
己
紹
介
や
参

加
動
機
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
次

に
、認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
レ
ス
チ
ナ
子

ど
も
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ス
タ
ッ
フ
、

松
田
純
子
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
後
、

募
金
し
て
く
れ
た
方
へ
の
お
礼
の
品
と

し
て
、お
り
が
み
で
パ
レ
ス
チ
ナ
の
シ

ン
ボ
ル
と
さ
れ
て
い
る
ス
イ
カ
*
を
つ

く
り
ま
し
た
。

11
時
よ
り
、い
よ
い
よ
屋
外
に
て
募

金
活
動
で
す
。
活
動
の
数
日
前︵
７
月

28
日
︶に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
対
し

て
の
募
金
を
呼
び
か
け
る
チ
ー
ム
も
急

き
ょ
結
成
し
ま
し
た
。

街
頭
に
立
っ
た
直
後
は
、チ
ラ
シ
を

配
っ
た
り
、声
を
出
す
こ
と
が
恥
ず
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年

2026年は、国連が定める 「ボランティア国際年」。この響きに、遠い世界の話のように感2026年は、国連が定める 「ボランティア国際年」。この響きに、遠い世界の話のように感

じるかもしれません。この国際年はじるかもしれません。この国際年は2525年ぶりの開催で、初回は一人の日本人の提唱から年ぶりの開催で、初回は一人の日本人の提唱から

始まったものなのです。そう聞くと、少し身近に感じられませんか？始まったものなのです。そう聞くと、少し身近に感じられませんか？

一人ひとりの小さな一歩も、積み重なれば社会を動かす大きな力となるのではないでしょ一人ひとりの小さな一歩も、積み重なれば社会を動かす大きな力となるのではないでしょ

うか。今号では、ボランティア国際年にちなんだ身近な取り組みや、他の国の活動をごうか。今号では、ボランティア国際年にちなんだ身近な取り組みや、他の国の活動をご

紹介しながら、私たちにできるアクションを一緒に考えていきたいと思います。紹介しながら、私たちにできるアクションを一緒に考えていきたいと思います。

＊	スイカの断面の色（赤・緑・黒・白）がパレスチナの国旗と同じ4色で

　構成されているため、スイカがパレスチナのシンボルとされている。

特
集

し
そ
う
な
参
加
者
も
少
な
か
ら
ず
い
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
、勇
気
を
出
し
て
道

行
く
人
に
呼
び
か
け
、ま
た
、寄
付
を

い
た
だ
く
に
し
た
が
っ
て
、さ
ら
に
積

極
的
に
な
っ
て
い
く
様
子
が
見
ら
れ
ま

す
。
お
り
が
み
の
ス
イ
カ
も
、寄
付
し

て
く
れ
た
人
の
手
に
渡
っ
て
い
き
ま
し

た
。

■
募
金
活
動
を
終
え
て
…

募
金
活
動
を
終
え
て
、６
～
７
人
の
グ

ル
ー
プ
で
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。
参

加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、以
下
の
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
が
挙
が
り
ま
し
た
。

 

・	
募
金
活
動
を
す
る
人
の
気
持
ち
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

・	

街
頭
募
金
を
見
か
け
て
も
い
つ
も
ス

ル
ー
し
て
き
た
け
れ
ど
、今
回
、活

動
す
る
人
や
寄
付
す
る
人
の
優
し
さ

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
。

 

・ 

自
転
車
を
停
め
て
ま
で
募
金
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
が
い
た
一
方
、無
関
心

な
人
も
い
た
。そ
う
し
た
人
た
ち
に

ど
う
し
た
ら
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
の
だ
ろ
う
。

 

・	

パ
レ
ス
チ
ナ
に
も
熊
本
に
も
縁
が
な

か
っ
た
け
れ
ど
、支
援
活
動
に
参
加

し
て
い
る
実
感
を
得
る
こ
と
が
で
き

た
。

 

・	

パ
レ
ス
チ
ナ
の
話
を
聞
い
て
、よ
り

関
心
が
深
ま
っ
た
。
今
後
も
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
。

　
　
　
　
　
＊
＊
＊

今
回
、参
加
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
、募

金
活
動
は
初
め
て
と
の
こ
と
。
熱
中
症

対
策
の
た
め
30
分
と
い
う
短
い
時
間
の

な
か
で
も
、寄
付
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
社
会
を
動
か
す
一
歩
を
踏

み
出
し
た
よ
う
で
す
！

（写真：右ページ） 
親子、生徒、学生が協力して募金の呼びかけをする

（左上）スライドや動画を通してパレスチナの現状を知る
（左下）みんなで和気あいあいとスイカづくり
（右上）寄付をいただいて、笑顔がはじける！
（右下）みんなでつくったスイカたち
             寄付をくださった人たちも思わず笑顔に
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■
身
近
な
活
動
か
ら
世
界
を
考
え
る

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー︵
以
下
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
︶で
は
毎
年
、

﹁
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

国
際
年
を
意
識
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用

意
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。ハ
ー
ド
ル

は
高
く
な
い
け
れ
ど
、自
分
の
活
動
が

社
会
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
実
感

の
あ
る
取
り
組
み
を
し
よ
う
と
、募
金

活
動
に
決
定
。
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
実
施
を
予
定
し
て
い
る
都
内
の
区

市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
に
も
呼
び
か
け
、７
月
25
日
～

8
月
2
日
の
間
に
、寄
付
先
を
選
ん
で

募
金
活
動
を
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し

た
。今

回
の
国
際
年
が
、持
続
可
能
な
開

発
目
標︵SDGs

︶の
達
成
を
掲
げ
て
い

る
こ
と
か
ら
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、SDGs

の
な
か
か
ら
③
す
べ
て
の
人
に
健
康

と
福
祉
を
、⑯
平
和
と
公
正
を
す
べ
て

の
人
に
、と
い
う
目
標
を
掲
げ
、パ
レ

ス
チ
ナ
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
募
金

活
動
を
す
る
こ
と
に
。
現
在
、世
界
の

難
民
の
5
人
に
1
人
が
パ
レ
ス
チ
ナ
人

だ
と
言
わ
れ
て
い
る
な
か
、パ
レ
ス
チ

ナ
を
取
り
巻
く
現
状
や
課
題
に
つ
い
て

寄
付
先
の
団
体
か
ら
学
び
、﹁
想
い
を

つ
な
げ
る
募
金
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
﹂

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

■
29
人
で
行
っ
た
募
金
活
動

８
月
２
日
、猛
暑
と
い
う
予
報
に
も

か
か
わ
ら
ず
、９
時
30
分
に
幼
稚
園
児

か
ら
中
高
生・
大
学
生
な
ど
29
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
最
初
に
、近
く
に
座
っ

て
い
る
参
加
者
同
士
で
自
己
紹
介
や
参

加
動
機
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
次

に
、認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
レ
ス
チ
ナ
子

ど
も
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ス
タ
ッ
フ
、

松
田
純
子
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
後
、

募
金
し
て
く
れ
た
方
へ
の
お
礼
の
品
と

し
て
、お
り
が
み
で
パ
レ
ス
チ
ナ
の
シ

ン
ボ
ル
と
さ
れ
て
い
る
ス
イ
カ
*
を
つ

く
り
ま
し
た
。

11
時
よ
り
、い
よ
い
よ
屋
外
に
て
募

金
活
動
で
す
。
活
動
の
数
日
前︵
７
月

28
日
︶に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
対
し

て
の
募
金
を
呼
び
か
け
る
チ
ー
ム
も
急

き
ょ
結
成
し
ま
し
た
。

街
頭
に
立
っ
た
直
後
は
、チ
ラ
シ
を

配
っ
た
り
、声
を
出
す
こ
と
が
恥
ず
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年

2026年は、国連が定める 「ボランティア国際年」。この響きに、遠い世界の話のように感2026年は、国連が定める 「ボランティア国際年」。この響きに、遠い世界の話のように感

じるかもしれません。この国際年はじるかもしれません。この国際年は2525年ぶりの開催で、初回は一人の日本人の提唱から年ぶりの開催で、初回は一人の日本人の提唱から

始まったものなのです。そう聞くと、少し身近に感じられませんか？始まったものなのです。そう聞くと、少し身近に感じられませんか？

一人ひとりの小さな一歩も、積み重なれば社会を動かす大きな力となるのではないでしょ一人ひとりの小さな一歩も、積み重なれば社会を動かす大きな力となるのではないでしょ

うか。今号では、ボランティア国際年にちなんだ身近な取り組みや、他の国の活動をごうか。今号では、ボランティア国際年にちなんだ身近な取り組みや、他の国の活動をご

紹介しながら、私たちにできるアクションを一緒に考えていきたいと思います。紹介しながら、私たちにできるアクションを一緒に考えていきたいと思います。

＊	スイカの断面の色（赤・緑・黒・白）がパレスチナの国旗と同じ4色で

　構成されているため、スイカがパレスチナのシンボルとされている。

特
集

し
そ
う
な
参
加
者
も
少
な
か
ら
ず
い
ま

し
た
。
け
れ
ど
も
、勇
気
を
出
し
て
道

行
く
人
に
呼
び
か
け
、ま
た
、寄
付
を

い
た
だ
く
に
し
た
が
っ
て
、さ
ら
に
積

極
的
に
な
っ
て
い
く
様
子
が
見
ら
れ
ま

す
。
お
り
が
み
の
ス
イ
カ
も
、寄
付
し

て
く
れ
た
人
の
手
に
渡
っ
て
い
き
ま
し

た
。

■
募
金
活
動
を
終
え
て
…

募
金
活
動
を
終
え
て
、６
～
７
人
の
グ

ル
ー
プ
で
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。
参

加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、以
下
の
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
が
挙
が
り
ま
し
た
。

 

・	

募
金
活
動
を
す
る
人
の
気
持
ち
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

・	

街
頭
募
金
を
見
か
け
て
も
い
つ
も
ス

ル
ー
し
て
き
た
け
れ
ど
、今
回
、活

動
す
る
人
や
寄
付
す
る
人
の
優
し
さ

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
。

 

・ 

自
転
車
を
停
め
て
ま
で
募
金
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
が
い
た
一
方
、無
関
心

な
人
も
い
た
。そ
う
し
た
人
た
ち
に

ど
う
し
た
ら
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え

る
の
だ
ろ
う
。

 

・	

パ
レ
ス
チ
ナ
に
も
熊
本
に
も
縁
が
な

か
っ
た
け
れ
ど
、支
援
活
動
に
参
加

し
て
い
る
実
感
を
得
る
こ
と
が
で
き

た
。

 

・	

パ
レ
ス
チ
ナ
の
話
を
聞
い
て
、よ
り

関
心
が
深
ま
っ
た
。
今
後
も
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
。

　
　
　
　
　
＊
＊
＊

今
回
、参
加
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
、募

金
活
動
は
初
め
て
と
の
こ
と
。
熱
中
症

対
策
の
た
め
30
分
と
い
う
短
い
時
間
の

な
か
で
も
、寄
付
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
社
会
を
動
か
す
一
歩
を
踏

み
出
し
た
よ
う
で
す
！

（写真：右ページ） 
親子、生徒、学生が協力して募金の呼びかけをする

（左上）スライドや動画を通してパレスチナの現状を知る
（左下）みんなで和気あいあいとスイカづくり
（右上）寄付をいただいて、笑顔がはじける！
（右下）みんなでつくったスイカたち
             寄付をくださった人たちも思わず笑顔に

特集特集    ボランティア国際年ボランティア国際年
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手
に
手
に
食
材
の
つ
ま
っ
た
レ
ジ
袋

を
提
げ
た
学
生
た
ち
︒
手
際
よ
く
作
業

を
分
担
し
て
︑次
々
に
お
い
し
そ
う
な

料
理
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
︒
彼
ら
は

み
ん
な
︑主
宰
の
黒
岩
裕ゆ

た
か

教
授
の
呼

び
か
け
に
手
を
挙
げ
た
学
生
た
ち
で
す
︒

こ
の
催
し
で
は
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
国

の
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
が
︑今
日
の

テ
ー
マ
は
コ
リ
ア
ン
︒ご
両
親
が
と
も

に
韓
国
出
身
だ
と
い
う
洪ホ

ン
・ジ
ェ
ヒ
ョ

寨
孝
さ
ん
の

采
配
で
︑ビ
ビ
ン
バ
︑マ
ン
ド
ゥ︵
韓
国

餃
子
︶︑ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン
︑そ
し
て
ミ

ヨ
ッ
ク
ッ
と
呼
ば
れ
る
特
別
な
日
用
の

ス
ー
プ
が
次
々
と
で
き
上
が
り
ま
し
た
︒

12
時
を
過
ぎ
る
と
近
隣
に
住
む
親
子

が
集
ま
っ
て
き
て
︑に
ぎ
や
か
な
食
事

会
︑そ
し
て
食
事
の
後
は
遊
び
タ
イ
ム
︒

韓
国
式
の
輪
投
げ
や
お
は
じ
き
︑チ
ェ

ギ
と
呼
ば
れ
る
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
遊
具
︒

大
学
生
た
ち
も
遊
び
に
参
加
し
て
︑子

ど
も
た
ち
が
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
す
︒

黒
岩
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
︒

こ
の﹁
青
学
国
際
子
ど
も
食
堂
﹂は

２
０
２
４
年
10
月
に
ス
タ
ー
ト
︑今
回

が
11
回
目
に
な
り
ま
す
︒
学
内
の
留
学

生
や
学
外
の
方
に
も
声
を
か
け
な
が
ら
︑

マ
レ
ー
シ
ア
︑ブ
ラ
ジ
ル
︑ペ
ル
ー
︑タ

イ
︑台
湾
な
ど
各
国
の
料
理
を
囲
む
場

を
提
供
し
て
き
ま
し
た
︒

黒
岩
さ
ん
が
学
部
長
を
務
め
る﹁
青

山
学
院
大
学  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
人
間
科

学
部
﹂に
も
外
国
籍
の
学
生
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
︒
黒
岩
さ
ん
自
身
に
も
留

学
経
験
が
あ
り
︑留
学
生
の
孤
独
感
や

孤
立
し
や
す
い
状
況
に
つ
い
て
は
身
を

も
っ
て
感
じ
て
き
ま
し
た
︒
食
堂
で
腕

を
ふ
る
っ
て
く
れ
た
洪
さ
ん
か
ら
も﹁
地

域
の
人
と
接
す
る
機
会
が
ほ
し
か
っ
た
﹂

と
聞
き
ま
す
︒
多
文
化
交
流・
地
域
交

流
の
両
面
か
ら
何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
模
索
し
て
い
た
と
き
に
︑松
山

市
内
の
国
際
子
ど
も
食
堂
の
ニ
ュ
ー
ス

を
見
て
︑同
様
の
こ
と
を
自
分
た
ち
も

や
っ
て
み
た
い
と
考
え
ま
し
た
︒

今
後
の
抱
負
を
聞
く
と﹁
で
き
る
だ

け
息
長
く
つ
づ
け
て
い
け
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
﹂と
い
い
ま
す
︒
そ

う
︑長
く
つ
づ
い
て
ほ
し
い
し
︑同
じ

よ
う
な
取
り
組
み
が
各
地
に
ひ
ろ
が
っ

て
い
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
︒
食

事
の
場
で
人
と
人
が
つ
な
が
る
︒つ
な

が
れ
ば
︑
き
っ
と
そ
こ
か
ら
何
か
が
生

ま
れ
て
い
く
は
ず
で
す
か
ら
︒

東京ボランティア・
市民活動センター

近所の人たちと交流する、多文化なランチ会

会場は相模原市立大野北公民館（JR横浜線 淵野辺駅前）。 写真は左から : 
①本日のメニュー！  ②みんなで食事を作る。 ③子どもたちと遊ぶ。 ④黒岩裕さんとボランティア料理人のみなさん。 
⑤洪寨孝さん。 生まれも育ちも日本だが、ご両親は日本に永住する韓国人。 バイリンガル。 日本は出生主義をとっていないので洪さんにも日本国
籍はない。 日本に住む韓国人であることでこれといって嫌な思いをした記憶はないという。 子どもが好き。 一般企業に就職予定の大学4年生。
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手
に
手
に
食
材
の
つ
ま
っ
た
レ
ジ
袋

を
提
げ
た
学
生
た
ち
︒
手
際
よ
く
作
業

を
分
担
し
て
︑次
々
に
お
い
し
そ
う
な

料
理
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
︒
彼
ら
は

み
ん
な
︑主
宰
の
黒
岩
裕ゆ

た
か

教
授
の
呼

び
か
け
に
手
を
挙
げ
た
学
生
た
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東京ボランティア・
市民活動センター

近所の人たちと交流する、多文化なランチ会

会場は相模原市立大野北公民館（JR横浜線 淵野辺駅前）。 写真は左から : 
①本日のメニュー！  ②みんなで食事を作る。 ③子どもたちと遊ぶ。 ④黒岩裕さんとボランティア料理人のみなさん。 
⑤洪寨孝さん。 生まれも育ちも日本だが、ご両親は日本に永住する韓国人。 バイリンガル。 日本は出生主義をとっていないので洪さんにも日本国
籍はない。 日本に住む韓国人であることでこれといって嫌な思いをした記憶はないという。 子どもが好き。 一般企業に就職予定の大学4年生。

韓流という言葉が
認知される前から
韓国の歴史や文化
に触れてきましたが、

昨年、訪韓したときに偶然見かけたのが 「練炭ボ
ランティア」。暖房燃料を練炭に頼る高齢者や低
所得世帯に、練炭を届ける活動です。そうした世
帯の住む地域は、車が入れない細い路地や急勾
配の坂道も多く、ボランティアは１つ3.5キロ余りの
練炭を複数背負って運ぶそうです。

この活動は2000年前後から本格化。いくつかの
活動団体があり、学生や企業人などが参加してい
ます。アーティストがファンたちと一緒に参加する
のも恒例になっているとか。  （M・O）

車いすや押し車などを
無料で貸出している
高速道路の洪川休憩所

人力で届ける冬の風物詩!?人力で届ける冬の風物詩!?

Sout
hKorea

カナダに半年間留学し、い
くつかのボランティアをし
ました。車いすスポーツの
試合を手伝ったり、自閉症
の方がジョブトレーニング

しているカフェに30回通ったり…。その“PAPER 
PLANES CAFE”は自閉症の方とスタッフが同じユ
ニフォームを着て、みんなが対等に生き生きと働い
ていました。カフェの人たちと良い関係を築けたこ
とが、私にとってボランタリーな関わりになりました。

ボランティアする中で知ったのはカナダのR
リ ス ペ ク ト

espect
文化。日本語の 「尊敬、敬う」とは少し違い、「対等
な相手を大切に思う」というものです。電車に車い
すやベビーカーが乗ってきた時、当たり前にスペー
スを作るなど、カナダの人びとの心にRespect 文
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かさね

音・高校２年生）

カナダで出会った人たちが
書いてくれた寄せ書きを手に

多様性の国に根付く多様性の国に根付く
Respect文化Respect文化 Canada
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地域格差も生じている

格差の解決をめざして格差の解決をめざして
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l
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度は廃止されましたが、現在も根強い慣習や差別
が残っているため、低カーストの子どもや大人を対
象とした教育支援の活動があるそうです。また、道
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世界の“ボランティア”世界の“ボランティア”―― 4つのまちかどから 4つのまちかどから
身近なつながりから見つけた海外の活動をご紹介します。身近なつながりから見つけた海外の活動をご紹介します。
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国際年とは、ひとつのテーマに注目して、1年にわたって多くのひとびとに訴え
かけ、解決を促していこうというもので、国連発足以来、毎年のようにさまざまな国
際年が国連総会で採択されたり、国連専門機関によって宣言されてきました（表1）。
そして今年は「ボランティア国際年」。正確には「持続可能な開発のためのボ

ランティア国際年」といい、国連は「持続可能な開発目標」、いわゆるSDGsを
加速するための国際年としています。

■ 25年前の 「ボランティア国際年」は
日本が主導して実現

実は今回の「ボランティア国際年」は2回目。今
を去る25年前、2001年にも「ボランティア国際年」
があったのですが、これを主導して提唱したのは
日本だったことをご存知ですか？

1992年、中田厚仁さんという一人の青
年が国連ボランティア計画（以下、UNV）
に採用され、国連カンボジア暫定統治機構
（UNTAC）に派遣されました。しかし翌年、中田さんが現地武
装グループに殺害されるという悲しい事件が起きてしまいます。
その後、父親の中田武仁さんは息子の遺志を継ぐ形で国連ボ
ランティア名誉大使に就任し、ボランタリズム啓発のために尽
力しました。
日本では1995年に阪神・淡路大震災が発生し、日本各地か

ら多くの人が駆けつけ、「ボランティア元年」などといった言葉
も生まれました。
こうした流れの中で1996年にはUNVの政策フォーラムが日本で開催され、

「ボランティア国際年」の設置が提案されます。武仁さんは外務省を訪問し、「21
世紀はボランティアで幕を開けたい」と強く訴えたといいます。これらを受けて
翌年の国連総会では日本があらためて提唱し、122か国の共同提案国を得て、
2001年を「ボランティア国際年」とする決議が採択されました。2011年には10
周年を祝う機運も盛り上がりました。

■ ボランティア国際年に大切にしたいこと

それから25年。私たちの住む世界ではいろいろなことが
様変わりしました。が、「何か私にできることをやろう」という
人びとの気持ちは、SDGsでも大切にしているように、意外と
変わっていないのではないでしょうか。
今回の国際年の宣言文が高らかに告げるように、ボランティ

ア活動はつねに、社会をよくするためのさまざまな取り組み
の基盤となってきました。こうした「ボランティアの力」を、こ
の機会にあらためて見つめなおし、一人ひとりができる
ことをやってみませんか。

◆ 参考資料 ◆
① 「“ボランティア国際年”のフィナーレに向かって」 / 東京ボランティア・市民活動センター 
『ネットワーク』 2001年10月号 / ② 「2011年、 世界は「ボランティア国際年」 10周年を記念
します」  / 東京ボランティア・市民活動センター 『ネットワーク』 2011年10・11月号 / ③ Co
☆ Co ☆ Net 第77号 「2回目の「ボランティア国際年」（2026年） ～市民サイドから盛り上
げ「ボランティアの価値」を広めよう～」 / 筒井のり子 / 日本ボランティアコーディネーター
協会 / ④ 持続可能な開発のためのボランティア国際年（国連ボランティア計画 / QRコード）

【解説】 そもそも国際年って？1959年 世界難民年（～1960年）

1961年 国際保健医療研究年

1965年 国際協力年

1968年 国際人権年

1970年 国際教育年

1971年 人種差別と闘う国際年

1974年 世界人口年

1975年 国際婦人年

1978年 国際反アパルトヘイト年（～1979年）

1979年 国際児童年

1981年 国際障害者年

1985年 国際青少年年

1986年 国際平和年

1987年 家のない人々のための国際居住年

1990年 国際識字年

1993年 世界の先住民の国際年

1995年 国連寛容年

1996年 貧困撲滅のための国際年

1999年 国際高齢者年

2000年 平和の文化のための国際年

2001年 人種主義、人種差別、排外主義、
不寛容に反対する動員の国際年

2001年 国連文明間の対話年

2001年 ボランティア国際年
2002年 国際エコツーリズム年

2004年 奴隷制との闘争とその廃止を記念する国際年

2005年 国際マイクロクレジット年

2006年 砂漠と砂漠化に関する国際年

2008年 国際ポテト年 （国際イモ年）

2008年 国際衛生年

2008年 国際言語年

2009年 国際和解年

2009年 世界人権学習年

2010年 国際ユース年（～2011年）

2010年 国際生物多様性年

2010年 文化の和解のための国際年

2011年 国際森林年

2011年 アフリカ系の人々のための国際年

2012年 国際協同組合年

2012年 すべての人のための
持続可能エネルギーの国際年

2013年 国際水協力年

2013年 国際キノア年
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2016年 国際マメ年
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2026年 放牧地と牧畜家の国際年

2026年 女性農業従事者の国際年

2027年 法的リテラシーの国際年

● これまでの国際年 抜粋（フルリストはQRコードから）

 （上） 中田厚仁さん（UNVのX投稿より）
 （下） 当時の記念切手 （郵便局
 ウェブサイトより）
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公式ロゴ。手のひらの形！
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2004年 奴隷制との闘争とその廃止を記念する国際年

2005年 国際マイクロクレジット年

2006年 砂漠と砂漠化に関する国際年

2008年 国際ポテト年 （国際イモ年）

2008年 国際衛生年

2008年 国際言語年

2009年 国際和解年

2009年 世界人権学習年

2010年 国際ユース年（～2011年）

2010年 国際生物多様性年

2010年 文化の和解のための国際年

2011年 国際森林年

2011年 アフリカ系の人々のための国際年

2012年 国際協同組合年

2012年 すべての人のための
持続可能エネルギーの国際年

2013年 国際水協力年

2013年 国際キノア年

2014年 パレスチナ人民連帯の国際年

2014年 国際小島嶼開発途上国年

2014年 国際家族農業年

2016年 国際マメ年

2019年 先住民言語の国際年

2021年 平和と信頼の国際年

2021年 持続可能な開発のための
創造的な経済の国際年

2021年 児童労働の根絶のための国際年

2022年 零細漁業と養殖の国際年

2023年 平和の保証としての対話の国際年

2023年 国際雑穀年

2025年 氷河の保護の国際年

2025年 平和と信頼の国際年

2026年 持続可能な開発のためのボランティア国際年
2026年 放牧地と牧畜家の国際年

2026年 女性農業従事者の国際年

2027年 法的リテラシーの国際年

● これまでの国際年 抜粋（フルリストはQRコードから）

 （上） 中田厚仁さん（UNVのX投稿より）
 （下） 当時の記念切手 （郵便局
 ウェブサイトより）

持続可能な開発のための
ボランティア国際年の

公式ロゴ。手のひらの形！

国際年とは、ひとつのテーマに注目して、1年にわたって多くのひとびとに訴え
かけ、解決を促していこうというもので、国連発足以来、毎年のようにさまざまな国
際年が国連総会で採択されたり、国連専門機関によって宣言されてきました（表1）。
そして今年は「ボランティア国際年」。正確には「持続可能な開発のためのボ
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◆ 参考資料 ◆
① 「“ボランティア国際年”のフィナーレに向かって」 / 東京ボランティア・市民活動センター 
『ネットワーク』 2001年10月号 / ② 「2011年、 世界は「ボランティア国際年」 10周年を記念
します」  / 東京ボランティア・市民活動センター 『ネットワーク』 2011年10・11月号 / ③ Co
☆ Co ☆ Net 第77号 「2回目の「ボランティア国際年」（2026年） ～市民サイドから盛り上
げ「ボランティアの価値」を広めよう～」 / 筒井のり子 / 日本ボランティアコーディネーター
協会 / ④ 持続可能な開発のためのボランティア国際年（国連ボランティア計画 / QRコード）
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　清瀬国際交流会の日本語ボランティア教室で約18年、活動してい
ます。きっかけは市報をみたこと。地元に知り合いがほしかったこと
と、海外に行ったとき、現地の人たちに助けてもらったので、日本に
いる外国の人に対してできることがあればしたいと思っていました。
　特別な資格や語学力は不要で、養成講座を受ければ活動できると
聞き、それほどハードルが高くないと感じました。教えるのは１対
１ですが、わからないことは他のボランティアに聞いたり、都合が
悪いときは代わってもらえるので、続けられています。学習者さん
にとっては、希望に沿った学習ができたり、同じまちに暮らす同士
で相談できたりするのが利点かなと思います。
　この活動の特長は、いろんな世代の人ができること。ボランティ
アは社会人と年配の人が多いですが、高校生がいた時期もありまし
た。そして、なにより、私自身が学習者さんと接することで新しい
発見をしたり、自分の思い込みがくつがえされる経験と感動がすご
く大きいんです。

以前の学習者さんと今の学習者さんと、 
３人でお出かけしたことも。

学び合える関係性が魅力

土屋 尚子 さん
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青
あおものよこちょう

物横丁駅

鮫
さ め ず

洲駅

⑨

⑩

品
川
区
・
大
井
町
界
わ
い

品
川
区
・
大
井
町
界
わ
い

そ
の
１

⑧きゅりあん 
品川区立総合区民会館

1074席の大ホールをはじめ、小

ホール、イベントホール、会議室、

リハーサル室、音楽スタジオ、茶

室など、さまざまな設備をそなえ

た区の施設。駅側には家電量

販店とスーパーが入っている。

しながわ地域貢献活動展

2026年11月15日 （土） / きゅりあん 7階イベントホールにて

地域の課題解決をめざすNPO法人やボランティア団体などと交

流できるイベント。さまざまな団体が出展してそれぞれの活動を

紹介します。バラエティに富んだワークショップや物品販売もあり、

対象は子どもから高齢者までさまざま。意外と身近にある地域

貢献に、あなたも触れてみませんか。

東
京
の
い
ろ
い
ろ
な
ま
ち
を
歩
い
て
み
た
い
︑
知
っ
て
み
た
い
︒

東
京
の
い
ろ
い
ろ
な
ま
ち
を
歩
い
て
み
た
い
︑
知
っ
て
み
た
い
︒

第
１
回
の
今
回
は
下
町
情
緒
と
高
層
ビ
ル
の
ま
ち
・
大
井
町
へ
︒
雨
模
様
の
中
を
歩
い
て
き
ま
し
た
︒

第
１
回
の
今
回
は
下
町
情
緒
と
高
層
ビ
ル
の
ま
ち
・
大
井
町
へ
︒
雨
模
様
の
中
を
歩
い
て
き
ま
し
た
︒

きゅりあんきゅりあん

東
あずまこうじ

小路飲食店街

大井町駅から徒歩1分、一

歩裏に入ると、そこには昭

和さながらの横丁世界が。

品
ほ ん せ ん じ

川寺

平安時代からあるという、東海

道沿いの古いお寺。都心とは

思えないような広い境内。往時

の旅人を見守るようにして巨大

な地蔵菩薩像が鎮座している。

仙台味噌醸造所

道路沿いに目立つ巨大な味噌樽。当

地に伊達藩下屋敷があった頃から仙

台味噌を作ってきたという。だから目

の前の坂の名前は 「仙台坂」。

赤い
ドロップピン

 （③⑤⑥⑨⑩）
は次ページ

を参照。

てにルーホトンベイ階7 んありゅき / ）土（ 日12月11年6202
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下
しもしんめい

神明駅

①しながわ中央公園

一見ふつうの公園の

中に、防火 水槽、備

蓄倉庫、テントになる

空間、かまどベンチな

ど、災害時に活躍す

るさまざまなしかけが。

写真の広場はヘリポートにもなるとのこと。木造住宅の多

い品川区にあって重要な防災拠点となっている由。

④OIMACHI TRACKS 
3月に完成したばかりの複合商業

施設。むかし車両工場や操車場が

あった場所で、それが名前の由来だ

とか。

⑦阪急大井町ガーデン
駅から見えるもうひとつのランドマー

ク。スーパー銭湯もある。

大井町駅

下神明

②品川区役所
すぐとなりに新庁舎の建設が進んでお

り、2029年には移転の予定。ルーフガー

デンのある昭和庁舎はもうすぐ見納め。

すえひろ湯

老朽化による閉湯の危機を乗り越え、

2022年12月にリニューアルオープン。各

地の地ビールも飲める、サウナ付き銭湯。

⑦

⑥

⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦

すえひろ湯すえひろ湯

⑤

⑧

④

③

②
①

⑦

しながわ観光大使

ご存知シナモロールが、ここ品

川区では 「しながわ」と書かれ

たTシャツを着て観光大使を

務めている。どうやら区内のい

ろいろな場所で会えるらしい。

阪急大井町ガーデン

OIMACHI TRACKSOIMACHI TRACKS

タコの滑り台

全国各地に点在するタコの滑り

台は、実はここ品川区立神明児

童遊園が元祖だという説あり。

②②

吊り看板の道

再開発によって商店街の街並み

はだいぶ前になくなってしまった。

なぜか吊り看板だけがきれいに

残されている。ありし日を彷
ほうふつ

彿

とさせる、不思議な歩道。

⑦⑦⑦⑦⑦

阪急大井町ガーデン阪急大井町ガーデン
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⑩マナビファクトリー 東大井スペース
毎週土曜日 17:00～19:00

NPO法人マナビファクトリーが運営する、勉強もできる居場所のようなス
ペース。普通の塾が合わない、経済的に塾に通うのが難しい、気軽に過
ごせる場所がほしい、などさまざまな子どもたちに寄り添う空間を提供し
ています。ここでは子どもに勉強を教えながらいっしょに過ごす 「学習サ
ポーター」を常時募集中。詳細はQRコードから。

⑨カフェ・ラウンジ 「みんなのテーブル」
営業時間：月曜～金曜 11:00～15:30 / TEL : 03-6712-4405

区の委託で運営されているカフェレストラン。さまざまな障がいの
ある人たちがキッチン補助やホールスタッフとして働いています。
お手頃な500円から食べられるランチメニューが大人気で、毎日通っ
てくる人もいるのだとか。また、米粉ドーナツ各種も絶品。食べた
り買ったりすることも応援になります。お近くにお寄りの際はぜひ。

⑥テルベ
1997年開店の老舗福祉
ショップ。品川区を含む
6つの区の障がい者作業
所などで作った雑貨類
がイトーヨーカドーの6階
に集結。ぜひお立ち寄り
を。

③品川ボランティアセンター
親切なスタッ
フが品 川区
内でできるい
ろいろなボラ
ンティア活動
を紹介してくれます。区役所通り沿い、「品川
区社会福祉協議会」の看板が目印。

⑤プラチナカフェ
活動場所　カフェ活動や地域イベント、高齢者施設等 
連絡先　platinumbeautyschool@gmail.com

認定NPO法人プラチナ美容塾では、美容を通じて地域に暮らす皆の
健康寿命の延伸に向け、健康・美容講座の実施や地域イベントに参加
しています。大井町では、駅近のPARK COFFEEを会場に毎月1回 「プ
ラチナカフェ」を開催。認知症を軸に、食事、美容、歳時記 （父や母の日、
バレンタイン）、防災など日常生活に必要な話題をテーマに楽しい！が、
キーワードの会です。カフェ活動や地域イベント、高齢者施設の美容ボランティアなど一緒に活動する人を募集中。
関心のあるかたはQRコードから。

駅を降りるとアトレ、きゅりあん、阪急大井町ガーデン、イトーヨーカドー、そしてOIMACHI TRACKSと、大きな商業施設が居並ぶ様駅を降りるとアトレ、きゅりあん、阪急大井町ガーデン、イトーヨーカドー、そしてOIMACHI TRACKSと、大きな商業施設が居並ぶ様

子にびっくり。ところが振り返ると昔ながらの商店街や横丁がまだまだ残っている。素敵なまちでした。子にびっくり。ところが振り返ると昔ながらの商店街や横丁がまだまだ残っている。素敵なまちでした。

今回は時間がとれず残念でしたが、ぜひ古くから地域に住んでいる方々にもお話をうかがってみたいと思いました。（編集部）今回は時間がとれず残念でしたが、ぜひ古くから地域に住んでいる方々にもお話をうかがってみたいと思いました。（編集部）
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都
内
一
斉
街
頭
募
金
を
実
施

～
令
和
８
年
熊
本
地
震
・
千
葉
豪
雨

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
災
害
協
働
サ
ポ
ー

ト
東
京
と
と
も
に
都
内
の
団
体
に
対
し

て
、
支
援
金
を
中
心
と
し
た
街
頭
募
金

の
実
施
を
提
案
し
て
い
ま
す
（
都
内
一

斉
街
頭
募
金
）。
８
～
９
月
の
間
、
多

く
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
が
街
頭
募
金
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

令
和
８
年
の
地
震
・
豪
雨
に
関
す
る

緊
急
情
報
収
集
・
発
信
し
て
い
ま
す

　
７
月
28
日
に
熊
本
地
方
を
震
源
と
す

る
Ｍ
７・
１
の
地
震
が
発
生
、
ま
た
８

月
13
日
に
は
千
葉
県
内
で
豪
雨
が
発
生

し
ま
し
た
。
地
震
お
よ
び
豪
雨
の
被
害

に
遭
わ
れ
た
す
べ
て
の
方
に
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
本
地
震
・
豪
雨

に
関
す
る
情
報
収
集
・
発
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。
被
災
者
支
援
活
動
の
情
報

（
支
援
金
・
義
援
金
、
物
品
寄
付
、
現

地
の
交
通
情
報
や
支
援
活
動
サ
ポ
ー

ト
情
報
な
ど
）
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｘ
、

Facebook

）
に
も
随
時
、
投
稿
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ 

２
０
２
６ 

開
催

　
８
月
19
日
、
ゲ
ス
ト
に
「
う
つ
病
や

生
き
づ
ら
さ
で
苦
し
ん
で
い
る
方
の
自

助
グ
ル
ー
プ
」Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ（
レ
オ
パ
）

の
ゆ
ま
さ
ん
を
迎
え
、セ
ル
フ
ヘ
ル
プ・

グ
ル
ー
プ
（
Ｓ
Ｈ
Ｇ
）
の
活
動
や
思
い

に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
催
し
を
実
施
し

ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
相
談
員
と
の
対

話
形
式
で
お
話
い
た
だ
き
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
、
ラ
ジ
オ
感
覚
で
く
つ
ろ
ぎ

な
が
ら
聴
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　
“
同
じ
境
遇
の
人
と
話
し
た
い
”
一

心
で
Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
た
ど
り
着
き
、
誰
も
が

安
心
し
て
弱
さ
を
出
せ
る
場
を
つ
く
り

た
い
と
の
思
い
で
団
体
を
立
ち
上
げ
14

年
。
無
理
せ
ず
抱
え
き
れ
る
範
囲
で
活

動
す
る
、
で
き
る
・
で
き
な
い
の
線
引

き
を
す
る
、
主
催
者
自
身
が
居
心
地
い

い
状
態
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
継
続
の
コ

ツ
だ
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
当
事
者
は
弱
っ
て
い
る

け
ど
力
が
あ
る
と
い
う
話
が
印
象
的

だ
っ
た
」、「
ゆ
ま
さ
ん
の
人
柄
が
伝
わ
っ

て
き
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
参
加
す
る
こ
と
で
仲
間
の

存
在
に
支
え
ら
れ
、
自
分
の
辛
さ
や
経

験
も
誰
か
の
支
え
に
な
る
。
そ
ん
な
当

事
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
の
関
係
を
実
感

で
き
る
の
が
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
魅
力
の
一
つ
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
の
ご
案
内

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
応
援
し
た
い
・

社
会
に
根
付
か
せ
た
い
」
と
い
う
皆
さ

ん
の
思
い
を
カ
タ
チ
に
す
る
た
め
、
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度
を
も
う
け
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
当
セ
ン
タ
ー
の
活
動

を
支
え
て
く
だ
さ
い
。
サ

ポ
ー
タ
ー
年
会
費
は
１
口

１
０
０
０
円
（
３
口
～
）。

本
誌
１
年
分
を
無
料
で
お

届
け
い
た

し
ま
す
！

もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※�ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル ３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832

NEWS東京ボランティア・市民活動センター（TVAC）の
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京
王
線
国
領
駅
そ
ば
の
「
調
布
市
市
民
プ
ラ
ザ
あ
く
ろ

す
」の
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
あ
る「
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
」

は
、年
間
で
３
万
５
千
２
２
７
人
が
利
用
し
て
い
ま
す（
令

和
７
年
度
）。
広
い
ス
ペ
ー
ス
に
相
談
窓
口
の
ほ
か
、
会

議
や
打
ち
合
わ
せ
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
、
パ
ソ
コ
ン
コ
ー

ナ
ー
、
印
刷
機
コ
ー
ナ
ー
、
ロ
ッ
カ
ー
・
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク

ス
、
資
料
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
登
録
や
団
体
登
録
の
し
く
み
は
持
た
ず
、

誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
の
で
き
る
「
え
ん
が
わ
」

で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

 

幅
広
い
市
民
活
動
を
支
援
す
る
セ
ン
タ
ー
と

	

身
近
な
地
域
に
あ
る
コ
ー
ナ
ー

　
開
館
時
間
は
８
時
半
～
22
時
と
長
く
、
休
館
日
も
月
１

回
の
ほ
か
、臨
時
休
館
日（
年
２
回
）、年
末
年
始
の
み
で
す
。

そ
の
た
め
、
夜
間
や
日
曜
日
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
受
付
ス
タ
ッ
フ
の
派
遣
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
に
は
ブ
ラ
ン
チ
と
し
て
市
内
に
７
か
所
の
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
、
そ
の
う
ち
の
６
か
所
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る

こ
と
で
、
身
近
な
地

域
課
題
を
発
見
し
や

す
く
、
自
治
会
等
の

活
動
と
も
連
携
が
と

り
や
す
い
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

長
の
田
島
誠
さ
ん
は

「
コ
ー
ナ
ー
は
、
身

近
な
地
域
の
皆
さ
ん

の
生
活
相
談
や
福
祉
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
相
談
が

多
い
。
一
方
、
市
民
の
地
域
参
加
と
い
う
点
で
は
、
最
近

は
『
仕
事
で
時
間
は
な
く
て
も
、
好
き
な
こ
と
を
活
か
し

て
地
域
に
関
わ
り
た
い
』と
い
う
市
民
も
い
る
。そ
う
い
っ

た
人
た
ち
は
夜
間
や
土
日
も
開
い
て
い
る
セ
ン
タ
ー
に
足

を
運
ん
で
く
る
」と
話
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
は
、

「
60
歳
未
満
」
が
46
・
４
％
、「
60
歳
以
上
」
が
53
・
６
％

と
半
々
の
割
合
で
、
幅
広
い
世
代
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

特
に
「
19
歳
以
下
」
は
27
・
０
％
で
、
中
高
生
に
と
っ
て

の
居
場
所
に
も
な
り
、
そ
こ
で
人
と
人
、
地
域
の
大
人
と

の
出
会
い
が
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
と
コ
ー
ナ
ー
で
は
相
談
記
録
を
シ
ス
テ
ム
で

共
有
す
る
と
と
も
に
、
月
１
回
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
い

て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
と
コ
ー
ナ
ー
そ
れ
ぞ
れ
で
関
わ
り

の
あ
る
人
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
、
情
報
の
や
り
と
り
を

通
じ
て
新
し
い
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

ブ
ラ
ン
チ
の
一
つ
で
あ
る
「
野
ヶ
谷
の
郷
」
は
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
配
置
せ
ず
、
40
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
交
代

で
当
番
を
担
い
ま
す
。
市
民
自
身
が
市
民
の
活
動
を
支
え

る
コ
ー
ナ
ー
を
自
分
た
ち
で
運
営
す
る
取
組
み
で
す
。

未来を描く！

市民活動センター

区市
町村

探訪記

ボランティア・
!!

Vol.６

調布市
市民プラザあくろす
市民活動支援センター

市民がつながる「まちのえんがわ」をめざして市民がつながる「まちのえんがわ」をめざして

TVACでは、区市町村のボランティア・市民活動センター（以
下、「VC」）を支援する事業の一環として、各区市町村のVC
にお話を伺い、VCとして大事にすべきことを検討するプロ
ジェクトを行っています。2026年６月には、本誌でも紹介
してきた４つの事例を掲載した事例集も発行しています。
今回は、調布市市民プラザあくろす　市民活動支援センター
のお話を伺いました。
同センターは、平成17年に調布市社会福祉協議会（以下、社
協）が調布市から受託し、昭和53年から運営しているボラン
ティアセンター機能と一体的に運営しています。市民が参画
する活発な運営委員会があること、市内に７か所のコーナー
があることが特徴となっています。

センター利用者の年代
（2026年２月　利用者アンケートより）

          

 

 

 

富士見コーナー
 

 

 

 

野ケ谷の郷
緑ヶ丘コーナー

菊野台コーナー

市民活動支援センター

西部コーナー

小島町コーナー

染地コーナー

市内にある７つのコーナー
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地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

	
地
域
支
え
合
い
推
進
員
と

	
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
連
携

　
重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
＊
を
実
施
す
る
調
布
市
社

協
で
は
、市
内
８
つ
の
福
祉
圏
域
ご
と
に「
地
域
福
祉
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
「
地
域
支
え
合
い
推
進
員
」
を
配
置

し
て
い
ま
す
。
そ
の
16
名
は
法
人
本
部
が
あ
る
「
調
布
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
に
拠
点
を
置
き
、
そ
れ
ぞ
れ
が
担

当
す
る
圏
域
に
出
か
け
て
い
き
ま
す
。
調
布
市
社
協
地
域

福
祉
推
進
課
長
の
前
田
雄
太
さ
ん
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
連
携
に
つ
い
て
、「
地
域
住
民

の
生
活
の
場
に
近
い
コ
ー
ナ
ー
だ
か
ら
こ
そ
把
握
で
き
る

課
題
が
あ
り
、
一
緒
に
支
援
し
た
り
、
講
座
や
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、
コ
ー
ナ
ー
に

は
多
様
な
人
や
活
動
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
に
行

け
ば
新
た
な
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、
地
域
福

祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
地
域
支
え
合
い
推
進
員
に
と
っ

て
も
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
こ
う
し
た
形
で
、
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
型
の
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
地
域

支
え
合
い
推
進
員
と
拠
点
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
お
互
い
の
強
み
を
活
か
し
て
市
民
の
地
域
参

加
を
支
え
て
い
ま
す
。

 

市
民
が
参
画
す
る

	

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
運
営
委
員
会
」

　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
多
様
な
市
民
が
参
画
す

る
運
営
委
員
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
は
市
民

公
募
、
市
民
活
動
団
体
、
企
業
、
行
政
な
ど
所
属
や
年
齢

層
も
幅
広
い
17
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
に
８
回
程

度
開
催
し
、
毎
回
活
発
に
議
論
を
重
ね
、
意
思
決
定
し
た

こ
と
は
運
営
委
員
も
一
緒
に
取
り
組
み
ま
す
。
今
年
３
月
に

は
歴
代
の
運
営
委
員
が
集
ま
り
、
セ
ン
タ
ー
の
20
年
を
ふ

り
返
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、「
こ
れ
か
ら
も
市
民
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
う
セ
ン
タ
ー
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
で
あ
る
「
ま
ち
の
え
ん
が
わ
に
な
り
た
い
」
を

具
現
化
す
る
よ
う
に
、「
人
と
人
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
た
い
」
と
、
田
島
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
時
間
の
な
い
方
で
も
参
加
・

地
域
貢
献
で
き
る
機
会
を
増
や
す
た
め
、
寄
付
文
化
の
醸

成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
企
業
・
団
体
で
組

織
す
る
実
行
委
員
会
が
企
画・運
営
す
る「
ち
ょ
う
ふ
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、
今
年
で
18
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
す
る
市
民
か
ら
の
参
加

費
や
50
人
ほ
ど
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
の
会
費
、
市
民
か

ら
の
寄
附
は
「
え
ん
が
わ
フ
ァ
ン
ド
」
と
い
う
助
成
事
業

を
通
し
て
市
民
活
動
団
体
の
活
動
資
金
に
回
り
ま
す
。「
市

民
が
市
民
を
支
え
る
」
し
く
み
で
す
。

 

社
会
の
変
化
に
対
応
し
、

	

ニ
ー
ズ
を
捉
え
た
セ
ン
タ
ー
運
営
を
め
ざ
し
て
、

	

中
長
期
運
営
方
針
を
策
定

　
社
会
の
変
化
と
と
も
に
次
々
と
新
た
な
課
題
が
生
ま

れ
、
市
民
生
活
を
取
り
巻
く
状
況
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ

り
ま
す
。
そ
の
時
々
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
な
が
ら
も
、

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
使
命
や
普
遍
的
な
価
値
を
継

承
し
、
少
し
先
の
未
来
を
見
据
え
た
運
営
方
針
を
示
し
て

い
く
た
め
、
セ
ン
タ
ー
で
は
５
年
ご
と
に
中
長
期
運
営
方

針
を
定
め
て
い
ま
す
。
現
在
の
中
長
期
運
営
方
針
は
、「
市

民
の
地
域
参
加
の
推
進
」、「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
強
化
」、

「
え
ん
が
わ
フ
ァ
ン
ド
に
よ
る
寄
付
文
化
の
醸
成
」、「
居
場

所
や
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
周
知
と
推
進
」、「
災
害
時
に
備
え

た
支
え
合
い
の
醸
成
」
の
５
本
柱
で
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
多
様
な
市
民
の
活
動
を

支
え
る
拠
点
で
あ
り
、
市
民
の
協
働
、
共
創
の
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。
そ
う
し
た
セ
ン
タ
ー
に
市
民
が
主
体
と
な
る
運
営

委
員
会
を
設
置
し
、
開
か
れ
た
運
営
を
す
す
め
て
い
く
こ

と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
つ
い
て
市
民
の
理
解

を
深
め
、
地
域
参
加
を
推
進
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
は
、
地
域
や
社
会
の
課
題
に
主
体
的
に

取
り
組
む
市
民
を
応
援
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

＊　

�

高
齢
、
障
が
い
、
子
ど
も
、
生
活
困
窮
と
い
っ
た
分
野

の
支
援
機
関
が
連
携
し
、
包
括
的
な
支
援
体
制
を
構
築

す
る
仕
組
み
。
社
会
福
祉
法
に
基
づ
き
、
国
に
お
い
て

２
０
２
１
年
か
ら
導
入
さ
れ
て
い
る
。

調布市市民プラザ
あくろす

市民活動支援センター

田島誠さん（右）と
前田雄太さん（左）

市民が集い、交流する場として親しまれている
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江尻京子（NPO法人 東京・多摩リサイクル市民連邦）
片岡紀子（NPO法人 患者スピーカーバンク）
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小淵康博（西武信用金庫 地域協創部）
野村美奈（社会福祉法人武蔵野会 リアン文京）
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本誌掲載記事の無断複製・転載を禁じます。
� ＊本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

東京ボランティア・市民活動センター東京ボランティア・市民活動センターをご利用ください！をご利用ください！
東京ボランティア・市民活動センター（TVAC）は、「ボランティアをしたい」「ボランティアについて調べてみたい」
と思うみなさんのためのオープンスペース。個人に、団体に、さまざまなサービスを行っています。
どうぞご利用ください。

ボランティアの
相談ができます
ボランティア活動に関
するさまざまな相談を
お受けしています。
（予約不要・無料）

ボランティア募集や
イベント・講座の情報はここで！
いろいろな団体から届いたチラシやパン
フレットなどを集めてラックに配架して
います。
また、各団体のニュースレター（最新号
およびバックナンバー）を見ていただく
こともできます。

フリースペースを
利用できます
大小さまざまのテーブ
ルを自由にご利用くだ
さい。Wi-Fiも使えます。

ふれあい満点市場
福祉作業所やNPO・NGOによる手づく
りの布製品、Tシャツなど、
さまざまな製品を販売。当
センターオリジナルグッ
ズ「ぼらせん」も販売中！

「ボランティア保険」に加入できます
ボランティア活動中の事故などを補償する
保険への加入手続きができます。

東京ボランティア・市民活動センター
https://www.tvac.or.jp

運営主体：社会福祉法人 東京都社会福祉協議会
飯田橋駅すぐ（JR西口徒歩１分 / 地下鉄B２b出口直結）
OPEN：火曜～土曜 ９:00～21:00 / 日曜 ９:00～17:00
（祝祭日・年末年始を除く）
03-3235-1171／FAX:03-3235-0050
〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１-１
飯田橋セントラルプラザ10F

　今回、夏の体験ボランティ
アの募金活動を取材しまし
た。最初は参加者の皆さんの声が小さく、私も一緒
に呼びかけをしました。が、募金が集まるにつれて
次第に声が大きくなり、笑顔になっていきます。最
初の一歩には勇気がいることを実感。そして、この
一歩を踏み出すことで世界がひろがることも実感し
ました。（蓮）

「ボランティアをやってみたい」「自分にも何かできることはないかな？」
そんな思いをもつ人たちに、「はじめの一歩」のきっかけを届けられる
ような情報誌を目指します。 

編 集 後 記

『ネットワーク』のバッ
クナンバーは左下、本
誌のご意見・ご感想は
右下のQRコードをご
活用ください。



場 所   �〒101-0054 
東京都千代田区神田錦町３- ６
錦町スクウェアビル７階１号室

�ＴＥＬ  03-3253-8990
�ＴＥＬ  03-6206-8906
MAIL  office@parcic.org

フェアートレード
ショップ

『パルマルシェ』

公式サイト

地域の格差を越えて女性をつなぐ

NGOパルシックの
サリー＊でつくったエコバッグ

このコーナーでは、 ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。  

Vol.

61

カラフルなエコバッグ。東日本大震災後に行われた着物のアップ
サイクルに着想を得たそう。550円～1,210円（税込）　『パルマル
シェ』にて販売中（下記QR）

認定NPO法人
パルシック（PARCIC）

スリランカ北部ジャフ
ナ州の女性たち。習得
した縫製技術は家族の
衣類や企業からの受注
の際に発揮される。

巾着
 770円
（税込）

　内戦により多くの働き手を失ったスリランカ。復興支
援に取り組んできたNGOパルシックでは家計を支える
女性の職づくりを模索するなかで、古着のサリーを再
利用したエコバッグや巾着づくりを手掛けるようにな
りました。もともと洋裁店が多く、縫製の仕事は身近
で取り組みやすいと考えました。かつてサリーは、日常
着から正装までさまざまな場面で着用されていました
が、今では特別な日の服と考える女性が多いそうです。

　ブランド名のSari Connection（サリーコネクショ
ン）には、女性の収入源をめざすだけでなく、サリーを
提供するスリランカ南部の女性とエコバッグを縫う北
部の女性とをつなぐ、願いが込められています。
　世界にたったひとつのエコバッグ。小さくたためて
軽くて持ち歩くのにとても便利です。毎日のお買い物
に、おしゃれの脇役に、大活躍間違いなし。

�＊サリー：�インドやスリランカ等南アジアの女性の伝統的な民族衣装。長さ５～６ｍの１枚の布を巻き付けて着用する
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応募書類提出先・お問い合わせ先 

中央労働金庫 総合企画部（CSR・広報）担当：川瀨 
TEL：03-3293-2048 （平日 9 時～17 時） 
E-mail：npo@chuo‐rokin.or. jp 

  

  

〔2026 年 9 月 1 日現在〕 

 

 
上記１.対象事業・活動に取り組む市民団体で、以下のすべての要件

を満たす団体とします。 

● 民間の非営利団体で法人格を有すること（NPO法人、一般社団 

法人など）。 

● 応募時点で上記法人格の取得後、1事業年度経過していること。 

● 主たる事務所の所在地および主な活動の場が、〈中央ろうきん〉

営業エリア１都 7県内（茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨）の団体であること。 

● 新しい事業を立ち上げるための基礎的な力（代表者責任が明確で 

あり、会計処理が適切に行われていることなど など）を有して

いること。 

● 団体の目的や活動内容が特定の政治・宗教に偏っておらず、反社 

会的な勢力とは一切関わっていないこと。 

 
（（１１））「「応応募募要要項項・・応応募募用用紙紙・・記記入入のの手手引引きき」」のの入入手手方方法法  

下記 URL または二次元コードから、当金庫ホームページ内

CSRサイトへアクセスし、ダウンロードしてください。 
※助成 2年目・助成 3年目の応募用紙は、別途対象団体へご案内します。 

（（２２））応応募募用用紙紙のの記記入入ににああたたっってて  

『記入の手引き』を参考に、パソコン（Word形式）で 

作成してください。 

（（３３））提提出出書書類類  

● 応募用紙（Word形式）● 定款（PDF形式など） 
● 最新の事業報告書および決算書類一式 

（活動計算書、損益計算書、貸借対照表、財産目録など） 

（（４４））提提出出方方法法  
上記（３）提出書類データをメールに添付してご提出くだ
さい。応募書類提出先 E-mail：npo@chuo-rokin.or.jp 
 

 

https://chuo.rokin.com/aboutus/csr/subsidy/application/ 

 

助成制度の詳細・応募用紙等はこちら 

 
● 新たな事業の立ち上げを応援します。既存の事業・活動に新たな 

視点や切り口・要素や方法を加えたものも含めます。 

●「生きるたのしみ」という面では、広く“ひと・まち・くらし” 

づくりに役立つ発想豊かな事業・活動を想定しています。 

●「働くよろこび」という面では、働く人が直面する、“疾病治療・ 

介護・子育てなどと仕事の両立”“働くことに困難を抱える若者

や女性・高齢者の自立就労支援”など、多様な働く場・機会の創

出に焦点を当てた事業・活動を想定しています。 

● 特に、公的な補助や支援の対象とならない／なりにくい、自主的 

かつ先駆的な事業・活動を応援します。 

-------------------------------------------------------

-------------------------------- 

-------------------------------------------------------

-------------------------------- 

2027 応募要項 

１．対象事業・活動 

２．助成対象となる団体 

応募方法 （※中央労働金庫ホームページにて、必ず詳細をご確認ください。） 
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