
 

 齋藤 由里子 さん（公益財団法人 味の素ファンデーション（TAF）） 
1994 年味の素㈱入社。アミノ酸事業、労働組合、広報などを経て、2018 年より財団へ出向。

参加型料理教室での東北復興応援事業「ふれあいの赤いエプロンプロジェクト」8 年半の学

びを活かし、平時から次の災害に備えるための「いっしょに作っていっしょに食べる」場づ

くりの推進を全国で行う傍ら、災害時の食・栄養の問題解決のためのプラットフォーム、食

べる支援プロジェクト(たべぷろ)を 2019 年に立ち上げ、世話役を務める。 

 斉藤 由紀子 さん（公益社団法人 東京都栄養士会 副会長 JDA-DAT（災害支援

チーム）リーダー） 
秋田市出身の転勤族。東日本大震災の時に全国地域活動栄養士研修会運営で、日本栄養士会

事務所に泊まる。その後日本栄養士会の災害支援チーム（JDA-DAT）リーダーとなり、2021
年東京栄養サミットでパッククッキングのデモンストレーションを行う。2022 年 8 月アジ

ア栄養士会議で JDA-DAT/TOKYO 関連でポスター発表。現在フリーランスで大学研究室や

研究所の研究補助、母子関係業務に携わる。 

 

都内で活動している団体より、取り組み等についてお話しいただきます。 

防災に関心のある方、子ども食堂に関わりのある方、 

ボランティアをしている方 など 

市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO2023 

 

 

 災害時には、避難所等に食べ物が届くまで数日～１週間程、規模によってはそれ以上の時間がか

かることもあり、食の確保は誰もが必要となる為、備蓄食料の不足が想定されます。また、被災後

の生活を送るにあたり、「栄養バランス」「乳幼児」「高齢者」「アレルギーがある方」等に対して、急性

期に対応できるような備えも必要になります。このような課題に皆で向き合い、新たな気づきを得

ると共に、防災意識や問題意識を高めていく場にしたいと考えています！ 

  

開催日時  令和５年２月１２日（日）１０：００～１２：００ 
 

会   場  飯田橋セントラルプラザ１０階会議室 AB 
 

参加方法  会場及び、オンライン（Zoom） 
 

対   象   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

分科会 No.15 

【登壇者紹介】 

緑川 琴江 さん（いわき市アレルギーっ子交流会『もぐのび』代表） 
いわき市アレルギーっ子交流会『もぐのび』代表、アレルギー患者会防災ネットワーク共同

発起人、福島県アレルギー疾患医療連絡協議会委員、いわき市登録防災士。長男（13 歳）

がアトピーと食物アレルギーをもっていたことから、市内の仲間とアレルギー市民サーク

ル発足、代表を務める。活動の中で、東日本大震災の記憶とあわせ仲間が 2019 年東日本水

害で被災した経験から、いたばしアレルギーの会と共同発起人として名前を連ねる。 

【話題提供】 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

「分科会⑮：防災意識を高めよう！！～ほっとする食の確保と地域での支え合い～」は＜市民社会をつく

るボランタリーフォーラムTOKYO2023＞の分科会の一つです。このフォーラムでは、暮らしの中から見え

てきた社会課題について、私たちに何ができるのかを一緒に考えていきます。今年のテーマは「Think・

Act・Smile」みなさまのご参加をお待ちしています。 

■開 催 期 間  ２０２３年２月１０日（金）～１２日（日） 
■会 場  飯田橋セントラルプラザ・オンライン(Zooｍ)・ほか 
■参 加 費  １分科会１,０００円  ＊高校生以下または、１８歳未満の方は無料 
■企 画  ボランタリーフォーラム TOKYO 2023 実行委員会 
■主 催  東京ボランティア・市民活動センター 

■ア ク セ ス  ＪＲ総武線 飯田橋駅 西口改札右手 

 地下鉄 有楽町線・東西線・南北線・ 

大江戸線 飯田橋駅 Ｂ２ｂ出口  

■特 設 サイト  https://www.tvac.or.jp/vf/ 
■T w i t t e r 「＠voluntaryforum」 
■Instagram 「＠voluntaryforum」 
■Facebook 「＠voluntaryforumtokyo （市民社会をつくる

ボランタリーフォーラム tokyo）」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

［お問い合わせ・お申し込み先］ 東京ボランティア・市民活動センター  榎本・渡部・太田・熊谷 

〒162－0823 新宿区神楽河岸１－１ 飯田橋セントラルプラザ10階 

TEL 03-3235-1171  FAX 03-3235-0050  HP https://www.tvac.or.jp/vf/   

＊特設サイトからお申込できます。 

○「分科会⑮：防災意識を高めよう！！～ほっとする食の確保と地

域での支え合い～」への参加を希望される方は、右のQRコードから

お申込みください（同時にほかの分科会への参加も申し込むことが

できます）。 

○参加費の支払いが完了すると、参加券がダウンロードできます。 

○ホームページからのお申し込みが難しい方は、以下までお問い

合わせください。 

○分科会名： 防災意識を高めよう！！～ほっとする食の確保と地域での支え合い～ 

○日   時： ２０２３年２月１２日（日） １０：００～１２：００ 

○参加方法： 飯田橋セントラルプラザ１０階会議室AB・オンライン（Zoom） 

○定   員： 会場 20名 オンライン 20名 

■ 日時・会場・参加費 

■ 市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO 2023 について 

■ 参加申し込み方法 


