
 

  

全盲ヘルスキーパー 
1993年 5月 3日、男女の双子として生まれる。 
物心ついた頃から身体的、精神的、性的、教育虐待を受けて育ち、中学
3年の際に母親の暴力が原因で全盲になる。とある企業内で、あんまマ
ッサージ指圧師、鍼灸師の国家資格並びに心理カウンセラーの資格を活
かしながら、ヘルスキーパー(企業内マッサージ師)として勤務。 
2020年(私は母親の虐待で全盲になりました)を電子書籍にて出版。 

分科会 No.8 

タブーにしない！ 

虐待について話して知ろう 

「虐待」に関する通報や相談は増えており、虐待による悲惨なニュースも見かける

ようになりました。「虐待」に至る背景には、経済的な課題や孤立など、社会的要因が

ありますが、まだまだオープンに話せない雰囲気があります。 

本分科会では、「児童虐待」にフォーカスし、虐待サバイバーと言われる、子ども 

時代に虐待を受けた方からご自身の体験を伺います。「虐待」への理解を深め、不安を

抱えている子ども自身や家族が、誰かに相談しやすい社会をどう作っていけるのか、 

一緒に考えていきましょう。 

開催日：2月 10日（土）13：30～15：30 
会場：飯田橋セントラルプラザ 
   本分科会は会場のみの開催です 

※詳細、申込は裏面をご覧ください 

登壇者紹介 

石田ゆかりさん 

風間茉凪さん 

INOKENさん 

siwo 虐待サバイバーBANK 代表 
1980年生まれ。徳島県出身。 
虐待が原因で家を追われ、ストリートで生活する。 
上京するも、栄養失調から車椅子生活、計 6回の入院
生活へ。ミュージシャン、会社経営を経験した後、児
童虐待問題の入り口を作る団体「siwo」を設立。虐待
サバイバーによる講演活動や児童虐待ボードゲームの
制作、児童虐待啓発アパレル販売などを行っている。 

高島平ウィメンズ研究所 代表 
2007年頃より、孤立防止地域活動に協力したことをきっかけに、医学
と社会学の両方にまたがる WHOの人材育成プログラムにてマスターを取
得。日本における女性の健康（不健康）の状況を調べる中、男性優位な
日本社会の中で、男性の精神的不健康が女性の精神的不健康につなが
り、さらに児童の不健康、虐待にもつながると確信。現在は、母子対象
のヘルスプロモーションのために持続可能な活動を実施したく高島平に
店舗を開設し活動中。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「分科会8：タブーにしない！虐待について話して知ろう」は＜市民社会をつくるボランタリーフォーラム

TOKYO2024＞の分科会の一つです。このフォーラムでは、暮らしの中から見えてきた社会課題について、

私たちに何ができるのかを一緒に考えていきます。今年のテーマは「希望ある未来をつくる」みなさまのご

参加をお待ちしています。 

■開 催 期 間  ２０２4年２月 9日（金）～11日（日） 
■会 場  飯田橋セントラルプラザ・オンライン(Zooｍ)・ほか 
■参 加 費  １分科会１,０００円  会場参加は 3日間 3,000円（オンラインへの変更不可） 
           ＊学生（大学生含む）または 18歳未満の方は無料 
■企 画  ボランタリーフォーラム TOKYO 2024実行委員会 
■主 催  東京ボランティア・市民活動センター 

■ア ク セ ス  ＪＲ総武線 飯田橋駅 西口改札右手 

 地下鉄 有楽町線・東西線・南北線・ 

大江戸線 飯田橋駅 Ｂ２ｂ出口  

■特設サイト  https://www.tvac.or.jp/vf/ 
■T w i t t e r 「＠voluntaryforum」 
■I nstagram 「＠voluntaryforum」 
■Facebook 「＠voluntaryforumtokyo （市民社会をつくる

ボランタリーフォーラム Tokyo）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［お問い合わせ・お申し込み先］ 東京ボランティア・市民活動センター  渡部・後藤・太田・高山 

〒162－0823 新宿区神楽河岸１－１ 飯田橋セントラルプラザ10階 

TEL 03-3235-1171  FAX 03-3235-0050  HP https://www.tvac.or.jp/vf/   

＊特設サイトからお申込できます 

○「分科会8：タブーにしない！虐待について話して知ろう」への参

加を希望される方は、右のQRコードからお申込みください。（同時に

ほかの分科会への参加も申し込むことができます） 

○参加費の支払いが完了すると、参加券がダウンロードできます。 

○ホームページからのお申し込みが難しい方は、以下までお問い

合わせください。 

○分科会名： タブーにしない！虐待について話して知ろう 

○日   時： ２０２4年２月10日（土）：13：30～15：30 

○参加方法： 飯田橋セントラルプラザ 12階・会議室AB 

○定   員： 40名 

■ 日時・会場・参加費 

■ 市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO 2024について 

■ 参加申し込み方法 

https://www.tvac.or.jp/vf/

