
おひとりさま(あるいは頼れる人のいない)

高齢者の終活支援を考える

普通に⽣活してきた⼈が、⾼齢になり、

⾝寄りがないと⾜腰が悪くて表に出られないなどで、⼈と⼈と

の繋がりを保つことが難しくなり、孤⽴に陥りやすくなります。

⼈は1⼈ではいきられません。

このような⾝寄りのない単⾝⾼齢者の⽀援を今後どのように

⽀援していくのかについて⼀緒に考えます。

2024年2月10日（土）１６：３０～１８：３０

場所：セントラルプラザビル12階

会場参加・オンライン参加が選べます
出演者

分科会№1３

株式会社日本総合研究所

【学歴・職歴】
1999年　東京大学文学部行動文化学科心理学専攻卒業
2004年　東京大学大学院医学系研究科健康科学・看護学専攻博士課程単位取得済み退学
2014年　研究機関勤務を経て、株式会社日本総合研究所　入社
【資格】　公認心理師、精神保健福祉士、博士（保健学）
【研究・専門分野】高齢者心理学、消費者行動論
【活動実績／プロジェクト】
高齢者の身元保証人、身元保証等高齢者サポート事業に関する調査研究
高齢者とのコミュニケーションチャネル構築プロジェクト（不動産、日用品、通信）

東京都町田市で高齢者福祉介護の事業を展開する社会福祉法人悠々会理事長 
2001年特別養護老人ホーム悠々園開設、施設長を経て、2003年社会福祉法人悠々
会理事長に就任。 
鶴川地区協議会事務局長、鶴川地区社会福祉協議会副会長など地域支援組織に関わ
り、支え合う地域共生社会づくりの活動を行っている。

沢村　香苗さん

陶山慎治さん

林　悦子さん

近藤　秋穂さん

文京区社会福祉協議会　地域連携ステーションフミコム

大学卒業後、専門学校に通い、社会福祉士国家資格を取得。
都内自立援助ホームでの勤務を経て、2015年社会福祉法人文京区社会福祉協議会に
入職。
地域福祉コーディネーターとして勤務し、2019年から新規事業である文京ユアスト
ーリーの担当となる。
2023年に現在の部署へ異動。

文京区社会福祉協議会　地域福祉推進係

看護師にて市立病院に勤務後、大学進学を経て法律事務所で成年後見業務等に従事
その後、社会福祉士、精神保健福祉士取得
2015年社会福祉法人文京区社会福祉協議会に入職
権利擁護センターにて勤務しながら大学院社会福祉学専攻博士前期課程修了
2023年に現在部署へ異動し文京ユアスト―リーを担当



「分科会1３：おひとりさま(あるいは頼れる人のいない)高齢者の終活支援を考える 
」を想像する」は＜市民社会をつくるボランタリーフォーラムTOKYO2024＞の分科会の一つです。このフォ

ーラムでは、暮らしの中から見えてきた社会課題について、私たちに何ができるのかを一緒に考えていきま

す。今年のテーマは「希望ある未来をつくる」みなさまのご参加をお待ちしています。 

■開 催 期 間  ２０２４年２月９日（金）～１１日（日）
■会 場  飯田橋セントラルプラザ・オンライン(Zooｍ)・ほか 
■参 加 費  １分科会１,０００円  会場参加は 3 日間 3,000 円（オンラインへの変更不可）

 ＊学生（大学生含む）または 18 歳未満の方は無料 
■企 画  ボランタリーフォーラム TOKYO 2024 実行委員会 
■主 催  東京ボランティア・市民活動センター 

■ア ク セ ス  ＪＲ総武線 飯田橋駅 西口改札右手

地下鉄 有楽町線・東西線・南北線・ 

大江戸線 飯田橋駅 Ｂ２ｂ出口 

■特 設 サイト  https://www.tvac.or.jp/vf/
■T w i t t e r 「＠voluntaryforum」

■Instagram 「＠voluntaryforum」

■Facebook 「＠voluntaryforumtokyo （市民社会をつくる
ボランタリーフォーラム Tokyo）」

 

 

［お問い合わせ・お申し込み先］ 東京ボランティア・市民活動センター  渡部・後藤・太田・高山 

〒162－0823 新宿区神楽河岸１－１ 飯田橋セントラルプラザ10階 

TEL 03-3235-1171  FAX 03-3235-0050  HP https://www.tvac.or.jp/vf/  

＊特設サイトからお申込できます 

○「分科会1３：おひとりさま(あるいは頼れる人のいない)高齢者の

終活支援を考える

」への参加を希望される方は、右のQRコードからお申込みください。

（同時にほかの分科会への参加も申し込むことができます）

○参加費の支払いが完了すると、参加券がダウンロードできます。

○ホームページからのお申し込みが難しい方は、以下までお問い

合わせください。

○分科会名： おひとりさま(あるいは頼れる人のいない)高齢者の終活支

援を考える

○日  時： ２０２４年２月１０日（土） １６：３０～１８：３０ 

○参加方法： 飯田橋セントラルプラザ１２階・会議室ＡＢ

○定   員： １２０名（会場：40名 オンライン80名） 

■ 日時・会場・参加費

■ 市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO 2024 について

■ 参加申し込み方法

https://www.tvac.or.jp/vf/

