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人は集まれる？
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にぎわいって、意外とすぐそばにあるのかも。
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JR中央線西荻窪駅南口　徒歩3分
（駐車場等のスペースはございません）
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冒険遊び場でこんな話を聞いたことがあります。
 「遊具がなくても、人が集まれば“あそび”は生まれる」

 それは地域のにぎわいも同じかもしれません。

まちのにぎわいを支えるのは、そこに関わる“人”。
 けれど今、「活動を続ける人が少ない」「若い世代がいない」など、

 担い手の課題も見えてきています。

でも、ちょっと視点を変えれば、関わり方はもっと自由かも。
まちを動かす人の話を聞きながら、 自分にもできる“関わり方”を一緒に考えてみませんか?
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アクセスMAPアクセスMAP

10：00-12:0010：00-12:00

SatSat2.72.7

西荻みなみ西荻みなみ
東京都杉並区西荻南2-28-14東京都杉並区西荻南2-28-14

登壇者登壇者
竹上 恭子
三鷹市井の頭一丁目町会 会長

金井 玲奈
一般社団法人OMUSUBI理事
桜美林大学健康福祉学群 保育専攻 助教 

みんなの居場所陽だまりカフェオーナー
軒先から、こんにちは in ナルセダイ 実行委員

まちナカ・コミュニティ西荻みなみ 代表理事

参加費  1,000円参加費  1,000円

申込み 裏面へ申込み 裏面へ

〜にぎわいのデザイントーク　地域活動のあれこれ〜〜にぎわいのデザイントーク　地域活動のあれこれ〜

安達 聡子

秋山 成子
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2013年から約3000世帯の町会役員、
町会長を務める。その間に社会福祉協
議会がバックアップする『西荻南きずな
サロン』を地域の方と立ち上げ、2018年
地域の人が集まれる場所が欲しいねと
『まちナカ・コミュニティ西荻みなみ』
をオープン。
本職はフルタイムの歯科衛生士。
時々整理収納アドバイザー。

東京都町田市生まれ。玉川大学大学院教
育学研究科教育学専攻修士課程修了。
〈一般社団法人OMUSUBi〉代表理事。
研究分野は乳幼児期の表出から表現に
ついて、幼児体育、子育て支援。町田市
冒険遊び場&子ども食堂(おむすび食堂　
運営)、子育て支援広場講師、幼稚園園内　
研修講師などの活動に従事。

2000年、介護保険制度が開始されたと
同時に高齢者福祉の道に。デイサービス
スタッフ、ヘルパーを10年、在宅のケア
マネジャーを5年経験したのち、地域
包括支援センターに10年勤める。
2025年3月に退職し、現在はパートで
ケアマネジャーをしながらカフェの運営
に携わる。いくつもの地域住民主体の
ボランティア団体に所属、民生委員も
務める。

三鷹市井の頭に住んで20年。
17年前、子供から大人まで多世代が
集まれる「みんなのブックカフェ」を
町会に提案したのが活動の始まり。
町会長になって８年半。居場所づくりと
防災を町会活動の両輪として活動を続け
ている。
町会活動で一番嬉しいのは、「○○がやり
たい！」の声を応援し、一緒に形にできた
とき。
今の時代に合った町会活動を模索中。

定員　20名定員　20名

分科会 NO,５分科会 NO,５

まちナカ・コミュニティまちナカ・コミュニティ




