


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「分科会８：ひとりじゃないを広げよう〜孤⽴死は若者もシニアも他⼈事じゃない、⼩さな⼀歩
を⼀緒に⾒つけよう〜」は＜市⺠社会をつくるボランタリーフォーラムTOKYO2026＞の分科会
の⼀つです。このフォーラムでは、暮らしの中から⾒えてきた社会課題について、私たちに何が
できるのかを⼀緒に考えていきます。今年のテーマは「これからを変える、挑戦を。〜Action＆
Imagination〜」です。みなさまのご参加をお待ちしています。 
■開催期間 ２０２６年２⽉７⽇（⼟）〜８⽇（⽇） 
■会  場 飯⽥橋セントラルプラザ・オンライン(Zooｍ)・ほか 
■参 加 費 １分科会1,000円 

会場参加・フィールドワークの３分科会以上は3,000円（オンラインへの変更不可） 
      ＊学⽣（専⾨学校含む）または 18 歳未満の⽅は無料 
■企  画 ボランタリーフォーラム TOKYO2026 実⾏委員会 
■主  催 東京ボランティア・市⺠活動センター 
■アクセス ＪＲ総武線 飯⽥橋駅 ⻄⼝改札右⼿ 

地下鉄 有楽町線・東⻄線・南北線・ 
      ⼤江⼾線 飯⽥橋駅 Ｂ２ｂ出⼝  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［お問い合わせ•お申し込み先］ 東京ボランティア・市⺠活動センター ⼭添•⾼橋•杉⼭•吉⽥ 
〒162−0823 新宿区神楽河岸１−１ 飯⽥橋セントラルプラザ10階 
TEL 03-3235-1171  FAX 03-3235-0050  HP https://www.tvac.or.jp/vf/   
Ｆａｃｅｂｏｏｋ     X（旧 Twitter）      Instagram       YouTube    

○「分科会８：ひとりじゃないを広げよう〜孤⽴死は若者もシニ
アも他⼈事じゃない、⼩さな⼀歩を⼀緒に⾒つけよう〜」への
参加を希望される⽅は、右のQRコードからお申込みください。
（同時にほかの分科会への参加も申し込むことができます） 
○参加費の⽀払いが完了すると、参加券がダウンロードできます。 
○ホームページからのお申し込みが難しい⽅は、以下までお問い

合わせください。 

○分科会名：ひとりじゃないを広げよう〜孤⽴死は若者もシニアも他⼈
事じゃない、⼩さな⼀歩を⼀緒に⾒つけよう〜 
○⽇  時：２０２６年２⽉７⽇（⼟） １３：３０〜１５：３０ 
○参加⽅法：飯⽥橋セントラルプラザ１０階 
○定  員：会場３０名 

■ ⽇時・会場・参加費 

■ 市⺠社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO 2026 について 

■ 参加申し込み⽅法 
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