
 

 

 

 

 

 

 

勝手口の前でお腹を出して寝たり、 

地域の課題を解決しよりよい地域づくりを進めるために＿＿＿。 

支援力アップ塾は、地域のさまざまな主体をつなぐコーディネーターのみなさんが「 悩みや

知恵を持ち寄り、互いに聴き合い、ともに解決の糸口を考える」出会いと学びの場です。 

相談って、むずかしい・・・。経験を積んでもなお、そう思う方は多いのではないでしょうか。 

コーディネーターにとって「相談」は業務の要です。今回の講座では、「相談とは何か」をあらためて

見つめ直すところから始めます。 
 

そもそも「相談」はなぜ必要なのか？日々の「相談」をどのように受け止めることが大切なのか。 

そうした問いかけをしながら、本講座では個別の相談から地域づくりまでの相談の役割を俯瞰的にと

らえて考えます。また具体的な相談の場面を想定したロールプレイ体験など相談のスキルアップに取

り組みます。本講座を通して、コーディネーターや中間支援組織にとっての「相談力」を磨く機会と

してご活用くださると幸いです。みなさんのご参加をお待ちしています！ 

対象  ・地域住民やボランティア、市民活動団体とともに地域づくりをすすめる組織のスタッフ 

たとえば、ボランティア・・市民活動センター、社会福祉協議会、国際交流協会、まちづくりセンターなどの

中間支援組織ほか、地域包括支援センター、福祉施設などのスタッフ 

・その他、相談活動に携わるNPOの方、関心のある方 

定員   ４０名  〈定員になりしだい締切ります〉 

参加費  ６０００円  

申込方法 専用フォームからお申込みください 

 ＊お申込みを確認後、メールにて振込手続き等、お知らせ致します 

主催/お問合せ 東京ボランティア・市民活動センター  Tel:03-3235-1171（アップ塾担当）   

１０月３１日(火) １０：００～１７：００ 開催 
日時 

明日もまた､相談に向き合うために 

相談力ブラッシュアップ講座  

東京ボランティア・市民活動センター １０F会議室  新宿区神楽河岸 1-1セントラルプラザ 
会場 

●講師 

認定 NPO 法人日本ボランティア
コーディネーター協会・運営委員 

唐木・理恵子さん からき・りえこ 

都内の社会福祉協議会で、22 年間ボランティアコーディネーターとして

勤務。2001年日本ボランティアコーディネーター協会創設時からメンバー

として関わる。現在は全国各地の社会福祉協議会等主催の研修講師として

活躍。社会福祉士。 

●講師 

東京ボランティア・市民活動センター・  
所長 

山崎・美貴子・ やまざき・みきこ 
 

申込先 

QR コード ➡ 

１９８６年に東京ボランティア・市民活動センター       

（当時は東京ボランティア・センター）所長に就任し現在に至る。 

東京災害ボランティアネットワーク共同代表、東日本大震災支援全国

ネットワーク代表世話人ほか。神奈川県立保健福祉大学名誉教授・顧

問、明治学院大学名誉教授。 


