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海や街、施設やイベントなど
実際に現場に⾏くボランティア活動
『直接お話しながら体験したい』

『活動をもっと知りたい』
と思うあなたにピッタリ！

対⾯ボランティア対⾯ボランティア リモート・ボランティアリモート・ボランティア
⼿紙や⼯作など、家や職場から
参加できるボランティア活動

『時間はないけどやってみたい』
『ちょっとボランティア気になる』

と思うあなたにピッタリ！

X（旧Twitter） Facebook Instagram 夏ボラ

楽しむ

知る

まなぶ

体験する

参加者募集！

特別協賛：デロイト�トーマツ�グループ 協賛：トヨタアルバルク東京株式会社

東京都内のボランティア・市民活動センターが連携して、
子どもや障がいのある方、高齢の方との交流や環境保護、国際協力など、
きっとあなたにも出来る、様々なボランティア活動が体験できる機会！

1日だけの活動や親子・グループで参加できる活動もあります。
子どもからシニアまで、学生や働いている人も大歓迎です！
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※活動⽇はプログラムによって違います
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東京ボランティア・市⺠活動センター Tokyo�Voluntary�Action�Center
TEL：03-3235-1171 【開館時間】⽕曜〜⼟曜：9時〜21時／⽇曜：9時〜17時（⽉曜・祝⽇は閉館）

都内各地のボランティア・市⺠活動センターと共に実施します
地域でも夏の体験ボランティアに参加しよう！裏⾯みてね★



中央区ボランティア区⺠活動センター
⽂京地域連携ステーション

台東ボランティア・地域活動サポートセンター
すみだボランティアセンター

江東区ボランティア・地域貢献活動センター
品川ボランティアセンター

おおた地域共⽣ボランティアセンター
しぶやボランティアセンター
杉並ボランティアセンター

北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ
いたばし総合ボランティアセンター
⾜⽴区総合ボランティア・センター

公益財団法⼈ えどがわボランティアセンター
⼋王⼦市ボランティア・センター

ボランティア・市⺠活動センターたちかわ
ボランティアセンター武蔵野

⻘梅ボランティア市⺠活動センター
府中ボランティアセンター

調布市市⺠プラザあくろす 市⺠活動⽀援センター
町⽥ボランティア・センター

⼩⾦井ボランティア・市⺠活動センター
こだいらボランティアセンター
⽇野市ボランティア・センター

ボランティア活動センターこくぶんじ
国⽴市ボランティアセンター

きよせボランティア・市⺠活動センター
多摩ボランティア・市⺠活動⽀援センター
稲城市社会福祉協議会ボランティアセンター
あきる野ボランティア・市⺠活動センター
⻄東京ボランティア・市⺠活動センター

ボランティアセンターみずほ
⽇の出町ボランティアセンター
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身近なボランティア
（市民活動）センターの
『夏のボランティア』に

参加しよう！

地域の夏の体験ボランティア


