
なぜ？からはじめる

相談講座

会場

申込は

こちらから→

●対象　地域住民やボランティア、市民活動団体とともに

　　　　地域づくりをすすめる組織のスタッフ
　　　　　　　　　たとえば、ボランティア・市民活動センター、社会福祉協議会

　　　　　　　　　国際交流協会、まちづくりセンターなどの中間支援組織ほか、　

　　　　　　　　　地域包括支援センター、福祉施設、NPO法人などのスタッフ

●定員   ４０名 　〈定員になりしだい締切ります〉

●参加費  ３０００円

地域の課題を解決しよりよい地域づくりを進めるために＿  。支援力アップ塾は、地域のさまざまな主体をつなぐコーディネーターの
みなさんが「悩みや知恵を持ち寄り、互いに聴き合い、ともに解決の糸口を考える」出会いと学びの場です。

開催日時 １１月２０日（金）1３時半～１７時

2026年

認定NPO法人
日本ボランティアコーディネーター協会 運営委員

都内の社会福祉協議会で22年間ボランティアコーディネーター
として勤務。2001年日本ボランティアコーディネーター協会
創設時からメンバーとして関わる。現在は各地の社会福祉協議
会等主催の研修講師として活躍。社会福祉士。

●講師

唐木理恵子さん

国立市社会福祉協議会にてボランティアコーディネータ
ー歴20年。生活支援からボランティア活動の立ち上げま
で幅広い相談に携わっている。いつも自転車で移動。

社会福祉法人国立市社会福祉協議会 
国立市ボランティアセンター

●ゲスト

伊藤真理子さん

支援力アップ塾

受講生

募集中

「相談って難しい」経験を積んでもなお、そう思う方は多いのではないでしょうか。
業務や組織は違っても、地域をつなぐコーディネーターにとって

相談は、要の活動ととらえています。
本講座では、あらためて相談活動の基本を見つめ直します。
　地域にねざす中間支援組織が受けた相談事例をもとに、

個別支援から地域づくりまでを視野にいれながら、相談活動に理解を深めます。

●主催/お問合せ

　東京ボランティア・市民活動センター

〈アップ塾担当〉 Tel:03-3235-1171　

e-mail:im@tvac.or.jp　

＊お申込時の個人情報は本研修の運営（研修にて用いるグループ用名簿の作成等）および他研修の周知の際に使わせていただきます。

東京ボランティア・市民活動センター　10F会議室

新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ10F
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