
日本食育HEDカレッジ 2020年設立
～食べることは生きること 笑うことは満たすこと～
食を通した「健康」「環境」「防災」に特化した日本初の暮らしに役立つ資格認定校。

と

の話し

都内子ども食堂運営者向け学習会

食を通じた居場所づくりや交流を深める上で、大切にし心がけておきたい
食品の取り扱いや調理環境等について学んでいきます。
参加者同士で、団体の取り組みやお悩みをお話できる場も用意しています。

●日時 7月17日（水）10時～12時

●会場 東京都社会福祉協議会 12階Ｂ会議室
〒162－8953 東京都新宿区神楽河岸1－1 飯田橋セントラルプラザ

●対象 都内子ども食堂運営者
（子ども食堂を運営している方、運営してみたい方等）

●定員 会場（３０名）＋ オンライン

●参加費 無料

主催・お問い合わせ
東京ボランティア・市民活動センター 東京都社会福祉協議会 地域福祉部

TEL : 03-3235-1171 TEL : 03-3268-7186

FAX: 03-3235-0050 担当：西山
担当：吉田・榎本 住所：東京都新宿区神楽河岸1-1飯田橋セントラルプラザ

講師 中村 詩織 氏
一般社団法人日本食育HEDカレッジ代表理事

鹿児島県生まれ。食育普及活動を中心に、講師、メニュー監修、レシピ作
成、コラム執筆、ラジオパーソナリティなど幅広く活動中。
資格認定校を設立し、「食育防災アドバイザー」認定講座や、SDGsの

フードロス削減と防災をテーマにした日本初の「レスキューキッチンカー」
の運営を手掛け、防災知識の大切さを伝えるプロジェクトへ取り組んでいる。

------------------------------------------------------------------------------------

〆：7/11（木）
【申込はこちら】

tel:03-3235-1171

