
CS-Tokyo能登半島地震ボランティアプログラム 

ボランティア募集要項（第１版） 

 

１ 背景 

2024年 9月 28日、半年にわたって取り組んできた東京都・TVAC・CS-Tokyoの 3者連携による能登半島地震被

災者支援プログラム（地域コミュニティ支援活動）が終了しました。この間、約 400名のボランティアの方々に

ご参加いただき、激震地である輪島市・穴水町での地域コミュニティ支援プログラム（サロン活動プログラム）

に取り組んできました。しかし、被災地域での課題が全て解決されたわけではありません。プログラムの終了が

近づくと被災者よりサロンの終了を惜しむ声や継続を望む声が数多く寄せられました。こうした状況や被災者の

声を聞いて、支援規模は縮小しつつも、CS-Tokyo／TVAC は 10 月以降も継続しての地域コミュニティ支援プログ

ラムに取り組むことを決定いたしました。 

 10月以降のプログラム実施のため、現地の区長（自治会長）、社会福祉協議会、公民館、支援団体／NPOと調整

を行い、支援内容を固めてきましたが、9月 21日に輪島市、珠洲市を中心として発生した大雨災害により、再調

整を余儀なくされました。そのため、皆さまへの案内が遅くなってしまいましたが、下記の通り、地域コミュニ

ティ支援プログラムのボランティアを募集いたします。微力ではありますが、皆様とともに能登半島の被災者の

地域コミュニティ支援に取り組んでまいりたいと思います。 

 

２ 活動期間 

本プログラムは、概ね 2024 年 10 月から 2025 年 3 月末までの 6 か月を活動期間として取り組みます。コミュ

ニティを対象としたプログラムのため、中長期的な取組みが求められます。そこで、これまで東京都と TVAC が

実施主体となり、取り組んできた期間のうち 4月から 6月を１期、7月～9月を 2期とし、10月～12月を第 3期、

1月～4月を第 4期として実施することとします。 

 

◆第３期 

第 24回 ２０２４年１０月２４日（木）～１０月２６日（土）  

第 25回 ２０２４年１１月２１日（木）～１１月２３日（土）  

第 26回 ２０２４年１２月１９日（木）～１２月２１日（土）  

◆第４期 

第 27回 ２０２５年１月２３日（木）～１月２５日（土）  

第 28回 ２０２５年２月２０日（木）～２月２２日（土）  

第 29回 ２０２５年３月２０日（木）～３月２２日（土）  

 

３ 活動内容 

コミュニティ支援の一環として、主に、石川県輪島市、穴水町でのサロン活動（移動喫茶活動）に取り組みま

す。地域での情報交換の場や支えあいの場となる場所を提供します。 

 

４ 活動場所 

 石川県輪島市、穴水町を予定 

 ※9月 21日の大雨災害により、直前での活動変更可能性があること、ご承知おきください。 

 

５ 行程 

【初日】 

 ０８：００ 羽田空港集合 

 ０８：５５ 羽田空港発 

 ０９：５０ のと里山空港着 

 １０：１５ のと里山空港発（レンタカーによる移動） 

 １０：４５ 拠点にてオリエンテーション 

 １１：３０ 昼食 



 １２：００ サロン準備 

 １４：００ サロン実施＆次週のチラシ配布 

 １６：００ サロン終了、片付け 

 １９：００ 夕食 

 ２０：００ ミーティング 

 ２２：３０ 就寝 

【２日目】 

 ０６：００ 起床、体操 

 ０７：００ 朝食 

 ０８：３０ サロン準備 

 １０：３０ 被災地視察 

 １１：３０ 昼食 

 １４：００ サロン実施＆次週のチラシ配布 

 １６：００ サロン終了、片付け 

 １９：００ 夕食 

 ２０：００ ミーティング 

 ２２：３０ 就寝 

【３日目】 

 ０６：００ 起床 

 ０７：００ 朝食 

 ０８：００ 拠点片付け 

 ０９：３０ のと里山空港着 

 １０：４０ のと里山空港発 

 １１：４５ 羽田空港着、解散 

 

６ 参加費 30,000円（下記を含みます） ※学生は 20,000円。出発時、学生証の提示をお願いします。 

 ・参加決定後出発の１週間前（例：10/24出発の場合は 10/17）までに、参加決定後に通知する口座に入金をお

願いします。期日までに入金を確認できない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます（プログラムへ

は参加いただけません）。 

 ・羽田空港からのと里山空港の往復の旅費（チケットをお渡しします） 

  ※集合時間が朝早くなりますが、前泊される場合は各団体・個人での負担をお願いいたします。 

 ・宿泊代  ・レンタカー代  ・ガソリン代  ・1日目昼食～3日目朝食までの弁当代 

 ・プログラム実施にかかる諸経費 

 上記以外の経費については参加者（もしくは各団体）にてご負担いただきますよう、お願いします。 

 

７ キャンセル 

飛行機の手配のため、参加決定通知後の辞退はキャンセル料を一部または全額負担いただきます。 

＜キャンセル規程＞ 

・決定通知後から出発日の 8日前まで 3,000円（10月のスケジュールだと 10/16（水）まで） 

・それ以降 9,000円（10月スケジュールだと 10/17（木）～10/24（木）出発まで） 

 

８ 事前説明会（Zoomによるオンライン開催）【必須】 

 参加希望者を対象とした事前説明会を実施します。この事前説明会で、具体的な活動の内容や注意事項につい

て事務局から伝えます。この事前説明会に出られない場合はプログラムに参加いただけません。 

 【事前説明会の日程】※いずれも 19時～20時 30分 

 １０月１６日（水）、１１月１３日（水）、１２月１１日（水）、 

 ０１月１５日（水）、０２月１２日（水）、０３月１２日（水） 

 



９ 宿泊環境等 

・被災地の協力により簡易に寝泊まりできる拠点を設置しています。拠点は、ホテルや旅館ではありません。電

気・ガス・水道が通っています。 

・１日目（昼、夜）、２日目（朝～夜）、３日目（朝）の食事はお弁当となります。 

・２泊３日集団での共同生活であり、各種生活面において制約があるため、ご承知おきください。 

 

10 募集人数、募集対象 

【募集人数】12名程度を予定 

【募集対象】 

①本プログラムに参加したことのある個人 

②CS-Tokyo関係団体 

③区市町村社会福祉協議会、ボランティア・市民活動センター職員 など 

上記①～③のいずれかの方のうち、次の全ての要件を満たす方 

・心身ともに健康な１８歳以上の方 

・本プログラムの活動の意義を理解して頂ける方 

・被災者の声をしっかりと聴くことのできる方 

・事前説明会に参加できる方 

・被災地での活動において事故があった場合の保険に加入いただける方 

・防寒対策の出来る方 

・ルールを守って行動していただける方 

・集団行動ができる方 

（注意事項） 

・２泊３日の現地での活動に耐えられる方の参加をお待ちしています。現地での活動や生活の環境には制約が

あります。なお、募集人数に限りがあり、申し込み頂いても、ご参加いただけない場合があります。 

・事前に、ボランティア保険（天災・地震補償プラン）に加入してください。団体による支援活動として業務

で参加される場合は、必ず各団体にて賠償責任保険への加入について確認をお願いします（業務での場合、

ボランティア保険は適用されません）。 

・必ず、事前説明会への参加をお願いします。 

・活動の意義・目的を理解いただき、安全を確保し、協調性を持ってチームで活動するなどルールの遵守をお

願いします。 

・現地では車の移動（参加者乗り合いでの移動）があるため、運転免許証を持っている方を優先します。 

 

11 申込期間 

各回 活動日 申込締切 

第 1回 １０月２４日（木）～１０月２６日（土） １０月９日（水）12時 

第 2回 １１月２１日（木）～１１月２３日（土） １１月６日（水）12時 

第 3回 １２月１９日（木）～１２月２１日（土） １２月４日（水）12時 

第 4回 １月２３日（木）～１月２５日（土）※２０２５年 ０１月０８日（水）12時 

第 5回 ２月２０日（木）～２月２２日（土） ０２月０５日（水）12時 

第 6回 ３月２０日（木）～３月２２日（土） ０３月０５日（水）12時 

 

12 決定通知 

申込者全員に対し、各回申込締切の２日後の金曜日（例：10/9 申込締切の場合は 10/11）の 17 時までに、参加

決定通知をメールでご連絡します。 

 

13 申込方法 

下記、申込フォームからお申し込みください。団体によるお申込み込みの場合はご連絡ください。 



https://c232f0d2.form.kintoneapp.com/public/noto2024cs 

 

14 持ち物 

・着替え、防寒具・雨合羽、タオル、健康保険証（もしくはそのコピー）、お金（多額はいりません）、学生の場

合は学生証、その他必要と思われるもの。 

 

15 その他 

・個人情報は、協力団体（東京ボランティア・市民活動センター）、旅行業者と共有いたします。また、個人情報

は、当団体の個人情報保護規定に従って適正に管理いたします。 

 

16 主催・協力 

 主催 一般社団法人 災害協働サポート東京 

 協力 東京ボランティア・市民活動センター 

 

17 問合せ 

 一般社団法人 災害協働サポート東京 

 office@cs-tokyo.com 

以上 

 

https://c232f0d2.form.kintoneapp.com/public/noto2024cs

