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１ 趣  旨  経済的または家庭的な課題のある女性たちが、よりよい仕事に就くことを、社会福祉法人共生会

SHOWA と社会福祉法人東京都社会福祉協議会が連携し、関係団体や企業各社のご協力を得

ながら支援します。主な内容としては、仕事や資格などについて学ぶ研修を無料で開催するとと

もに、資格取得やスキルアップのための助成を行います。 

 

２ 主  催 社会福祉法人 共生会 SHOWA（以下、共生会 SHOWA） 

            ※共生会 SHOWA は、昭和女子大学が地域への社会貢献事業の一環として設立した社会福

祉法人で、認可保育園、学童保育、ひろば事業、子どもの発達相談室、男女共同参画センターな

ど７施設を運営しています。2023 年度に川崎市在住の故八嶋佳子氏からの遺贈を受け、法人

内に八嶋佳子基金を設立し、子どもや女性のための支援事業を行っています。 

 

３ 主  管 社会福祉法人 東京都社会福祉協議会（以下、東社協） 

         ※東社協は、社会福祉に関わる様々な課題の解決や、福祉サービスの向上などを目的として、

広報・啓発や調査研究、講座・研修、ボランティア・市民活動の推進、権利擁護、福祉人材の確保、

施策提言など、幅広い活動を行っている公共性の高い非営利の民間団体です。 

 

４ 協  力 学校法人 昭和女子大学、公益財団法人 東京都ひとり親家庭福祉協議会、企業各社 

 

５ 実施期間 2025年4月～2027年3月（2年間） 

            ※資格取得・スキルアップのための受講・受験は2026年4月～2027年3月の1年以内です。 

         

６ 対  象 東京都および川崎市に在住・在学・在勤の15歳～39歳の女性であり、以下の団体を利用している

方 

      〇東京都ひとり親家庭福祉協議会（ひとり親Ｔｏｋｙｏ） 

〇男女共同参画センター 

〇母子生活支援施設、児童養護施設、自立援助ホーム、女性自立支援施設 

〇子ども（児童）家庭支援センター 

〇女性・子ども支援の非営利団体 など 

         

７ 支援内容 女性たちのキャリアアップのために下記のような支援を実施します。   

 １）研修の開催：  

下記の研修の両方、または、いずれかにご参加ください。 

   資格取得・スキルアップのための助成に申請せず、研修だけの受講も可能です。 

２０２５年度・２０２６年度 

社会福祉法人共生会 SHOWA 

『女性たちのためのキャリア支援プロジェクト』 

～仕事について学び、資格取得・スキルアップしよう！～ 

参加者募集要項 
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    ただし、下記の「２）資格取得・スキルアップのための助成」を受けたい方は、研修①、研修②の両方、また

はいずれかの受講が必要です。 

 

◆研修➀『よりよい仕事に就くために、仕事と資格について学ぼう！』 

   【日 時】2025年7月13日（日） 10:00～12:00 

   【会 場】飯田橋セントラルプラザ12階会議室（JR/地下鉄「飯田橋駅」すぐ） 

  【参加者】40名程度 ※託児あり ※施設・団体職員の付き添い可 

   【内 容】〇就労支援のプロからの講義『よりよい仕事に就くために、仕事と資格について学ぼう！』 

          ＜講師＞ 株式会社パソナ シニアキャリアコーチ 中村 敦子さん        

〇面接のみだしなみのワークショップ ※ヘアケア商品のお土産あり！  

          ＜講師＞株式会社 I-ne 社員ボランティアの皆さん 

         〇資格取得・スキルアップのための助成について説明 

【参加費】無料 

 

◆研修② 『いろいろな職種について知ろう！』 

   【日 時】2025年8月24日（日）10:00～12:00 

   【会 場】飯田橋セントラルプラザ12階会議室（JR/地下鉄「飯田橋駅」すぐ） 

   【参加者】40名程度 ※託児あり ※施設・団体職員の付き添い可 

   【内 容】〇企業各社のボランティアによるさまざまな職種の紹介『私の仕事と必要なスキル』  

例）総務、法務、経理、営業、販売、人事、広報、社会貢献、企画、相談、IT、介護、調理、デザイン

など ※焼き菓子のお土産あり 

【参加費】無料 

 

⇒研修➀については、2025年６月30日（月）までに、研修②については、2025年8月18日（月）までに

下記のURLまたはQRコードからお申込みください。   ※先着順  

https://www.tvac.or.jp/showa.html                 

 

                          

２）資格取得・スキルアップのための助成： 

    よりよい仕事に就くために役立つ資格取得やスキルアップのために資金援助を行います。 

【実施期間】 2025年9月～2027年3月  

            ※資格取得・スキルアップのための受講・受験は、2026年4月～2027年3月までの１年以内 

【助成対象者】上記の１）研修と２）研修の両方またはどちらか１つに参加し、将来につながるキャリア形成の

ための資格・スキルの取得を希望する方。 

選考委員会が書類および面接で10名を選びます。  

なお、助成を受けた方は2027年3月の『報告・交流会』で参加者の人たちとその経験を共

有しながら、交流します。 

   【助成金額】 資格取得・スキルアップのための受講料・受験料（交通費・託児料は含まれない）に対して、 

1人上限20万円（税込）を助成します。 

https://www.tvac.or.jp/showa.html
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   【詳細・申請】 助成申請の詳細については、上記の研修➀・②でご説明します。 

【申請から助成までの流れ】  

 

３）報告・交流会の開催： 

  本プロジェクトで資格取得・スキルアップの助成を受けた方々（奨学生）がその経験を参加者の方たちと

共有しながら、交流します。 

【日 時】2027年3月 日曜日 13:00～16:00 ※日程は後日、お知らせします。 

【会 場】飯田橋セントラルプラザ12階会議室（JR/地下鉄「飯田橋駅」すぐ）予定 

【参加者】40名程度 ※託児あり ※施設・団体職員の付き添い可 

【内 容】〇資格取得・スキルアップの経験を小さなグループに分かれて、参加者と共有します。 

     ※アフタヌーンティ付 

【参加費】無料 

【詳細・申込】後日、ご案内します。 

 

日  時 内  容 

2025年 

8月24日（日）～9月５日（金） 

※申込締切日 9月5日（金） 

※定員40名（先着順） 

◆キャリア・アドバイザーへの事前相談の申込期間 

資格取得やキャリアアップの助成申請を希望する方は、9月5日

（金）までに東京ボランティア・市民活動センターに申し込み、申請前

に、下記の４施設のキャリア・アドバイザーと個別相談をします。 

〇世田谷区男女共同参画センター らぷらす（三軒茶屋駅）  

〇川崎市男女共同参画センター すくらむ21（武蔵溝ノ口駅、 

溝の口駅） 

〇東京都ひとり親家庭福祉協議会（飯田橋駅） 

〇東京ボランティア・市民活動センター（飯田橋駅） 

9月6日（土）～10月15日（水） ◆キャリア・アドバイザーへの事前相談期間 

相談は、１人1回１時間以内 

対面またはオンラインで実施（託児はありません）。 

10月20日（月） ◆申請書提出の締切日 

申請方法については、前述の研修①（7/13）、研修②(8/4)で説明

します。 

10月下旬～11月初旬 ◆選考委員会による書類選考 

12月中旬 ◆面接選考と助成対象者（奨学生）の発表 

2026年1月25日（日） ◆奨学生への説明会 

会場：飯田橋セントラルプラザ12階会議室 

2月～3月 ◆受講料・受験料の振込 

4月～2027年3月 ◆資格取得・スキルアップのための受講・受験 

この間に、1人あたり2回程度、キャリア・アドバイザーとの面談あり。 

また、奨学生同士の交流会をオンラインで1回実施。 

2027年3月 ◆報告書の提出 
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９ 個人情報保護に関して 

  本事業で知りえたあらゆる個人情報については、本会の個人情報保護規程に基づき適正に取り扱います。

https://www.tcsw.tvac.or.jp/hojin/policy/personal.html 

 

10 本件の問い合わせ先・事務局 

   社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 東京ボランティア・市民活動センター 企業担当 

     〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１－１ 飯田橋セントラルプラザ 10F 

     Tel：03-6265-0272  Ｅ-mail：corporatev@tvac.or.jp 

      ホームページ：https://www.tvac.or.jp/tvac/welcome.html 

 

https://www.tcsw.tvac.or.jp/hojin/policy/personal.html
mailto:corporatev@tvac.or.jp
https://www.tvac.or.jp/tvac/welcome.html

