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 〔資料１－２〕

2020 年 6 ⽉吉⽇ 
 
児童養護施設を退所した皆様へ 
 

東京ボランティア・市⺠活動センター 
所 ⻑  ⼭ 崎 美 貴 ⼦ 
 

 季節は夏に向かっていますが、いかがお過ごしでしょうか？ 
 新型コロナウイルスが⽇本の経済や社会に⼤きな影響を及ぼしている中で、施設を退所
した⽅々の中にも困難を抱えていらっしゃる⽅がいらっしゃることを児童養護施設の職員
の皆さんからお聞きしました。 
 

そこで、全国の児童養護施設の皆様⽅と、⻑年にわたり児童養護施設への⽀援に取り組ん
でいるゴールドマン・サックス社にご協⼒いただき、退所⽣の皆様にお使いいただけそうな
⽣活⽤品等や⽀援情報を送らせていただきます。 

 
また、新型コロナウイルスの状況下で⽀援が必要な⼈たちに対して、何ができるかを検討

するために簡単なアンケートを実施したいと考えています。つきましては、同封の返信⽤封
筒を使い、７⽉ 15 ⽇までに施設宛にご返信ください。なお、アンケートは匿名となってい
ます。 
 

何かご不明な点などありましたら、下記までご連絡くださいますようお願いします。 
どうぞ、健康に気を付けて、お過ごしください。 

                           
 
 
 
【この件のお問い合わせ先】 

社会福祉法⼈ 東京都社会福祉協議会 
 東京ボランティア・市⺠活動センター（担当：河村、⽥中、屋敷） 
 〒162-0823  新宿区神楽河岸１−１                      

TEL: 03-3235-1171  FAX: 03-3235-0050 
 E メール：kigyov@tvac.or.jp   URL: https://www.tvac.or.jp/ 
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 〔資料１－４〕

型コロナウイルス関連 

生活を支えるための支援情報 

１．生活費の支援について

１）特別定額給付金

基準日（令和2年 4月27日）に住民基本台帳に記録されている方に対し、１人当たり 10万円

を給付。各区市町村から給付対象が属する世帯の世帯主に申請書が郵送で届きます。または、イ

ンターネットから申し込みます。 

【問い合わせ先】総務省コールセンター 0120-260-020  

または 住民票のある区市町村の窓口 

 ２）子育て世帯への臨時特別給付金

児童手当の受給者の方の対象児童1人につき 1万円を令和2年3月31日に居住していた市町

村から支給します。新たに申請は不要です。 

【問い合わせ先】住民票のある区市町村の窓口 

３）緊急小口資金 および 総合支援資金

緊急小口資金は、緊急かつ一時的に生計の維持が困難になった方に 10～20万円を無利子で貸

付ます（据置1年以内、償還２年間以内）。保証人は不要です。 

総合支援資金は、収入の減少や失業等により、日常生活の維持が困難な世帯に対して、単身世

帯は月 15万円以内、2人以上の世帯は月20万円以内を無利子で貸付ます（据置1年以内、償還

10年以内）。保証人は不要です。 

【問い合わせ先】お住まいの市区町村社会福祉協議会、労働金庫、受付業務代行郵便局 

４）社会保険料等の猶予

①国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療制度及び介護保険の保険料(税)の減免や徴収猶予等

が認められる場合があります。 

   【問い合わせ先】お住まいの市区町村、年金事務所、国民健康保険組合 

②国税、地方税の猶予制度があります。 

【問い合わせ先】国税は所轄の税務署、地方税は居住地の都道府県・市区町村 

③電気・ガス料金・水道・下水道・NHK、固定電話・携帯電話の使用料及び公営住宅の家賃の   

支払いが困難な場合は、猶予等への対応が事業者に要請されています。 

【問い合わせ先】各事業者 

５）生活困窮者自立支援制度

  様々な課題を抱え、生活に困窮する方に対し、1人ひとりの状況に合わせた包括的な支援を     

行います（就労支援・就労支援準備支援、家計改善支援、住宅確保給付金、一時生活支援）。 

  【問い合わせ先】お住いの市町村や自立相談支援事業を実施する機関の窓口 

６）生活保護制度

   生活保護は、最低生活の保障と自立の助長を図ることを目的として、その困窮の程度に応

じ、必要な保護を行う制度です。 

【問い合わせ先】お住いの自治体の福祉事務所 
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７）フードバンク

食品の支援が必要な場合はフードバンクというボランティア団体があります。 

  【問い合わせ先】お住いの市区町村 または 福祉事務所 

２．医療支援について 

１）無料定額診療事業 

経済的な理由で必要な医療を受けることができない方に対して、無料または低額で診療を受け

られる病院（無料定額診療施設）があります。 

【問い合わせ先】お住いの都道府県  

都道府県のホームページで「無料定額診療施設」を検索。 

３．学生への支援について 

文部科学省から、高校や大学等に対して、学生が新型コロナの影響で入学金や学費の支払いが

できない場合は支払いの減免や猶予などの対応を行うよう通知が出ています。 

１）高校の入学金・授業料の減免、納付猶予

新型コロナの影響によって経済状況が悪化した世帯 

【問い合わせ先】お住まいの自治体の教育委員会や通学している学校 

２）高等教育修学支援新制度

①住民税非課税世帯・準ずる世帯の学生に対して、入学金・授業料の免除、減額とともに、 

給付型奨学金を支給します。 

【問い合わせ先】各大学・専門学校等の学生課 

②貸与型奨学金 

 新型コロナの影響で家計が急変した場合、アルバイト収入が減った学生などが貸与型奨学

金を申し込めます。 

【お問い合わせ先】各大学・専門学校等の奨学金窓口 

または 日本学生支援機構 奨学金相談センター   

３）学生支援緊急給付金

   新型コロナウイルスの感染症拡大の影響により、世帯収入の激減やアルバイト収入の激減・

中止などの経済的理由のために修学の継続が困難であると大学等が認めた場合、学生支援機

構（JASSO）が学生に対して現金を支給します。 

   住民税非課税世帯の学生には 20万円、それ以外の学生には 10万円を支給。 

  【お問い合わせ先】在籍する学校 
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 〔資料１－５〕

2020 年６月吉日

新型コロナウイルスの影響下における

生活状況に関するアンケート調査

今後の支援を検討するために、下記のアンケートに匿名でご回答いただき、同封の返信用封筒で 7 月 15

日までに施設宛にご返信ください。

東京ボランティア・市民活動センター

Q１．あなたについて、あてはまるものに○をつけてください。

【性 別】 男性 女性 その他

【年 齢】 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代以上

【属 性】 勤労者 学生 主婦 その他（ ）

【現在の住所】 （ ）都道府県

【現在の住居】 家族と同居 養育家庭家 自立援助ホーム 学生寮 通勤寮

公営住宅 民間賃貸住宅 知人宅 その他（ ）

【同居者】 配偶者（ﾊﾟｰﾄﾅｰ） 配偶者以外の親族 同居の家族はいない その他（ ）

【施設との連絡】 あり ときどきあり なし

Q２ 新型コロナの影響で生活に変化がありましたか︖ あてはまるものに○をつけてください。

a. 良くなった b. どちらかと言えば良くなった c. かわらない

d. どちらかと言えば悪くなった e. 悪くなった

Q３ 現在困っていることで、あてはまるもの全てに○をつけてください。【複数回答】

a.家族・親族 b.子育て c.現在の仕事 d.職場の人間関係 e.就職（職探し） f.異性関係 g.家事

h.住居探し g.衣食等の費用 h.自分の学費等 i.家賃等の住居費 j.消費者金融やクレジット等の借金

k.生活全般の不安や将来の不安 l.孤立や孤独感 m.心身の健康問題 n.その他（ ）

新型コロナの影響で困ったこと、困っていることがあれば、具体的に教えてください。

Q４ 現在の仕事の状況について、あてはまるものに○をつけてください。

a. 働いている b. ときどき働いている ⇒ 4-1)へ

c. 働いていない ⇒ 4-2) へ

⇒4-1)「働いている」「ときどき働いている」と回答した方にお聞きします。

①次の業種で、あてはまるものに○をつけてください。

a.水産・農林業 b.建設業 c.製造業 d.電気・ガス業 e.運輸・情報通信業 f.商業・サービス業

g.金融・保険業 h.官公庁 i.医療・福祉 j.教育 k.その他( )

※裏面もご回答ください
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②お仕事の雇用形態で、あてはまるものに○をつけてください。

a.正規雇用（正社員） b.派遣・契約社員 c.パート・アルバイト d. 自営業 e.その他( )

③新型コロナが感染拡大する前のあなたの月収（手取り）であてはまるものに○をつけてください。

10 万円未満 10～20 万円未満 20～30 万円未満 30 万円以上

④新型コロナの影響で月収は減りましたか︖ あてはまるものに○をつけてください。

a.減った（約 割減った） b.減らない c. 変わらない

⇒4-2)「働いていない」と回答した方にお聞きします。その理由であてはまるものに○をつけてください。

a. 家事・育児を担当しているから b. 学校に在学中だから c. 体調が悪いから

d. 良い仕事がないから e. 新型コロナウイルスで仕事がなくなったから f.その他（ ）

Q5 現在、公的な支援は受けていますか︖あてはまるものに○をつけてください。

a. マスク 2 枚が届いた。 ⇒（ ）月頃

b. 国の「特別定額給付金」を受給した。 ⇒（ ）月頃

c. 学生支援機構による「学生支援緊急給付金」を申し込んだ。

d. 社会福祉協議会の「緊急小口資金・総合支援金（無利子の貸付）」を利用している。

e. 生活保護を受けている または 申請中。

f. その他（ ）

Q6 困ったことを相談する相手は誰ですか︖あてはまるもの全てに○を付けてください。【複数回答】

a.配偶者（ﾊﾟｰﾄﾅｰ） b.親（保護者）・その他の親族 c.学校の友人・先輩 d.施設の友人・先輩

e.その他の友人・先輩 f.職場の上司 g.職場の同僚・先輩 h.現在通う学校の先生

i. 以前通った学校の先生 j.施設出身者等のための相談支援機関 k.福祉事務所等の職員

l. 施設の職員 m.施設の元職員 n.その他（ ） o.相談できる人はいない

Q7 今後も新型コロナの影響が続く中で、どのような支援があるとよいですか。あてはまるものに○をつけ

てください。

a. 資金的な支援 b. 物品の支援 c. 仕事の斡旋や就労支援 d. 子育てや家事の支援

e. 相談や支援情報の提供 e. その他（ ）

よろしければ、具体的に教えてください。

Ｑ８ その他、何かご希望やメッセージなどありましたら、お書きください。

ご協力ありがとうございました︕
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 〔資料１－６〕

2020 年  ⽉  ⽇ 
GS アウトリーチ・プロジェクト緊急⽀援 

アフターケア計画書 
 

※複数いる場合はコピーしてください。 
施設名  

 
施設⻑名  

 
記⼊者名  

 
申請者名  

１）家計を同⼀にする世帯全体の収⼊・⽀出の状況 
 
 
 
 
２）緊急⽀援⾦の使途（「⽣活費」だけではなく、具体的に） 
 
 
 
 
３）貴施設による今後の⽀援計画 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※2020 年●⽉●⽇までに返信ください。 
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 〔資料１－７〕

【資料 1-7】緊急⽀援⾦の申請理由 
1 仕事が減ったため家賃の⽀払いが困難になったため   

2 減収により毎⽉の返済で⽣活が困窮している。   

3 給与未払いが続き、⽣活が困窮している。    

4 完全休業となり減収となったため    

5 ⽉々の収⽀がマイナスとなり、今後も増収が⾒込めないため  

6 解雇され⽣活が困窮したため、⽣活費に充てたい。  

7 居住先の選定や転職活動費に充てたい。    

8 休業につき収⼊が激減したため    

9 休業につき収⼊が激減したため    

10 休業につき収⼊が激減したため    

11 アルバイトができなくなり⽣活が困窮したため   

12 資格取得のための費⽤、⽣活費に充てたい。   

13 専⾨学校の後期授業料に充てたい。    

14 体調を崩し働けなくなり⽣活が困窮したため   

15 ⽣活費、学費に充てるため     

16 アルバイトができなくなり⽣活が困窮したため   

17 両親への資⾦援助等を⾏ったので、⾃分たちの⽣活費等の補填に充てたいため  

18 毎⽉の返済等で⽇々の⽣活に不安があるため⽣活費に充てたい。  

19 減収により⽣活が困窮。通信費⽤に充てたい。   

20 減収により⽣活が困窮している中での就職活動で通信費⽤に充てたい。 
21 減収と詐欺被害により経済的困窮している。弁護⼠費⽤等に充てたい。 
22 ⽣活を維持するのに精⼀杯なため    

23 貯⾦残⾼も減り、今後の⽣活に不安を抱いたため   

24 ⽣活が困窮したため      

25 アルバイトができず、⼤学後期の授業料の⽀払いが困難なため  

26 仕事が激減し、⽣活が困窮したため    

27 仕事が減少し、⽣活が困窮したため    

28 うつ病を発症し、休職中で⽀払を滞納しているため、⽣活費に充てたい。 
29 解雇等で⽣活が困窮。家賃の⽀払いと病院の受診・検査費⽤に充てるため 
30 休業につき収⼊が激減したため    

31 休業につき収⼊が激減したため    

32 精神的な理由で退職し、⽣活が困窮したため   

33 親の店の運⽤資⾦のためお⾦を貸してしまい、⽣活が困窮したため 
34 ⺟との関係が悪く、持続化給付⾦ももらえず⽣活に困窮しているため 
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35 休業につき収⼊が激減したため、家賃に充てたい。   

36 ⼤学後期の授業料や、オンライン授業の器材購⼊で⽣活費が不⾜したため 
37 ⽇⽤品も購⼊できず、国⺠健康保険も滞納しているほど困窮しているため 
38 仕事が激減し、かつ体調不良で⽣活が困窮したため   

39 無職となり⽣活が困窮したため    

40 仕事が減り、⽣活が困窮したため    

41 学費の為の貯蓄を切り崩し⽣活費に充ててしまい復学が危ぶまれるため 
42 ⼊院・⼿術費⽤に充てるため     

43 休業により仕事が減ったため     

44 職場を解雇され、⽣活に困窮したため    

45 アルバイト先が休業し、⽣活が困窮したため   

46 減収につき家賃の⽀払いが困難になったため   

47 貯⾦を切り崩して⽣活しているため  

48 減収につき⽣活が困窮したため    

49 減収の上、ケガによる⼊院・通院で⽣活が困窮したため  

50 通院により⽣活が困窮したため    

51 体調不良等で勤務困難で減収し、⽣活が困窮したため  

52 減収により、経済的・精神的にも不安定になったため  

53 減収により⽣活が困窮したため    

54 減収により⽣活が困窮したため    

55 退職や別居等で⽣活が困窮したため    

56 減収により⽣活が困窮したため    

57 休業による減収や感染予防品の購⼊のため 
58 休業による減収や体調不良で⽣活が困窮したため   

59 減収につき返済に充てる費⽤を賄えなくなったため   

60 減収により⽣活が困窮したため    

61 収⼊が半減したため   

62 引きこもり状態となり衰弱し、⼊院の諸費⽤に充てるため 
63 第⼆⼦出産直後に配偶者が交通事故に遭い減収し、⽣活が困窮したため 
64 切迫早産による出産費⽤等が想定外の出費となったため  

65 減収により家賃の⽀払いが困難なため    

66 離職により、⽣活費（⽔道光熱費等）を滞納しているため  

67 失業保険⼿続きが遅れ、収⼊になるものがなくなったため  

68 アルバイトができず、⽣活費を賄うことができないため  

69 減収により家賃の⽀払いが困難なため    
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70 減収により⽣活が困窮したため    

71 緊急帝王切開による出産で⼊院費や⽣活費が困窮したため  

72 減収により⽣活が困窮したため    

73 退学により奨学⾦からの収⼊が途絶え、⽣活が困窮したため  

74 減収により⽣活が困窮したため    

75 減収により⽣活が困窮したため    

76 減収により⽣活が困窮したため    

77 減収により⽣活が困窮したため    

78 現在⼊居しているグループホーム移転に伴う引越費⽤の捻出のため 
79 出産による費⽤や、衛⽣⽤品の購⼊等の⽣活費⽤に充てるため  

80 業務に必要な感染予防対策品の購⼊等の費⽤に充てるため  

81 ⾞検等、⾞のメンテナンス費⽤に充てるため   

82 社員寮の⽼朽化に伴い引越が必要となり、その費⽤等に充てるため 
83 業務に必要な感染予防対策品の購⼊等の費⽤に充てるため  

84 ⽣活費に充てるため      

85 減収により⽣活が困窮したため    

86 減収により⽣活費が逼迫したため    

87 ⽣活費に充てるため      

88 減収により学費の捻出が困難なため    

89 減収により学費の捻出が困難なため    

90 減収により学費の捻出が困難なため    

91 学費に充てるため      

92 離職により、国保・税⾦等を滞納しているため⽀払いの費⽤に充てたい。 
93 減収のため、⽣活費・学費に充てるため 
94 収⼊が激減し、アルバイトをするも体調を崩し、⽣活が困窮したため 

95 
  収⼊が激減した上、ルームシェアしていた友⼈が⾳信不通となり、家賃の⽀払いが 

困難となったため 
96 減収により家賃の⽀払いが困難なため    

97 減収により家賃の⽀払いが困難なため。⽣活費・家賃の⽀払いに充てたい 
98 育休中で収⼊がなく、貯⾦を切り崩して⽣活しているため  

99 減収により⽣活費・学費に困窮しているため   

100 減収により返済が滞り滞納しているため、返済費⽤に充てたい。  

101 
7 ⽉に第⼆⼦を出産し、経済的・精神的にも不安定な状況が続くため今後の⽣活費に 
充てたい。 

102 8 ⽉に出産予定のため、出産費や⽣活費に充てたい。   
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103 ⺟⼦家庭で⽇々の⽣活に困窮しているため、⽣活費等に充てたい。 

104 
実⽗の介護と育児とで収⽀のバランスが崩れ⽣活が困窮している状態。出産の諸費⽤ 
や⽣活費の補填に充てたい。 

105 ⺟⼦世帯で第⼆⼦を来年 2 ⽉に出産予定。今後の出産や⽣活にかかる費⽤に充てたい。 
106 収⼊が激減し、公共料⾦の滞納があるため⽀払い費⽤に充てたい。  

107 アルバイトができず、⼤学後期の学費の⽀払いが困難なため  

108 失業し収⼊がない状態で⽣活費（⽔道、ガス代等）を滞納し、⽣活も困窮しているため 
109 ⾃⽴援助ホーム退所し、⽣活資⾦に充てるため  

110 転居資⾦のほか、今後の出産にかかわる通院費⽤や⽣活費等に充てたい。  

111 
コロナ禍と 7 ⽉の豪⾬で勤務先、⾃宅が浸⽔した上、収⼊の⽬途がないため⽣活費等 
に充てたい。 

112 減収につき⽣活が困窮し、⽀援施設の利⽤料の⽀払いに⽀障をきたす恐れがあるため 
113 減収と転居先の悪環境で精神的に不安定な状態。環境改善のためと⽣活費に充てたい。 
114 減収により家賃滞納や⾞のローン⽀払いが困難なため 

115 
アルバイトによる収⼊が⾒込めないため、⽣活費（⽔道光熱費）と後期授業の教材費に 
充てたい。 

116 減収により⽣活が困窮したため。家賃と⽣活費に充てたい。  

117 
アルバイトによる収⼊が⾒込めない中、複数科の受診が必要で通院費や⽣活費の捻出が 
困難なため 

118 求職中で⽣活が困窮し光熱費を滞納しているため 
119 収⼊が激減したため、家賃の⽀払いに充てたい。   

120 減収や賞与カットにより家賃等の⽀払いが困難なため  

121 無職のため⽣活が困難。家賃の⽀払いに充てたい。   

122 減収により通信費の費⽤に充てたい。    

123 アルバイトによる収⼊が⾒込めないため、通信費の⽀払いに充てたい。 
124 就活中。今後の⾒通しが⽴たないため、家賃の⽀払いに充てたい。 
125 減収により⽣活が困窮し、今後の家賃の⽀払いに不安があるため、家賃の⽀払いに充てたい。 
126 休業により減収されたため。家賃の⽀払いに充てたい。  

127 減収につき⽀払いを滞納しているため、居住費等に充てたい。  

128 7 ⽉中旬に出産し、収⼊の⾒込みがないため⽣活が困窮。⽣活費に充てたい。 
129 減収によって家賃を滞納したため、家賃の⽀払いに充てたい。  

130 
⼤学退学によって奨学⾦の受給がなくなり、返済も必要なため⽣活が困窮。⽣活費に 
充てたい。 
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 〔資料２〕

【　質問項⽬　】

※以下の集計では、選択肢をまとめたり、「その他」の回答が多いものを選択肢に追加しました。

退所⽣アンケート調査

Q1 本⼈について（性別、年齢、属性、現在の住所、同居者、施設との連絡）
Q2 新型コロナによる⽣活の変化
Q3 現在困っていること
Q4 現在の仕事の状況

Q5 現在受けている公的⽀援
Q6 困ったことを相談する相⼿
Q7 今後希望する⽀援

（新型コロナウイルスの影響下における⽣活状況に関するアンケート調査）

単純集計結果

Q8 その他、希望やメッセージなど

Q4-2)【働いていない場合】働いていない理由

Q4-1) 【働いている場合】
    業種、雇⽤形態、新型コロナ感染拡⼤前の⽉収、新型コロナによる減収

東京ボランティア・市⺠活動センター
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Q１ 【本⼈について】　
あなたについて、あてはまるものに○をつけてください。

Q1-1) 性別

回答数 ％
822 44.4

1,008 54.5
4 0.2
17 0.9

1,851 100.0

Q1-2) 年齢

回答数 ％
564 30.5

1,158 62.6
126 6.8
3 0.2

1,851 100.0

⼥性

合計

30代以上

10代
20代

男性

その他
無回答
合計

無回答

男性
44.4%

⼥性
54.5%

その他
0.2%

無回答
0.9%

10代
30.5%

20代
62.6%

30代以上
6.8%

無回答
0.2%
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Q1-3) 属性

回答数 ％
1,252 67.6
113 6.1
301 16.3
69 3.7
37 2.0
79 4.3

1,851 100.0

◆「その他」の⾃由記述
社会⼈（4）
単⾝
福祉施設
⼈
パート

Q1-4) 現在の住所

回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％
35 1.9 30 1.6 15 0.8
1 0.1 9 0.5 8 0.4
1 0.1 36 1.9 18 1.0
9 0.5 13 0.7 4 0.2
7 0.4 58 3.1 9 0.5
5 0.3 19 1.0 25 1.4
40 2.2 136 7.3 11 0.6
58 3.1 13 0.7 23 1.2
18 1.0 49 2.6 7 0.4
16 0.9 102 5.5 24 1.3
105 5.7 157 8.5 38 2.1
141 7.6 71 3.8 18 1.0
267 14.4 5 0.3 13 0.7
113 6.1 3 0.2 19 1.0
8 0.4 11 0.6 23 1.2
3 0.2 8 0.4 49 2.6

1,851 100.0

岩⼿県

千葉県

⻘森県

神奈川県

茨城県

群⾺県

勤労者
主婦
学⽣
無職

無回答
合計

北海道

東京都 宮崎県

埼⽟県 熊本県
京都府
⼤阪府
兵庫県
奈良県

栃⽊県 佐賀県
三重県
滋賀県

⼤分県

⻑野県

福岡県
⾼知県

⾹川県
⼭形県 愛媛県

福井県

沖縄県
無回答
合計

新潟県 ⿃取県
島根県

⻑崎県

⿅児島県

徳島県
秋⽥県 岐⾩県

福島県

宮城県

和歌⼭県

富⼭県

愛知県
静岡県

広島県
⽯川県 岡⼭県

⼭⼝県⼭梨県

その他

勤労者
67.6%

主婦
6.1%

学⽣
16.3%

無職
3.7%

その他
2.0%

無回答
4.3%
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Q1-5) 現在の住居

回答数 ％
380 21.4
36 2.0
39 2.2

206 11.6
89 5.0
82 4.6
12 0.7
60 3.4

785 44.1
103 5.8

【複数回答】　N=1,779  N.A.=72

◆「その他」の⾃由記述
マンション(6)
持ち家(2)
⾃衛官
下宿
⾃宅
⾥親宅
⼀軒家（ローン）
⼾建て
東京チャレンジネットアパート
3にんぐらい
⼀般家庭
⼀軒家

その他の福祉施設
公営住宅
⺠間賃貸住宅

家族や親族と同居

グループホーム

通勤寮・会社の寮
⾃⽴援助ホーム

その他

知⼈宅・友⼈宅
学⽣寮

21.4 
2.0 
2.2 

11.6 
5.0 
4.6 

0.7 
3.4 

44.1 
5.8 

0 50 100
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Q1-6) 同居者

回答数 ％
276 16.4
280 16.7
43 2.6

1,061 63.2
85 5.1

【複数回答】　N=1,680   N.A.=171

◆「その他」の⾃由記述
グループホーム関係者(12) ⾥親
利⽤者(9) フィリピン⼈
寮関係者(4) 会社の⼈
施設関係者(3) シェアハウスの⽅々
職場関係者(2) 知らない⼈
同僚(２) 同居⼈
同⼊居者 他の学⽣
スタッフ・⼊居児童 メンバー
シェアハウスの⼈ S⼦
住⺠ 妹
⼈ 姉
施設職員

Q1-7) 施設との連絡

回答数 ％
622 33.6

1,053 56.9
120 6.5
56 3.0

1,851 100.0

ときどきあり
なし
無回答

配偶者（パートナー）

あり

その他

友⼈・知⼈・恋⼈
同居の家族はいない

合計

配偶者以外の親族
16.4 

16.7 

2.6 

63.2 

5.1 

0 50 100

あり
33.6%

ときどきあり
56.9%

なし
6.5%

無回答
3.0%
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Q２ 【新型コロナによる⽣活の変化】
新型コロナの影響で⽣活に変化はありましたか︖　あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
86 4.6

822 44.4
929 50.2
14 0.8

1,851 100.0

Q3 【現在困っていること】
現在困っていることで、あてはまるもの全てに〇をつけてください。

回答数 ％
225 16.7
87 6.5

338 25.1
173 12.9
276 20.5
60 4.5

170 12.6
77 5.7

319 23.7
111 8.3
225 16.7
79 5.9
9 0.7

195 14.5
280 20.8

2 0.1
537 39.9
21 1.6

【複数回答】　N=1,345  N=506

⾃分の学費や学校のこと
家賃等の住居費

その他お⾦のこと
孤⽴や孤独感
⼼⾝の健康問題
新型コロナ関係
⽣活全般の不安や将来の不安
その他

良くなった

消費者⾦融やクレジット等の借⾦

かわらない
悪くなった
無回答
合計

住居探し
⾐⾷等の費⽤

家族・親族
⼦育て・妊娠
現在の仕事
職場の⼈間関係
就職（職探し）
異性関係
家事　

16.7 
6.5 

25.1 
12.9 

20.5 
4.5 

12.6 
5.7 

23.7 
8.3 

16.7 
5.9 

0.7 
14.5 

20.8 
0.1 

39.9 
1.6 

0 50 100

良くなった
4.6%

かわらない
44.4%

悪くなった
50.2%

無回答
0.8%
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◆具体的に（⾃由記述）
新型コロナの影響で困ったこと、困っていることがあれば、具体的に教えてください。

1

2

3 コロナとは別
4 経済状況の悪化により、仕事が継続できるかどうか⼼配。
5 ⾃宅待機時間が⻑いです。
6 前の職場をやめたこと。
7 友だちに会えないこと。
8 特になし。
9

10 給料の変動。
11 趣味がなくなり友達と会う機会がなくなった。
12 友だちとあそべなかった。
13 お⾦
14 勤務時間の減少
15

16 コロナの影響でお客様が減って、転職を考えている。
17 お⾦が⽣活費がなくなりそうです。
18 部屋に⻑くいることで携帯料⾦が⾼くなった。
19

20 仕事が少しへった。
21 家族との⾦銭トラブル。
22 マスクが⾜りなくなるかもしれない。
23 営業⾃粛のため⽣活費が減った。
24 職がなかなか⾒つからない。
25

26 ⼀⼈親なので逃げ場がなく、365⽇休みなく⼦育てに追われる。中1、中3で⼤きいけれど････。
27 ホーム
28

29 バイトが⼊らなかったりしてお⾦が⼼配。
30 今後の仕事のこと。
31 マスク不⾜。
32 都内で遊べない。
33 マスク不⾜。
34 いろいろとあります。
35 家の外に出づらくなり、⼈と関わりづらくなった。
36 バイトの数が減った。
37 コロナの影響で仕事が休業になり、⼀時的に収⼊がなくなった。
38 バイトがない、貯⾦ができない。
39 感染するのが怖いのと、⽇々の⽣活が⼼配です。
40 アルバイトが始められなかった。
41 派遣切りにあったこと。
42 職場で、コロナに対して対策を何もしてくれない。マスクも消毒も⽀給されず全て実費。その他もろもろ････。

コロナで主⼈の仕事がしばらく休みになっていた期間、収⼊が減り⼤変不安に感じた。また、⻑い期間、主⼈の実
家にお世話になり、コミュニケーションにとまどった。

職場の⼈と話があわない。夏になってからクーラーついてるけどあまり涼しくない。扇⾵機もつければ涼しくなると思う
んだけど、職場の⼈にダメって⾔われてつけてないこと。

コロナの関係で仕事が減り、給料もかなり減り、貯⾦はできないうえに⾷べ盛りの⼦どもがいるので、⽣活がいっぱ
いいっぱい。

アルバイトしながら転職に向けて⽣活していたが、コロナの影響で普段の⽣活に余裕を取り戻すことで⼿⼀杯と
なってしまった。
⼦どもの学費や⾃分のガソリン代、ちゃんとした体温計がないから、⼦どもが熱があるかどうかわからない。⾼校⽣の
娘の⾃転⾞がないから、毎⽇送り迎えで少し⼤変。

体温計がこわれて新しいのを買わなきゃいけないのに⼿に⼊らない。⼦どもの保育園前や体調の良しあしの判断に
必要。

本⽇はマスクと⾷品のご⽀援ありがとうございます。いただいたものではありますが、今九州のほうでいろいろと⼤変
な⽅々が多いので、そちらに⾷品とマスクを送らせていただきました。こうやって卒園しても気にかけてくれる素晴らし
い園で育った⾃分を誇らしく思います。園には感謝しかありません。これから先時間はかかるかもしれませんが、恩を
返していきたいです。
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43

44 収⼊が減った。友達と遊ぶ回数が減った。
45 給料が6割になってしまったため⽣活が苦しい。
46 パートナーの仕事がストップしたので、⽣活費が少なくなってきている。
47 ⾻折の⼿術を4⽉にする予定だったけど、コロナでできなくて腕が悪化した。
48 お⾦がない
49

50 いろいろ。
51 新型コロナの影響でアルバイトができず、収⼊がないこと。
52 バイトのシフトが削られているから給料が安定しない。
53 会社での残業が確保できず給料が減ってしまい⽇々の⽣活が厳しいです。
54 働いているがアルバイトなので⽣活費がギリギリ。
55 収⼊減。
56 コロナの影響でアルバイトができず学費等の⾯が⼼配。
57 就職活動が不安。野菜が⾼い。
58 病院の受診が怖い。買占めで困った。
59 ⾯会規制で施設に帰れず頼る相⼿が少なかった。
60 仕事を辞めさせられた。
61

62 どこへ⾏くにもマスクをつけなきゃいけないこと。お⾦が全然⾜りない。⼀⼈暮らしだからたくさんお⾦がかかる。
63 その他の⽀払もの。
64 ストレスを発散する場所がなかったこと。
65 退園した施設を訪れることができなかったことです。
66 漠然とした将来への不安。
67 給料が減った。
68 仕事には⾏けているが、⼟曜⽇出勤がなくなったりで収⼊が減った。
69 ⽉のお給料が半分以下になった。たまにこのまま死ぬんじゃないかと不安になった。
70 転職（職種は同じ）で関東圏をねらっているが、コロナの影響で時期が⾒通せない。
71 結婚
72

73 残業がなくなったので帰りは早くなったが、給料カットが⼊って⼿取り⾦額が2万程減った。
74 仕事。
75 貯⾦がないのでコロナにかかってしまったとき、医療費等が困る。
76 アルバイトがコロナの影響でなくなり、収⼊がなくなりました。
77 3か⽉間仕事が休みになり、無給になってしまったが、国の給付⾦でなんとかやりくりできている。
78 アルバイトが⾒つからないのでお⾦が⼤変。⾷事。
79 仕事の量が急激に増加した。
80 給料が減ったからやりくりが難しい。
81 オンライン授業が早く終わってほしい。
82

83 買い物等で⼈込みに出るのをためらうようになった。
84 ⼦どもと外で遊べないこと。あまり出かけらないこと。
85 家族がつねに家にいること。
86 仕事が減りました。
87 コロナの影響で売り上げがのびず8⽉23⽇で閉店。8⽉24⽇から職がなく、どうなるか不安。
88 コロナの影響で仕事の勤務時間が減り、⽣活するお⾦が⼤変にきつい。
89 収⼊が減ったこと。
90 コロナの影響で例年より求⼈が少なくなり、就職活動がなかなかうまくいかない。
91 就職が決まってから始業まで⼀カ⽉かかったこと。
92 運よく転職ができたので⽣活⾃体には困っていないです。

働き⽅、転職など、いろいろと考えるようになった。妻の仕事、家庭を視野にいれながら、ちょうどいい⽣活を話し
合っている。

⼦どもが⼩さいので感染対策などを気をつけていますが、遊びにいける場所がなく、息抜きの時間がほとんどないで
す。

⽣活が⼤きく変わったわけではないが、休⽇の外出等を控えているので、気にせず⼦どもの喜ぶ場所に連れて⾏っ
てあげたい。

働いていたバーがコロナでつぶれてしまい、就職活動をはじめたけれど、コロナで採⽤している企業が本当に少なく
収⼊がない。今は⺟親の遺族年⾦を切り崩して⽣活しているけれど、お⺟さんが残してくれたお⾦がなくなっていく
ことが怖いです。

今年体調が良くなりましたが、コロナの影響で活動や仕事探しのタイミングがなかなか⾒つけづらいです。コロナが終
息次第、⾊々な活動等を再開しようと思います。

― 108 ―



93

94 収⼊がへったため⽣活がかつかつなこと。⽀援があるならば欲しい。
95

96 買占め騒動。マスクやトイレットペーパーが店にないのが困った。⾷品も。
97 家族と⼀緒に外宿外泊、帰省ができなくて困っています。
98 ⾃律神経失調症になってしまった。
99 何⼀つ⽣活が変わらないためです。
100 仕事がかわり⾦がないため家賃などが払えなくなりそう。ハローワークなどに通わないといけなくなった（泣）。
101 学校に⾏けないので作業がはかどらない。
102 オンライン
103 家賃が少し⾼い。⾁体労働なので、将来的に不安がある。
104 将来このままうまく⽣活をできていけるのか不安である。
105 仕事が減って⼀⼈でいる時間が増えた。
106 スポーツクラブで働いているため、約3か⽉くらい働けなくなり、なかなかお⾦がありません。
107 とくになし。
108 ⼈に会えなくなったことが、⼦どもと2⼈きりだったことが、気持ち的につらかったです。
109

110 コロナの影響で、習いたいことがしっかり学べない。
111 コロナの影響でアルバイトのシフトが減り、給料が減ったこと。
112 アルバイトで⽣計を⽴てているので、コロナで緊急事態宣⾔が出てから、⼀気に仕事が減った。
113 働ける時間や給料の低下により、⾐⾷住の費⽤が払えなくなった。
114

115 働いているお店が休業になり、収⼊が減った。
116 コロナの影響でバイト先が休業になり給料がなくなった。
117 安定した仕事がない。
118 スポーツセンターがやらなくなって、トレーニングができない。
119 何をするにもお⾦がかかりすぎる。
120 ⽣活
121 仕事を決めるのに時間がかかった。
122 ⼦どものマスクがない。特に夏⽤のもの。
123 アルバイトのシフトに⼊る回数が減ったため⽣活費が少なくなった。
124 ⽣活費
125 なかなか学校も始まらず、アルバイトも開始できない。
126 仕事ができなくなりお⾦が減った。
127 主⼈のお給料が減っており⽣活費が苦しくなりました。
128

129 外出制限があった（仕事）。
130 給料が下がった。
131 最近⼦育てで疲れてきている。
132 元々予定していた仕事がなくなってしまった。
133 仕事がなくなり困っています。
134 授業の始まりが遅れ、授業の進めるのがとても速くて⼤変です。
135

136 仕事が2か⽉待機になり収⼊がなく困った。
137 職場の環境がかわり少し働きづらくなった。
138 友⼈と会えなくて嫌だった。
139 外出ができなかった。体調を崩した。
140

141 持病があり仕事が安定しない。休職中です。

現職の仕事量が減り、残業不可となり⽣活が厳しい。コロナ前から転職活動をしていたが、求⼈数がへってしまっ
た。

もともとあった仕事の案件が急に中⽌になったり、仕事不⾜によって案件の倍率が増えてしまい、働く機会が少なく
なった。

統合失調症と知的障害と発達障害をもっていて、家族も持病があり、緊急事態宣⾔が発令されてから、私も含
めて家族がピリピリして、なおかつ精神的にまいってしまい、いがみあってしまうことが以前より増えて。

職場がコロナの影響で、今は正社員で働けているが、これから先、業務委託になり、給料が今よりももらえるかどう
か、⼀番はお⾦のことが不安。

外に出ることを⾃粛しなければいけないので買い物が不便。家族にあう機会を設けて予定をたてるも、コロナをうつ
す可能性があるため会えない。

仕事は⾃宅待機や勤務時間の短縮になり収⼊が減った。6⽉末で退職となり寮を退出。現在は短期契約で働
いています。

今まで将来についてちゃんと考えてこなかったことと、その考えもあってまともに貯⾦もしてこなかったので、今回のコロ
ナの影響で⼀番お⾦に困りました。仕事も全部お休みでギリギリで⽣きています。副業で何とかつないでします。
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142 給料が5-6万へる。
143 仕事が減って給料も減ったこと。
144 仕事の勤務⽇数が減った（給料）。
145 会社説明会をしていない会社が多い。コロナが流⾏しはじめたとき、スーパーの⾷品がほとんどなかった。
146 アルバイトが、多くて週2回のため稼げない。
147 今後の学費が払えるか不安です。
148 コロナの影響で仕事がなくなり収⼊がなくなった、解雇された。
149

150 やりくりできないほどではないが、給料が以前より減ったので、貯蓄等にまわすお⾦がへった。
151 仕事量が減った。
152 特に⼤きな影響はありません。
153 家に⼦どもがいると、⽣活費全般があがります。
154 営業の仕事でお伺い先がコロナで休業になったため売り上げの低下、現在も休みの職場があります。
155 仕事さがし。
156 バイトが⼈員削減や時間短縮などで、収⼊が激減していること。
157 勤務地がコロコロかわり、交通費が⾼額になり⾦銭を⼯夫するのに苦労しました。
158 安定した収⼊が得られない。
159

160 本職が⼤きくダメージを受け雇⽤が危うい。
161

162 前の職場を辞めないといけなくなった。
163 アルバイトが決まりにくい。
164 友⼈にあえない。1⽉ぐらいから就活を始めたが決まらなかった。
165 将来への不安
166 バイトが休業になり収⼊がなくなった。就職活動がまったくできていない。
167 気分転換が難しい。収⼊の落差。
168 給料が減った。
169 元気になります。
170 給料が減りました。
171 ナプキンやオリモノシートがひとり⼀点までとなっていたとき。
172 仕事がない。
173 外を出歩くことができず⼼情的につらい。
174 仕事がない⽇が続き、⼦どもたちの⽣活費が増え、⾷事代、光熱費が増えた。
175 仕事の休みが多くなっている。
176 収⼊がほぼない。
177 ⾃宅療養中。
178 学校、保育園が閉まると本当に困るし、お⾦の⽀援も遅すぎる。今年の冬、どうなるか不安でたまらない。
179 外出ができないこと。
180 夫の給料が減った。
181 収⼊が減少した。
182 前よりも家族に会えなくなってさみしい。
183 感染リスクがあり、いつ感染してしまうのかということ。
184 コロナの影響で仕事が休みになってお⾦が少なくなった。
185 教習所へいけなくなった。友⼈と遊べなくなった。
186 特にありません
187 バイトがなかなか⼊れなくなったこと。
188 外出、外泊及び帰省の制限。
189

190

191 職場の⼀部の同僚にコロナ扱いされたことです。

仕事・求⼈がないこと。⾝近ではないですが、コロナを理由に⽇頃のうっ憤を他⼈にぶつける⼈たちに怒りが湧いて
きます。

コロナの拡⼤により職場である飲⾷店が休業になり、給与が減額になった。そのためいつも通りの⽣活が送れなく
なった。

ズームによる授業で伝わりにくかったり、実技などができなくて困りました。就職先の数が去年より激減していて不安
があります。

知的施設の⽀援施設で働いているが、⼊所施設という都合上テレワーク等ができず、個⼈のコロナ予防だけを頼
みにするのは難しい。
障害児がいますが、デイサービスも時間短縮であり、助かってはいるが、短いので仕事に影響が出てしまっている。
家にいる時間が多くなり、病院や訓練にも⾏けず、きょうだいのケンカやストレスは多くなっていた。
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192

193 同じ会社の他の営業所でコロナの感染者が出て、⾃分も感染するのではないかと⼼配。
194 給料減。有給を使って休むように⾔われている。
195 今後就職できるか不安です。採⽤⼈数が削られるなど。
196 ⽣活範囲が限られる。
197 外出ができなくなった。
198 ⼦どもをつれて買い物や遊びにいくことが少なくなった。
199 旅⾏にいけないこと。
200 仕事が減り、収⼊が減った。
201 バイトを掛け持ちしているのですが、１つのバイトが休業になってしまい収⼊が半分になった。
202 仕事がなくなり、収⼊が激減。
203

204

205 お⽗さんお⺟さんに会えなくなった。
206

207 マスクをしていると暑い。
208 外にでづらい、⼈に会いづらいので、⼦育ても⼿伝ってほしいと⾔いずらい。
209 同居している家族の仕事が減ったので⼼配。
210 オンライン授業に対しての学費が⾒合っていなくて、⼤学側からの⽀援も⼗分ではないと感じる。
211

212

213 とくになし
214 第2派、第3波がきたときの収⼊とかがどうなるか⼼配。
215 フリーターなので仕事量が減り、収⼊も⽐例して減る。
216

217 学校⽣活
218 給料の減収。
219 コロナによる⽉収の減額による⽣活の緊迫。
220 全体的にどうすればいいのかわからない。
221 お⾦もう少しほしい。
222 運転免許取得が遅れました。
223 過度な労働、出張が増えた。
224 仕事がなくて⾦がない。
225 仕事がみつからない。
226 ⽼⼈ホームなどで利⽤者の⽅に感染しないか⼼配。
227 ボーナスカットになりました。
228 売り上げたから仕事が⼤変でした。しかし、残業でごはんが作れなかったことです。
229 お⾦
230 給料が減った。有給を使⽤できたのでなんとかしのげたが。
231 職がなくなりそうです。現在職探し中です。2回⾯接を受けましたが不採⽤でした。
232 給料が減少した。
233 仕事の給料が減ることで不安になりました。
234 会社が倒産したこと。
235 物品などが品切れになっていることがあったこと。
236 ⾦銭⾯。
237 お⾦が減って少し⽣活が困った。
238 電⾞がこわいです。

なかなか思うように外出ができず家にこもりがちになると、気分がマイナスになり余裕がなくなってくる。接客業というこ
とと、⼦どもを保育園に⾏かせていることもあり、⼦どもに、もしかしたら感染してしまうのではないかと感じ、⼼配がた
えない。

バイト先でシフトが半分に減らされた。そのため１⽇のメンバーの数が少なくなり仕事量が増えて⼿におえず、毎⽇
追い込まれていたため、精神的にキツくなってきて体重が3キロ減った。もう栄養失調のレベルで遊ぶことも⼤変と感
じる。

孤独感があり、それを紛らわすためにアルコールや異性に依存しはじめ精神科に⼊院することになった。⼊院費にも
少々困っている。

⼩学校が休校になったりして、⼦どもだけで家にいることが増えて不安。休校が終わっても、⼦どもが学校⽣活にな
れず⽣活リズムも崩れた。⾷費が増えて⽣活もいっぱいいっぱいでした。

街を歩いている⼈が少なくなっているため、集客のほうがいまいち良くない。⾚字にはなっていないが、感染対策でい
つも以上に気をつかうため疲れる。
あらたにアルバイトを増やして⽣計を⽴てています。睡眠時間が⾜りないのと、学業に戻りたく受験費⽤、⼊学⾦、
学費も貯めないといけないので⼤変です。

コロナで困ることはないのですが、⼀⼈で⽣きていかないといけないので、困ったときにどこに相談したらいいいのかわ
からなくなります。
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239 仕事が減り結果的に⽣活費が減ったこと。
240 お店のお客が減ったこと。
241

242 ボーナスが少なすぎた。昇給もないかもって課⻑に⾔われた。
243 仕事探しがなんこう。キャバクラの時給が低くなった。⾞がないと仕事場に⾏けない。
244 夫の仕事が少し減った。⾃分も仕事ができなくなった。保育⽇が⾃粛のため。
245 収⼊が減ったこと。
246

247

248 友達に会えなくなった。
249 収⼊が減った。0円のときもあった。
250 あんまり外出ができない。
251

252 学校が休校になり、⼦どもの預け先に困った（今は改善しました）。
253 欲しいものが⼿に⼊りづらい。
254 現在派遣の仕事しか⾒つからず、収⼊が減少しているため⽣活費に困っている。
255 ⽣活費がほしい。
256 なんとなく不安な気持ちがあります。
257

258 アルバイトができなくなり⽣活費の確保が難しくなった。
259 今年転職を考えていたが、コロナによって募集がストップしましたので、新しい道へ進めていない。
260 マスクがあつい。
261 給料が減ったことで⽣活的に少し厳しくなった、⽀払とか。あと⼈ごみにいくのが少し不安。
262 授業数が減った分授業のペースが早い。
263

264 施設の職員さんと4⽉の終わりころに会う予定でしたが、新型コロナの影響で会えなくてさみしいです。
265 祖⺟と⼆⼈で⽣活していますが、⽣活費が⾜りず苦しい状況で⼤変困っています。
266 バイトが⼀つなくなりました。
267 給料が減った。
268 なかなかアルバイトが決まらずに苦労しました。
269 残業が減り給料が少し減った。節約は頑張っていますが･････。
270 職を失った。
271 お⾦がありません。
272 主⼈の仕事が減り、仕事をしなくてはいけなくなり、⽣活リズムも悪くなり、⼼⾝がつらい。
273 電⾞にのるのがいやになった。
274 コロナの影響でほとんどのお店がバイト募集していないから、まだ始められていない。
275 マスクがうっとうしい、あつい、東京に⽤があるのに⾏けない。
276 仕事がなくなり家賃等がきつくなった。
277 GHを出たい。
278

279 学校に通学ができないので友⼈関係が⼼配です。
280

281 仕事に復帰するときに情緒不安定になったこと。仕事が続くか⼼配。
282 現在学⽣のため就活がまったく進まず困っています。
283 バイトを２つ掛け持ちしていたが、コロナで１つクビになり、もう⽚⽅も⼤幅にシフトが減り収⼊が少なくなった。
284 現⾦をください。
285 稼ぎがなくなり、家賃、⾷費が払えなかった。
286 お⾦の⾯で困っています。

毎⽇満席になるような飲⾷店で働き、⼈の多い電⾞にのり、かなりリスクがありますが、働かなくては不安な現状。
万が⼀のときに頼れる親や実家がないため。

資格の勉強のための研修にいけない。研修が延期になったり、県外またはオンラインがのみとなったりしたので、家の
なかでも学習できるようにネット環境を作ることにしました。その準備がちょっと⼿間と思うくらいです。

カラオケのアルバイトをしているのですが、従業員が少なく働く時間が⻑く、帰宅する時間も遅くて、少しきついなあと
思います。

仕事で収⼊が減ってしまうんじゃないかと毎⽇不安です。⾃分がコロナになってしまったら働けなくなってしまうから、
あまり外出もできないなかでストレスの発散の⽅法が分かりません。

家に引きこもるようになった。オンライン授業の反動でテストが増えて、バイトとの両⽴がきつく、家事がおろそかに
なっている。

飲⾷店なのでシフトとかも減らされて⼀時期は困ってました。しかし、第⼆波が来るかもしれないので多少は不安で
す。
GWに帰省しようとおもって航空機チケットを予約したが、会社から⾃粛しろと⾔われたのでキャンセルしたがキャン
セルできず、航空会社に3万6000円吸い取られました。

祖⽗もコロナで仕事がなくなり、1⽇中飲酒しているので、⽂句が多かったり声が⼤きかったりと精神的ダメージが⼤
きいです。
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287 お⾦がほしい。
288 仕事がない。
289 マスクをつけることが⾯倒くさい。
290 休業していて仕事内容がわからない。
291 感染が不安。
292 約2か⽉アルバイトがなくなり給料が減って⽣活が⼤変。
293 毎⽇のように感染のことを気にしながら⽣活したので、⾃分の趣味を楽しんで気分転換をしていました。
294 不審者が来る。
295 友⼈と会えないこと。
296 もう少しシフトに⼊りたいな････。
297

298 以前より収⼊が少し減ってしまったこと。
299

300

301 仕事が減って収⼊が減っている。新しい仕事も⾒つからない。
302

303 仕事が全てとまったので給料がなくなった。
304 職場の売り上げが激減し、収⼊に影響がでた。
305 今は特になし。
306

307 給料が減った。
308 コロナの影響で給料が減って、ボーナスもでなかった。
309 給料が下がってボーナスがない。
310 給料がへったこと。
311 外出が⾃由にできない。
312 仕事が減った。
313 収⼊の減少。
314 通勤電⾞がいやだ。
315

316 年中働ける仕事がみつからないこと。
317 マスクや除菌製品が売り切れで⼿に⼊らなかったことがあり困りました。
318

319 仕事が暇になりいつ切られるかと不安です。
320 給料が減った。
321 マネー
322 ⽣活のリズムが乱れた。
323 アルバイトができる⽇数が減ったことで収⼊が減った。職場でコロナウイルスに感染した⼈がでた。
324 お⾦がない。保証⼈になる⼈がいない。
325 タイミングが悪い。
326 ⼀時帰休が始まり給料が減った。
327 かわらない
328 マスク等を買うお⾦の出費がかさむ。
329 仕事を減らされた。給料が少なくなった。
330 外にでれなくなった。
331 バイトが減ったので学費のお⾦が貯まらない。

看護学⽣なのですが、病院での臨地実習ができなくなってしまったので、今後の学習についても⼤きな不安が残っ
ています。

⾯接・求⼈応募をいくらやっても仕事につけない。無駄に時間だけが過ぎる。お⾦が底をつく。現状を打破しようと
動くエネルギーがなくなる。
飲⾷店でのアルバイトで⽣計を⽴てていましたが、バイトに⼊れなくなり3~4⽉は収⼊がゼロでした。4⽉から就職
したのでギリギリでした（もともと内容はもらっていました）。

6⽉1⽇頃から主⼈に⾼熱がでて、インフルエンザとPCR検査をしたが、どちらも陰性。職場が介護職ということもあ
り、この情勢から丸1⽇熱がでなければ出勤OKという判断があった。最終的には6⽉1⽇から6⽉12⽇まで⼀度も
出勤できず、掛け持ちのアルバイトまで制限されてしまった。12⽇間の間は37.0~37.5度の間を⾏き来している
状態だった。6⽉の給料は8万円ほど。通常は13万円。アルバイトのほうは⼈⼿が⾜りず、すべて私がかわりに出る
ことになった。

仕事に影響がでています。ほとんどの店のレジでお客さんとの間にアクリル版でとても声が聞こえにくく、お⾦の受け渡
しもトレーのみとかなっているので、かなり不便です。また、声がききとりにくいので同じことを何度も聞かざるをえない
ので、お客さんから厳しい態度を受けてしまいます。なので、最近のお客様はみなピリついている印象です。

児童養護施設を退所した私達にこのようなご⽀援いただきありがとうございます。お給料は減りましたが今までアル
バイトをして貯めてきたお⾦があるので充分に⽣活ができています。

⾚ちゃんがいるので外出がこわくずっと家に引きこもり、買いものもせずストレスはたまるだけ。コロナのおかげで、職場
の⼈も家にきてくれず、⾚ちゃんとワンちゃんとすごす毎⽇︕︕
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332 勤めている会社がテレワークを快く思わず、東京まででて働くはめになっています。
333 就職活動がコロナの影響でなかなか進まない。
334

335

336 主⼈が休業していた。
337 コロナのせいで退所がのびた。
338 就活の⾒通しが困難になったこと。
339 外出しずらくなった。マスクが⾼くて買いにくい。
340 給料がへった。
341 4-5⽉のバイトでの収⼊が減り、⼟⽇も1⽇バイトをして⼤変です。
342 収⼊が減って借⾦の返済に充てられなくなった。
343 収⼊が減ってしまった。
344 航空機関係の製造業なので、帰休や残業がなくなり給料が半分ぐらいになっている。
345 休みが増えたり短時間勤務になり収⼊が減ったり、今までより「稼ががなきゃ」といった気持ちが強くなった。
346

347 仕事が少なくなった。
348 家にいることが多くなったので、⾷費などがかさむ。
349 業績が下がってボーナスがないかも、⼈がたりない、休みが減った。
350 友⼈にあえなくなった。気軽に外出ができず発散の場がなくなった。⽇々のストレスがたまる。マスク不⾜があった。
351 ⽉収が減ったこと。
352 就職が決まらない。
353

354 学校が休校中、仕事に⾏っている間、預かる場所もなく、⼩学⽣の⼦どもたちだけで留守番させるのが不安だった。
355 親の⽅が困っている。
356 ⼿を洗うのに⼿洗い洗剤がなかなか買えないです。消毒液・ジェルタイプじゃないものもなかなか買えないです。
357 ⽣活やお⾦のことですかね。
358 仕事を休まなあかんだったこと。外出制限。
359 ずっと家にいて嫌になった。
360 バイトをするのが難しいので⽣活費を稼げない。
361 おねえさんとおかあさんに会いにいけない。
362 ライブ・旅⾏の中⽌で仕事のやる気がでない。
363 業務が⼤幅に増えた。
364 ⾃由に外出できなかった。
365 看護師として1年⽬にコロナの影響をうけ、1年⽬としての不安だけでない⼼配がある。
366 久しぶりにあった友⼈と遊ぶ機会が減ってショック。
367 コロナでもらえるお⾦を知りたい。家賃⾼いです。ちょっとでも安くしたい。
368 バイト先は閉店しており、学費が稼げず、学校を退学しなければならなくなる。
369 ⾃粛が続いていて⽣活リズムがくるいそうに何度もなって、体調を崩すこともしばしばあること。
370 コロナの影響で労働時間が減り給料が減りました。
371 ⽗親がコロナになって、お⺟さんたちからお⾦を貸してと⾔われる頻度が増えた。
372

373 アルバイトの収⼊がへり、⽣活が悪化している。
374 収⼊がかなり減り、⽣活に⽀障がでている。
375 アルバイトができなくなり、収⼊が減ってしまったこと。
376 がいしつができなかった。
377

378 不安しかない。
379 悩み事があっても、相談相⼿の都合が分からず、相談するタイミングを⾒失う。

今は仕事に就けたが派遣契約を切られて3か⽉収⼊がなかった。家族・親族のコロナに対する意識のちがいで関
係が悪くなっていくところがあった。
コロナの影響で働いていた⾵俗・ピンクサロンが営業時間短縮し、夜の時間でシフトに⼊っていた私は店を休まざる
をえなくなった。そのため⾷費を節約していたら、摂⾷障害再発と思われる症状がいくつもあらわれ体調を崩した。
緊急事態宣⾔が解除され週末だけ仕事を再開することができているが、体重の減少が⽌まらない。

今後⼦どもを引き取るために経済的な⾯、精神（ADHD)の病院で⼦育てが不安・・・。こんな⾃分でもちゃんと
できるか･･･。

勤務先の業務悪化により、収⼊が以前より減りました。派遣社員のため、解雇などの標的になりやすく、⽣活費や
返済がこれまで通りにできなくなったらと思うと不安です。

コロナで仕事が減り、給料が減った。専⾨学校もあり途中で仕事をぬけて学校に⾏くが、その分給料から天引きさ
れる。

仕事が減り家にいる⽇々が多くなりました。その分、電気ガスの使⽤量も増え、⾷費や⽣活に必要になる消耗品
の購⼊費などお⾦に対する不安があります。
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380

381 仕事が減ってお⾦が少なくなった（給料）。
382 ⽀払が多い。
383 とにかく⽣活に余裕がない。
384

385 休業補償が⼗分でなく、その上⼦どもが毎⽇いるので⾷費がかさみ苦しかった。
386

387 運動する量が減ってしまった。ジムに⾏きたくても不安でいけない。
388 バイトができず収⼊がなし。
389 転職を考えているが動きにくい。
390 アルバイトが⾒つからない。
391 マスクをしていないと冷たい⽬で⾒られる。
392 学校休校に対して単位の取得等。
393 住居がカビだらけ。アルバイトをクビになったこと。
394 仕事が⾒つからない。
395

396

397 仕事が減り出勤ができない⽇が増えました。ボーナスも⼤幅カットです。
398 減給。
399 仕事がひま、収⼊減りすぎ。
400 運動不⾜になった。マスクや消毒液などの値段が⾼い。
401 たてていた予定がくずれた。
402

403 4~5⽉にかけて休業が多かったです。
404 4~5⽉が無給だったので、次の家賃が厳しい。貯⾦が底をつき病気にもなれない。コロナが⼼配です。
405

406 他県への⾃由移動がうまく出来ていない。
407 FCサッカーやバスケの練習ができないこと。
408

409 ⼀⼈暮らしだと⽣活費にお⾦がかかってしまい。貯⾦が難しい。
410 ボーナスが少なかった。
411 4⽉・5⽉が無給だったので、次の家賃がきびしい。貯⾦が底をつき、病気にもなれない。コロナが⼼配です。
412 賃⾦が減った。
413 休む⽇も増えたため、収⼊が減り、⽣活のやりくりが⼤変だった。
414

415

416 仕事がなくなったので職を探している。
417 お⾦に困っています。
418 決まっていた仕事がなくなった。
419 話す⼈がいないので、急に孤独を感じるときがある。
420 職がない、⾦がない、⾷事もない。
421

収⼊が安定しなくなり、会社としても忙しい時期に働いて欲しい等の理由で、助成⾦を勝⼿にカットされたりするの
で困ることがある。

介護施設で働いているため、職場にウイルスを持ち込む利⽤者様も命にかかわるので、⾃分や家族が感染しない
よう、どこへ⾏くにも細⼼の注意をしなければならず、これが⻑期的になるとしんどい。

外出せず家で過ごす時間が⻑いので、ゴミ袋がなくなりやすくなりました。⼤学がオンライン授業をおこなっているの
で、ズーム等での通信費の負担が多いです。家にWi-Fiがなく、キャリア通信で⾏っている。Wi-Fiは⼤学内のをい

コロナの影響は特にありませんが、東京から島根県にきたため、ふとしたときに悲しい気持ちになります。テレビや映
画を⾒ても東京都の⾵景ばかりで帰りたいと思うことがあります。
”化学物質過敏症”のため、使い捨てマスクがしようできない。のどが腫れて声がでにくく、つまった感じ。また咳をす
ると、周りの⼈に距離をおかれたりしてつらい、ストレスとなる。しかし、学童保育で児童指導員をしているためマスク
不⾜に悩まされる。

コロナが蔓延するなか唯⼀の親族であった⽗親が亡くなりました。しかし、現在の施設での感染を防⽌する⽬的
で、葬儀等へは迎えませんでした。⼤好きだった⽗の最後を⾒届けることができず、さらには看護師の資格すらいま
だ活かせず、⽀援施設とは名ばかりの住居で現在も隔離中です。早く働きたい、⽗の墓参りだって⾏きたい、です
が誰の後ろ盾もない今、誰を頼って⾃⽴を試みれば良いのでしょうか。私⼀⼈の⼒では、何も変わりません。どうす
ることもできません。帰る家さえなくなったのです。

在宅ワークが多いため、ネットワーク環境に関する課題が多い。通信速度が遅いなど。外出することが減ったので運
動不⾜になりがち。

⽣活する上で外出が難しかったり、コロナにおびえながら過ごさなければならないというのは、とてもストレスになる。
健康⾯においても⼼配。

ドラックストア等でのマスクの数がまた少なくなってきているのが少し困っています。仕事で毎⽇紙マスクを使わないと
いけないので････。
2か⽉間給料が10万円をしたまわって⽣活費がギリギリだった。今は仕事が始まって給料が安定したがお客さんの
数がかなり多いし、ショッピングモール内にコロナになった⼈が出てきて不安。

学校の友⼈関係にも疲れました。⼈と関わることがしんどくなってきました。もっと強くなりたい。早く卒業したい、あと
少しだけ頑張る。
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422 マスクのせいで具合が悪くなる。
423 バイトが減らされて稼げなくなっている。
424

425 お⾦が⾜りません。嫁の仕事がなくなったため。
426 仕事の内容が⾃分のポリシーと逆なのでかえようか考えているが、特に困ったことはない。
427 頼る相⼿がいないため、⽣活を切り詰めることばかり、ただ不安でしかない⽇々が続いた。
428 家族との距離感のとりかた。⾃分は障がい者なので、苦労がたくさんあります。怒られることが多いです。
429 外に出歩くことに対して厳しい世間の⽬。
430 バイトにあまり⼊れなくなった。
431 仕事が決まらないので⽣活していけるのか不安です。
432 残業が減り収⼊減で奨学⾦の返済に困っています。
433 ⾷料など。
434 はらへった。仕事が少なくなった。住んでいるグループホームの外出等の⾏動制限がある。
435 ⽣活費がない、収⼊がない。
436 家賃が⾼い、ガス、電気代を含め。
437 仕事が減ったことです。
438 収⼊が減った。
439 ⽣活費がない、収⼊がない
440 仕事が減ったことです。
441 家賃が⾼い。ガス電気代含め。
442 貯⾦を使いきってしまった。
443 頼りたいときに気軽に⼈に会えないこと。家にいる時間が増えるのはよいが、運動の機会が減ったこと。
444 なかなか友⼈と会うことができなくなってさびしい。アルバイトやインターンなども少なくなってしまった。
445 ⼈との交流が減った。
446 仕事がなくなって困っています。
447 ⾦銭的に不安です。
448 話し相⼿がほしいです。
449 職場の規制が厳しく、兄弟とも会えません。
450 友達と遊べなくなった。
451 働く時間が短い、3-4時間。週2-3回しか⼊れない。⼈が⾜りているせいか、なかなか⻑時間働けない。
452

453 バイトに⼊れる回数が減って、収⼊が以前よりも少なくなりました。

8⽉に帰省したいが、コロナでできるか分からなくなり困っている。いつもは⾼速バスだが、バスが3密なので、新幹線
で帰ることになり交通費が⾼くなる。

公共交通機関の利⽤。実家になかなか帰れなくなった。家族とは連絡をとりあっているものの、コロナの影響で、実
家まで、なかなか電⾞での移動ができなくなった。
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Q4 【現在の仕事の状況】
現在の仕事の状況について、あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
1,487 80.3

357 19.3
7 0.4

1,851 100.0

Q4-1)
「働いている」、「ときどき働いている」と回答した⽅にお聞きします。

Q4-1-①【業種】
次の業種で、あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
21 1.4

104 7.2
272 18.7
20 1.4

100 6.9
665 45.8
13 0.9
11 0.8

185 12.7
27 1.9
70 4.8

【複数回答】 N=1,451  N.A.=36

働いている
働いていない
無回答
合計

その他

電気・ガス業

⾦融・保険業
官公庁
医療・福祉
教育

⽔産・農林業
建設業
製造業

運輸・情報通信業
商業・サービス業

1.4 
7.2 

18.7 
1.4 
6.9 

45.8 
0.9 
0.8 

12.7 
1.9 
4.8 

0 50 100

働いている
80.3%

働いていな
い

19.3%

無回答
0.4%
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Q4-1)-①【業種】　「その他」の⾃由記述
アルバイト(12) 団体職員
事務関係(5) けんさ
営業(5) 学⽣サポーター
内職(2) ジュエリー系
派遣(2) コールセンター派遣
アパレル 営業でありサービスでもある。
データ⼊⼒ 鉄鋼業
⼈材派遣業 ゼビオ
お⼿伝い、介護、⽚づけ どれにあてはまるのか分からない。
データ管理・処理 パート
⾮検査業 ゲームき、⼩型電化製品の解体
レンタル業・建設機械 ⾷品関係
⾐服・呉服 メールの返信の仕事
会社員 倉庫・軽作業
⽗親の⼿伝い 軽作業
コメリ 資材管理
めっき業

Q4-1)-②【雇⽤形態】
お仕事の形態で、あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
718 49.5
135 9.3
511 35.2
34 2.3
22 1.5
37 2.6

【複数回答】 N=1,450  N.A.=37

◆「その他」の⾃由記述

その他

代表
パートナー

修⾏中
⼀⼈親⽅

個⼈(2)
準社員(2)

派遣・契約社員
パート・アルバイト
⾃営業
福祉的就労

正規雇⽤（正社員） 49.5 
9.3 

35.2 
2.3 
1.5 
2.6 

0 50 100
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Q4-1)-③【新型コロナ感染拡⼤前の⽉収（⼿取り）】
新型コロナが感染拡⼤する前のあなたの⽉収（⼿取り）であてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
343 23.1
872 58.6
190 12.8
38 2.6
44 3.0

1,487 100.0

Q4-1)-④【新型コロナによる減収】
新型コロナの影響で⽉収は減りましたか︖　あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
558 37.5
873 58.7
56 3.8

1,487 100.0

Q4-1)－⑤【減収した割合】

回答数 ％
107 19.2
156 28.0
119 21.3
73 13.1
103 18.5
558 100.0

2割未満
2-4割未満
4-6割未満
6割以上
無回答
合計

減った
減らない
無回答
合計

10万円未満
10-20万円未満
20-30万円未満
30万円以上
無回答
合計

減った
37.5%

減らない
58.7%

無回答
3.8%

10万円未
満

23.1%

10-20万
円未満
58.6%

20-30万
円未満
12.8%

30万円以
上

2.6%

無回答
3.0%

2割未満
19.2%

2-4割未
満

28.0%
4-6割未
満

21.3%

6割以上
13.1%

無回答
18.5%
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Q4-2)【働いていない理由】
「働いていない」と回答した⽅にお聞きします。その理由であてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
74 21.3

116 33.4
58 16.7
32 9.2
49 14.1
8 2.3

53 15.3
【複数回答】 N=347  N.A.=10

◆「その他」の⾃由記述
求職中（3） 退学
辞職(５) ⾏きたくない
失業中(2) ⼈間環境、まわりからのプレッシャー
新しく始めても続かない. ⾞の免許、少し休みたかった。
くんれん中 働けない。
アルバイトをはじめられていない。 部活動でアルバイトが禁⽌しされているため。
仕事探しのタイミングが⾒つけにくい。 失業中で就労移⾏⽀援事業所へ通所中のため。
7⽉16⽇から まださがしていない。
両⽴が難しいため にんしんしたから。
引っ越しして間もないため 就労移⾏⽀援
しゅふ 不合格
職場の⼈間関係で休み中 精神的に
転職 就職先が⾒つからない。朝起きれず続かない。
精神的にしんどいから ⾃⼰改善
B型作業所

体調が悪いから　

その他
求職・就活中
新型コロナウイルスで仕事がなくなったから
良い仕事がないから

家事・育児・妊娠・介護のため
学校に在学中だから

21.3 
33.4 

16.7 
9.2 
14.1 

2.3 
15.3 

0 50 100
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Q5　【現在受けている公的⽀援】
現在、公的な⽀援は受けていますか︖　あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
1,510 86.7
1,350 77.5

140 8.0
40 2.3

124 7.1
14 0.8
45 2.6

【複数回答】N=1,741  N.A.=110

◆「その他」の⾃由記述
施設からの応援⾦（2） 住宅確保給付⾦
退園したところからマスクが届いた。 フードバンクさんから⾷料を頂きました。
親が全額わたさない。 奨学⾦制度（⼤学）
障害者年⾦ 住宅確保給付⾦
新型コロナウイルスによる応援⾦ ⽇本財団
社会福祉の⼈から⽀援物資を数⽇分いただいた。 ブリッジスマイルの助成⾦
ブリッジスマイルさんからの家賃補助・5万円 いくつか
住宅補助を受けている ⼀時保護を延⻑している。
施設からの⾷料の寄付 わからない
マスク⾃⽴援助ホームに2枚届きました。 ⺟⼦家庭の⼦どもに対する家賃保証
⾚⼗字、朝⽇新聞の給付⾦ 年⾦、児童扶養⼿当、児童⼿当
⾃律⽀援 （株）⼿塚プロダクションからのアトム基⾦進級応援助成
失業保険 良く分からない
ひとり親助成⾦、遺族年⾦ ブリッジフォーから多くのマスクが届いた
要保護児童⾃⽴⽀援基⾦ 福祉施設にて管理中にて不明。
育児休業給付⾦受給中 職業訓練受講給付⾦
国⺠健康保険料の免除を申請したが断られた。 ⾃⽴⽀援資⾦貸付家賃補助
施設出⾝者向けの⽀援⾦、⼤学からの助成⾦を受給。
親が⽣活保護を受けている、給料が多い場合は、保護費が減額される。
会社より定期的なマスク給配と⼀⼈あたり5万円以内のおみまい⾦。

Q5-1)マスクが届いた⽉ Q5-2) 国の「特別定額給付⾦」を受給した⽉

回答数 ％ 回答数 ％
1⽉ 1 0.1 4⽉ 6 0.4
2⽉ 3 0.2 5⽉ 168 12.4
3⽉ 5 0.3 6⽉ 855 63.3
4⽉ 39 2.6 7⽉ 225 16.7
5⽉ 371 24.6 8⽉ 5 0.4
6⽉ 978 64.8 9⽉ 0 0.0
7⽉ 57 3.8 10⽉ 2 0.1
N.A. 56 3.7 N.A. 89 6.6
合計 1,510 100.0 合計 1,350 100.0

国からのマスク2枚
国の「特別定額給付⾦」
学⽣⽀援機構の「学⽣⽀援緊急給付⾦」
社会福祉協議会の「緊急⼩⼝資⾦・総合⽀援⾦（無利⼦の貸付）」
⽣活保護
障害年⾦
その他

0.1 
0.2 
0.3 
2.6 

24.6 
64.8 

3.8 
3.7 

0 50 100

0.4 
12.4 

63.3 
16.7 

0.4 
0.0 
0.1 
6.6 

0 50 100
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Q6　【困ったことを相談する相⼿】
困ったことを相談する相⼿はだれですか︖　あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
284 16.0
487 27.4
388 21.8
373 21.0
475 26.7
259 14.6
353 19.8
43 2.4
53 3.0
71 4.0

107 6.0
926 52.1
177 9.9
31 1.7
39 2.2
94 5.3

【複数回答】　N＝1,779  N.A.=72

◆「その他」の⾃由記述
Uちゃん 学校の先⽣
奨学⾦のボランティアさん 趣味で知り合った友達。
困ることがない。 ⾃分で何とかする
もと後⾒⼈ 基本的に話さない
SNS 教会関係者
早く連絡つく⼈ わたし
同業者 相談
友⼈の親族 ⾃問⾃答
⽀援者 相談についてですが、内容にもよりますが、お⾦のことは相談できないです。
同居⼈ ゲームやマンガのキャラクターに話しかける。答えなんかいらない。
通勤寮の職員 相談しようと思えば誰かにするが、基本しないようにしている。
知⼈の⽗ 施設⼊所時に世話になった学⽣ボランティア（福祉研）

相談できる⼈はいない

配偶者（パートナー）
親（保護者）・その他の親族
学校の友⼈・先輩
施設の友⼈・先輩
その他の友⼈・先輩・恋⼈
職場の上司
職場の同僚・先輩
現在通う学校の先⽣　
以前通った学校の先⽣
施設出⾝者等のための相談⽀援機関
福祉事務所等の職員　
施設の職員
施設の元職員
その他の専⾨職
その他

16.0 
27.4 

21.8 
21.0 
26.7 

14.6 
19.8 

2.4 
3.0 
4.0 
6.0 

52.1 
9.9 

1.7 
2.2 
5.3 

0 50 100
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Q7　【今後希望する⽀援】
今後も新型コロナの影響が続く中で、どのような⽀援があるとよいですか。あてはまるものに○をつけてください。

回答数 ％
1,206 75.4

790 49.4
227 14.2
142 8.9
193 12.1
17 1.1

【複数回答】　N＝1,599  N.A. ＝252

◆具体的に（⾃由記述）
よろしければ、具体的に教えてください。

1 ⼀⼈親の⽅等は⼤変だと思うので。
2 国からなら「資⾦的⽀援」を、そうでないなら「物品の⽀援」を。そろそろ⾚ちゃんを産む。
3 ⾷品。
4 マスク、アルコールなど売っていなくて困りました。
5 濃厚接触者で2週間休んだ時の援助が何もなかった。
6 学習など。
7 ⾷品の援助を求む。
8 現⾦給付。
9 ⾷料等。

10 コロナがまた増加しているため給料が変動するため、資⾦的な⽀援を。
11 ふるさと便みたいに⾷べられるものが欲しいです。
12 ⾦銭的にきつい。
13 ⼿軽に⾷べられる⾷品など⽀援して頂けたらありがたいです。
14 マスクとアルコールがあまり⼿に⼊らなかったから。
15 ⾷品も嬉しいですが、⽇⽤品等の⽀援があるとありがたいです。
16 特になし
17 ⾷料品等の⽀給。
18

19 最低10万円くらいは欲しいです。
20 お⾦がかかること。仕事探しが⼤変です。
21

22 今回の⾷品も本当にありがたいけど⽀払にあてるお⾦もほしい。
23 お⾦がかかるので⼤変。仕事探しが⼤変です。
24 ⾮常⾷。
25 ⽂房具、ルーズリーフ。
26 ⽣活⽤品など
27 仕事は減ったのに⽀援が少ないと感じた。国からもらえる10万円もまだとどいていない。
28 なし
29 「資⾦的な⽀援」は、家賃とか払うために必要だから。
30 マスクが買えなかった。売っていなくて、売っていても⾼い。⾷費、光熱費が2倍になった。
31 保存できる⾷品。
32

33 給付⾦など。
34 お⾦と坐りごこちの良い椅⼦。
35 仕事がなくなり新しい仕事もなかなか決まらない現状であり、その間の給料が⼊ってこないので。

⼦どもたちのためになることを全⼒でやってほしい。昔の園みたいに、職員さんには、⼦どもたちの「親」としてぶつかっ
てほしい。

資⾦的な⽀援  
物品の⽀援
仕事に関する⽀援
⼦育てや家事の⽀援　
相談や⽀援情報の提供
その他

クオカードや商品券、物品は⻑期保存ができる⾷べ物（⽸詰・乾麺）。⼦育て⽀援だと、⼩さな絵本や⾷器、
洗濯洗剤当があれば嬉しいです。

保育園に預けられない、でも他に預けるところがないので仕事を休む。そうなると給料が減るので、働く時間だけで
もみてくれるところがあればよいかなと思います。

75.4 
49.4 

14.2 
8.9 
12.1 

1.1 

0 50 100

― 123 ―



36 雑談
37 ⾷品。
38 ⾦と⾷料品がほしい。
39 相談会を開く。
40 もし⽣活も困難になるくらいの収⼊になってしまったときに、⽣活できる最低限の資⾦の⽀援があれば嬉しい。
41

42 出勤できる⽇数が減ったので資⾦的な⽀援を。
43

44 カップラーメン、レトルトカレー。
45 ⽣活費、家賃の出費が⼤きく、少しずつ貯⾦が減っている。
46 家賃と⾷料の⽀援。
47 ⾷料品の⽀援などがあると外出する機会が減るので助かります。
48 ⼦育てがとても⼤変だと思うからです。
49 派遣切りにあったので収⼊がなかったから。
50 コロナの影響をかなり受けている職種のため、今後どうなるか不安。
51 新しい⽣活様式に必要な物品をそろえるため、近い将来の⼦育ての準備のため。
52 ⽇⽤品。
53 できれば⽇⽤品がありがたいです。
54 商品券。
55 マスク、消毒液。
56 正規雇⽤の離職に対する⽀援。
57 東京はすべてが⾼すぎる。政府からの10万円がはやくほしい。
58 お⾦が必要です。
59 定期的に情報を提供していただけると、⾒逃しがないのでありがたい。
60 スーパーの券。
61 これから給料が減るかもしれない。ボーナスはなくなった。
62

63

64 お⽶、トイレットペーパー等の⽣活必需品。
65 ⼦どもに必要な消耗品。新⽣児でも⼤丈夫な除菌グッズ等。
66

67 家賃分は保証してほしい。
68

69 薬代がほしい。
70 マスクは会社でもプライベートでも使うのでありがたいです。
71 お⾦がないと不安になると思うから。
72 現⾦をもらうのは少し⼼苦しいので⾷べ物などでもすごく嬉しいです。
73 お⾦ください。
74 コロナの影響で仕事をする時間がへり、⼿取りが少なく余裕がない。
75

76 飲み物や⾷品。
77 ⽶、野菜類。
78 現在育休中ですが、仕事復帰後でも仕事があるといいと思います。
79 資⾦もありがたいが、外に出ることと買占めを考えると現物のほうがありがたい。
80 お⾦の援助。
81 いつか正社員になりたいので、いろいろと話が聞きたいです。
82 コロナのためアルバイトがあまりできないので収⼊がないため、⾷料等の⽀援があると嬉しいです。
83 個⼈的に困っていることはないので、⽇本の経済が良くなるような⽀援ができればと思う。
84 買い物にあまりいけない。

コロナの影響で仕事を失う⼈もいるのでコロナでも仕事ができる収⼊の得られる職の情報、仕事の斡旋が必要だと
思います。

コロナが広がったときは接客業をしていたのですが、⾃粛で働きたくても働けなかったので個⼈にでなくても店を⽀援
してほしい。

コロナの影響で近場での仕事探しが難しくなり、なかなか⾒つからず、彼だけの収⼊じゃ⽣活が厳しい状況で、⽀
払いだけでもお⾦が⼤変な状況です。⼦どももどこへも遊びに⾏けず困っています。
国⺠全員に10万円が⽀給されましたが、正直たりないと感じるので、状況に応じてあと何度か⽀給してもらいたい
です。

資⾦的な⽀援も必要だと思うが、コロナの影響で将来が不安になっている⼈が相談できる窓⼝を提供することで、
精神的にもゆとりができる。

コロナで不安や情報が誤っていたりすることがあるので、お互いに情報とか交換しあったり、⼦どもの悩み相談を聞い
てほしいと思います。

家でずっと過ごしていると⽣活の消耗品をよく使うので、普段よりもそこにお⾦がかかってしまうので、それに関わる⽀
援や、⼀⼈暮らしでも、⼿軽に取り寄せられるご飯などがあれば、ありがたいです。
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85

86

87 アルコール消毒液等。
88 ⽇⽤品の⽀給、商品券の⽀給だと助かります。
89 免許等のお⾦が必要なので援助等がほしいです。
90

91

92

93 ⽣活に役⽴てる⽀援をしてほしい。
94 コロナで収⼊が減っているので、資⾦的な⽀援が助かります。
95

96

97

98 マスクや消毒液。
99 家賃や⽣活費の補助があればとても助かります。就労⽀援もあってほしいです。
100 ⾷料です。
101 お⾦。
102

103 就職が⼤変⼼配なので⽀援があると⼤変助かります。
104 ⻑く保存できる⾷料など。
105 勉強をしているので、その教材や本等。
106 給料が減った分の補助⾦とか。児童館とか閉館しないで予約制とかで貸し切りで開いてほしい。
107 普段から購⼊する消耗品等の⽀援があるとありがたいです。
108

109 ⽣活困窮者に対する資⾦援助。
110 野菜、⾁、⿂。
111 ⼼理⽀援。⽣活を回せるだけの採⽤・雇⽤を作らないと、あっせんや就労⽀援など、あまり意味をなさないかも。
112

113

114 施設出⾝の⼈に給付⾦あったら嬉しかった。
115 買い出しにいくとどうしても⼈が集まるので感染の危険があるため、なるべく備蓄しておきたいため。
116 ⽣活費がほしい。物品の⽀援だと好みが分れる。アレルギーなどもある。
117 お⾦がほしい。返さなくてもいいもの（笑）。
118

119 シフトに⼊れないから給料が限られるので、資⾦的な⽀援をしてほしい。
120 ⽣活ができるくらいの資⾦がないので少しでも⽀援があるとうれしい。
121 助けていただけるなら何でもありがたいです。
122 飲み物。
123 今は⼤丈夫です。
124 ⾷品。
125 私は⼤丈夫でしたが、マスクなどなかなか買えなかったと聞いて⽀援できたらと思いました。
126 ⽣活費に困ることがあります。

今後どうなるかわからない状況で給付が遅れていて不安。また、緊急宣⾔があったとき、⼦どもと不安とストレスの
解消法がよくわからない。いろいろな情報があるため、どれが正解なのか分からない。

今⼀番不安なのがお⾦と今後の仕事についてなので、直接的な資⾦的な⽀援や仕事の情報を頂けるとありがた
いです。
今野菜も⾼くなっているのに収⼊は減っているので、⼦どもに⾷べさせていくのに必死なので、⾷料関係、⼦どもの
季節にあわせた服を⽀援してもらえると助かります。
現⾦よりはギフトカードのほうが使い道が限られていて不要な無駄遣いがない。カップラーメン等のインスタント類は
⻑期保存がきくのでありがたい。

恥ずかしながら今回連絡があるまで、こういった活動をして下さっている⽅々いることを存じ上げなかったので、困窮
している⽅、するであろう⽅が、もっと助けをもとめすいネットワークの構築が必要なのかなと、思いました。
⾃粛中、休業できない業種（児童、⽼⼈福祉、⼩売販売等）への⼿当等が不⼗分、通常の給付⾦とは別に
⽀給すべき。
今回頂いたコロナ関連の⽣活を⽀えるための⽀援情報の冊⼦は、ぱっとみて分かりやすく、何かあったときにお守り
かわりになるのでありがたかったです。

保育や教育等、テレワークができない、かつリスクの⾼い仕事への⼿当⾦。こども（0〜就学未満）はマスクをつけ
ていることが難しい、保育現場ではコロナにかかり、クラスターがでてしまうか分からないので⽇々怖い。

給⾷費など、4-6⽉休校中でも⼦どもはどんどん⼤きくなるにつれて、⼀度も使わず、上履きなど、もったいなかっ
た。2学期以降に使うものがあれば助かる。

給付⾦10万円をもらっても2か⽉の家賃と⾷費などできえるから、もうすこしお⾦⾯で助けがあるといいなと思いまし
た。

現在コロナの影響で仕事が減り休みが増えましたが、ありがたいことに給与は変動せず安⼼しています。しかし、コ
ロナの影響がいつまで続くか分からないため、不安もあります。もしものときのために、相談できる窓⼝や⽀援情報を
知りたいです。
今回の⽀援、とてもありがたいです。いろいろな状況があると思いますが、⼀番はお⾦、物品の⽀援が⼀番実⽤的
で精神的にも助かると思いました。私は頼れる⼈が少ないので、今回のお話で、顔もわからない私のことを気にかけ
てもらえることがあるんだなあと嬉しかったです。

病院に⾏くにしても検査費⽤とかがどのくらいかかるのか不安があってなかなか⾏けず、親に相談するのも負担にな
りたくなくて⾔い出せなかったりするので、相談できる第三者の⽅がいるととても⼼強いかと思います。
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127 ⾦が欲しいです。
128

129 ⾷料など。
130

131 学費や交通費など。
132 国の特別定額給付⾦のようなまとまったお⾦の援助があると助かります。
133

134 2リットルボトルの⽔で消費期限、賞味期限の⻑いもの。
135

136 ごはんやカップラーメン等のちょっとした詰め合わせみたいなものの⽀援があるとすごく助かっています。
137 資格取得の資⾦⽀援。
138 お⾦ください。
139 学費や⽣活費が苦しい。続いて⽀援して頂けると助かります。
140

141 コロナの影響で思うように収⼊が得られず、今回、⾷品の箱づめとクオカードを頂いて⾮常に助かりました。
142 お⾦に困ることが多いので資⾦があると助かります。
143 コロナの影響で収⼊が減って⽣活が⼤変です。
144 景気が良くならないと⽣活が良くならないと思います。
145

146 資⾦⽀援。
147 とりあえず資⾦が低くても良いので、⻑期的に仕事がほしい。
148 ⽣活⽤品などがあれば助かります。
149 現⾦と消耗品。
150 消耗品（洗剤、⾷料、⽶、マスク）。
151 洗剤、シャンプー。
152 県外へ就職するときの情報提供があると助かります。
153 お⽶とても助かりました。
154 ⾞検や⾞の燃料費当の⽀援がほしいです。
155 休職中なので⽣活費があるといいです。
156 ⽣活⽤品の資⾦、⼦供⽤の物品。
157 アルバイトをしていないため貯⾦ができていないため。
158 今のところなし。
159 ⽣活費の⽀援。
160

161 現⾦が⼀番必要だと思います。
162 仕事探しもそうですが、⽣活費が厳しい。
163 また今後も休業があると⽣活が⼤変になり、貯⾦を崩さないといけなくなってしまう。
164 ⼀⼈暮らしの学⽣などに物品の⽀援（⾷料・⽣活⽤品）があると、とても助かると思います。
165 仕事量が減り、給料も下がる。
166 商品券やギフト券だと⽣活⽤品も買えて助かる。
167

168

169 コロナで辞めさせられる⽅々もいらっしゃるので。
170 現物給付だけでなく、コロナ下での働き⽅、働き⼝の紹介等もあれば、より本⼈の⽣きる⼒になると思います。
171 ⾷品、マスク、⽇⽤品。
172 私は新型コロナの影響なく働ける職業なので⼤丈夫です。
173 私の住む市からはお⽶券⼀⼈4000円分⽀給されました。

個数制限や売り切れ、値上がり等で、なかなか買い物ができないと思います。レトルト類は⻑持ちするので、⽀援
していただけると助かると思います。

資⾦や物品ではなく困っているときに安⼼して相談できる場所や⼈が⾝近に増えると⽣きやすいのかと思います。
同じ⽴ち位置で寄り添ってくれる⼈が⼀⼈でもいるだけで⼤きく変化すると考えています。
通帳にいくらか⽀援⾦を振り込んでいただくなど。ティッシュペーパー、トイレットペーパーなど、⾷料であればレトルト
⾷品やお⽶など。⾞がない⼈は購⼊が⼤変だから。

シングルマザーであるため、今後⾃⽴に向けて頑張っていきますが、コロナなどで不安は以前よりも⾼まってしまって
います。相談先や⼦育て⽀援、⾃⽴⽀援などがあるといいです。

⾃分の場合ですと、今年度から就活を踏まえたインターンシップが本格的に始動するはずの予定がコロナの影響で
⽬途が⽴たない状況です。

⽇々の⽣活を送るのでいっぱいいっぱいで、就活がなかなか進みません。何かきっかけがあればと勝⼿ながら思いま
す。

正直資⾦的⽀援がほしいです。⽣保で年⾦分引かれて家族の苦しい顔をみたくない。物品の⽀援助かります。
障害者（精神、知的、発達の重複OK)相談の場所を教えてほしい。

ただいま妊娠8か⽉で動物園内のラーメン屋で6-8万円稼いでいたが、動物園が休業になりアルバイトができなく
なってしまった。

現在、正社員で働けているがこの先職場もどうなるかわからない。⽣活できる資⾦も今は⼤丈夫かもしれない。少
しでも⽣活ができる環境が安定してほしい。施設からの情報や資⾦などの⽀援がもう少しあったら助かる。
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174 衛⽣⽤品が必要なので、⽀援して頂けたら助かります。
175

176

177 施設出⾝者のため、相談⽀援機関を知らないので気軽に相談できる機関を知りたいです。
178 マスクの配布。
179 職を失いかけこの先不安、今⽇明⽇を⽣きていくために資⾦や物品の⽀援や補助があると助かる。
180 アルコール消毒、マスクなど。
181 就学⽀援をしてくださると⼤いに助かります。
182 コロナの影響で仕事がなくなったり、家計のほうも苦しいと思うので、就労や⽣活の⽀援があったほうがいいです。
183 仕事をテレワークにしてもらいたい︕
184 ⾦。
185 お⾦、アイス、韓国製キムチ、トースター、お菓⼦、洗剤、⼊浴剤。
186 もしコロナで仕事が休まないといけないと、⽣活できないかもしれないから。
187 家賃補助・⽶などの⽀援。
188 経済的に余裕が持てるため。
189 特にない
190 仕事やボランティアに出るときの費⽤。
191 国からお⾦が欲しい。
192

193 ⾷材さえあればとりあえずは⽣きれる。
194 公園もいけなかったのが本当につらかった。
195 お⾦と⾷べ物がなかったら⽣きていけないと思う。
196 経済的に苦しい⽅を優先に、資⾦や物品の⽀援をできると良いなと思います。
197 特にそこまで困ってないから⼤丈夫
198 感染予防となる物品の⽀援（マスク、アルコール、消毒シート等）
199

200

201

202

203 ワクチンが早くできると良いと思います。
204 テレワークなどで家族が家にいることが多くなり、料理などの家事、⾷費、光熱費の負担が⼤きくなっている。
205

206 マスクの定期的な配布。
207 それぞれの⼈によって影響状態が違うと思われるので、物品よりかは資⾦の⽅がよいと思う。
208

209

210 特になし
211 特になし
212 コロナの対策についての情報。
213 マスクが欲しいから。
214 ⽣活するための給付。
215 ⼀緒に仕事を探していただいたり、相談にのっていただけるとすごく助かると思います。
216 ⾷品
217 特になし

⾮常⾷など今回みたいに「もしも」のときがあったとき、助かると思います。給付の振り込みが遅いと⽣活に困るから
です。
マスク、除菌類が店になく、あったとしても⾼額なので購⼊しにくいので、コロナ関連の物品⽀援があるとありがたい
です。

保育園が家庭保育になればまた仕事もあたりまえに⾏けず、⽣活費がかさむので⾷材や⼦育て⽀援⾦の様なの
が今後も⾃粛になるからあったら助かる。

⾷料の買い出しも⼀回で可能な限りまとめることを国はオススメしているが、仕事上、終業時間ではスーパー等は
閉まっており購⼊が難しいため。
移動⽀援を（⽔）の登校時に利⽤しているが、弟が中学に⼊り、部活なので帰りが遅くなり兄の帰りに迎えられ
る⼈が居なく、私が仕事を早く帰らなければならなくなり困っている。⽀援のスタッフは⼣⽅など希望者が集中してい
るためなかなか利⽤できない。
旦那の給料が安定しない、⾃分も仕事をしているけれど、平⽇ずっと仕事だから、⼦供と向き合うのが難しい（ま
わりで⾒てくれる⼈がいない）
福祉施設で働いているので、もし職場のスタッフや利⽤者様がコロナにかかったら仕事に⾏けなくなるため⽀援は欲
しいです。

⼦供の預け先に困った。頼れる親族がいない分特に⼦供がいるので買い物は必ずしなければならない。その分感
染リスクが上がって不安

18万から6万4千円に給料が減って1か⽉の⽣活が厳しいことがある。「特別定額給付⾦」が2か⽉に⼀回かせめ
てでも3か⽉に1回のペースであると助かるかなと思います。
バイトをしているが極端にシフトが減った。⾃分は会社とバイトの掛け持ちで⽣活費などのお⾦は会社でまかなって
いるが、遊びのお⾦はバイトの給料でまかなっていた。シフトが減れば給料も減るから遊び⾦が減った。⾃分は会社
での給料もあるから⽣活が苦しくならないが、学⽣たちはバイトの⾦で⽣活をまかなっているから⼤変そう。
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218 就職
219 なし
220

221 ⽀援⾦、トイレットペーパー。
222 収⼊が半分以上減ってしまいこまっています。今も仕事がひとつは休みという形になっています。
223 収⼊の影響、周りの状況や⽐較。
224 家で⾃粛していてストレスがたまるので買い物したい。
225 継続的な資⾦の提供、期間を設けない家賃等の免除。
226

227 洗って使えるマスクがあるといい。
228 ⾷糧の⽀援等はありがたい。男⼦の⼀⼈暮らしなので。
229 仕事をやめてしまって次の仕事が⾒つかるまでの⽀援。
230 困ったことや悩み事がある時、相談できる場所があるといい。
231 ⽇⽤品。
232 休業にならないサービス業のためにマスクが継続的に必要です。
233 家にいる時間が増え、⼦どもと過ごす時間、家事をする時間が増えストレスになっていると友⼈から聞いたので。
234 安定した⽣活を送りたいです。
235 お仕事⼀緒に探してもらいたい。
236 オンライン授業に対応できる環境があまりそろっていないので、それに対する⽀援をしていただけるとありがたいです。
237 アルコール等、マスク、家賃補助、⽣活費の補助。担当していた職員さんからの連絡。
238 働けない（できる職が⾒つからない）⼈への⽀援があれば良いと思う。
239 ⼀番困っているのは資⾦です。お⾦がないと物を⾷べることも⽣活していくのも難しくなるので。
240 ⾷べ物・現⾦。
241 ⾷料品や⽇⽤品が嬉しいです。
242

243

244 もうしてもらった。
245 お店で買い物をすると密になり感染するリスクが増えてしまうから。
246 現⾦または融資。
247 特になし
248 資⾦はあるに越したことはないので…。
249 具体的に解決できる⽅法を教えてくださるところがあれば（もし困るようなことがあれば）。
250

251 何でもいいですよ、ありがたいので。
252 できるだけ外にでないために、物品の⽀援をしてほしい。
253

254 買い物で重いお⽶とか。
255 お⾦が欲しい、⾷料品。
256 家賃が⼤きな負担だと思うため。
257 ⽉々でもいいので、継続的に少額でも欲しい。
258

259

260 新型コロナ感染拡⼤外出⾃粛で外出できない⼈の物品⽀援。
261 感染リスクを軽減できるもの。
262 世の中全て⾦。
263 今後、紙類、⼿袋類などは値上がり傾向になると思うので早めに購⼊は必要と思える。
264 わからないことがきけて教えてもらえるから︕

b.今回の物資の中にお⽶が⼊っているといいなぁと思いました。　C.現在作業所に通っていますが、追々は⼀般雇
⽤の障がい者枠で働きたいと思っていますが、求⼈サイトがあまり充実していないため、障がい者の就職に詳しい
⼈と仕事探しがしたいです。

⽇⽤品など普段からストックしていてもまたいつなくなるかわからないので、少しでもストックしておける量があると助か
ります。

第2波、第3波がきて、緊急事態宣⾔がきたとき、会社の出社⽇が減って収⼊が減ると思うので、最低限ごはんが
⾷べれる資⾦があると助かります。
⾮正規雇⽤だと補償の額も少なく、再開・中断の不安もあるので、状況によって必要になる⽀援は異なると思わ
れる。国の定額給付⾦もあてにならないと思っているので⾃分でどうにかしないといけないと思う。

保育園が万が⼀閉鎖（臨時で）されたら、仕事が出来ず、収⼊が減ると思う。仕事の時間だけみてもらえたら助
かるかなと。

私は学⽣でアルバイトが主な収⼊源となっていますがCOVID-19の影響しかり、就職活動もあり充分なアルバイ
ト時間を確保できないため、今回のような「⾷の⽀援」は⾮常にありがたく感じています。

今回の様に休校になった際、共働きの⽅が⼤変そうだったので、施設の⽅でめんどうみて頂けたりするとありがたい
かなと思いました。
aについては、そのような何か⽀援できるようなものがあれば活⽤したいです。　bについては、⾷品などを頂くことがで
きれば⽣活を豊かにすることができます。
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265 正社員を⽬指したい。⼤⼿の企業にも⽀援を　医療機関で働いている⼈にもっと⽀援をしてほしい。
266 もう⼀度「特別定額給付⾦」が頂けたら少し⽣活に余裕ができると思います。
267 家賃補助。
268 就職活動中だが⾒つかるまでの資⾦が⼼配。
269 主に⾮常⾷があればうれしいです。
270 転職が厳しくなるのでそこを改善してほしい。
271 分らん
272 レトルト。
273 ⽣活に必要な物です。
274 マスクがあまり売ってないから困ります。
275 お⽶等の保存がきく⾷料。マスクが現在は⾼価なので、マスクや消毒液の配布。
276 ⾷材。
277 給料が減っている分、少しでも資⾦や物品の⽀援があると助かります。
278 外に出たくないから⾷料品等。
279 ⾷べ物の⽀援があると嬉しいです。
280 ⾷料。
281 お⾦が欲しい。
282 ⾞がないので安いスーパーに⾏けない。早く働きたい正社員として。お⾦が欲しい。
283 とくにないです
284 保育⽇⾃粛になって、お昼代がものすごくかかったので…。
285 定期的な卒園⽣の集まりなどがあったらうれしい。
286

287 家具をそろえることが⼤変だから。
288 1⼈暮らしの⼈に減った分の給料の⽀援をしてほしい。マスクが不⾜しているので、そういった物品が欲しい。
289

290

291 ⾷品。
292

293 必要としている⼈に尽くしてください。⾦銭等の資⾦的な⽀援は個⼈的には反対です。
294 ⼦どもの預け先（慣れた学童保育で預かってもらえると安⼼）。
295 ⽣活に使う物などは⼈それぞれなのでそういった⽀援があると少しでも⽣活のたしにすることもできとても助かるため。
296 コロナの影響で⽣活費を払うのがギリギリなくらいの収⼊しかもらえていないため。
297 ⽣活費の⽀援。
298 特になし
299 新型コロナ影響は予想以上にあるため、資⾦的な⽀援（特別定額給付⾦の再⽀給）。
300 転職先の紹介、次の仕事が⾒つかるまでの資⾦的な⽀援。
301 お⾦（現⾦）下さい。⽗が不安です。
302

303 商品券、⽣活必需品等が欲しいです。（困っている⼈中⼼におねがいします。）
304 お⾦が⾜りない時、最初に削るのが⾷費のため。
305

306 就職が難しくなった場合の賃⾦の補償。不況による就職活動の困難になった場合の⽀援。
307 コロナの影響で転職の機会が無くなってしまったため、少しでも給料を上げるため、転職⽀援などがあると助かります。
308 ⾷品を今回の様に何度か⽀援して頂けると⼤変助かります。
309 ちょきんなどを切りくずして使うもギリギリになるから。
310 このようなコロナウイルスの状況ですが、頑張りたいと思います。

物品の⽀援は助かった（特にマスク）。給付⾦があったが、それでも資⾦的な問題を持っている⼈は多々いるよう
に感じる。同封してあった⽀援情報もわかりやすくて助かった。

私のように親がいても助けてくれるわけではないので、⽣活を安定させるために給与明細書を⾒せれば、何割か⽣
活費を負担してほしい。
新型コロナウイルスでやっぱり、物品を始め⾜りない物を⽀援。新型コロナウイルスで働けない⼈を中⼼に⽀援して
もいいと思う。

今回、物品の⽀援を実際に頂いて、とても助かったので良いと思いました。⾊々な物を⼊れていただいたので中⾝
を⾒るのもワクワク楽しかったですし、⾃分を思いながら選んでくれたんだなと先⽣⽅の温かい気持ちが伝わり、幸せ
で嬉しい気持ちになったからです。

出産された友⼈等周囲に増えていますが⾚ちゃんのミルクポンとか消毒系のものが⾜りないとも聞いたり、医療現
場でも衛星⽤品の不⾜もあったりしたので、今は少しずつ普及していますが、⽀援があると安⼼して暮らしたり仕事
ができると思います。

世帯ごとの⽣活状況を把握し必要としている⽅への資⾦と物品の⽀援が⼀番必要。書⾯での情報収集ではな
く、インターネットでの情報収集が良い。YouTubeの告広告、もしくはYoutubeで動画を作成し募⾦を促し、本
当に必要としている⽅への⽀援をすべきだと思います。
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311

312 ⼀番は⽣活なので⽣活費の⽀援があるといいです。
313 学費の⽀援。
314

315

316 ⾷料品、⽇⽤品は頂ければ助かります。
317

318 主⼈の仕事も減り、⼦どもを育てるには厳しい状況。
319 今現在、働けていない⼈がいると思うので、資⾦的な⽀援があると少しは不安要素が減ると思った。
320 学費や家賃授業料を払うためにあったら助かります。
321 ⽀払いに回せる現⾦⽀援があると助かります。
322 お⾦の⽅が⾃分の必要な物品を購⼊できる。
323 ⾷料。
324 お⾦が欲しいです。
325

326 収⼊がなく本当に困っています。
327 マスクが⼿に⼊れづらい。洗濯⽤の洗剤関係、トイレットペーパー、ティッシュ、⽔、保存がきく⾷品など。
328 マスクが⼿に⼊れづらい。
329 1⼈暮らしを始めるにあたっての⽀援、相談。
330 お⾦が欲しい。
331 粉ミルクなどのベビー⽤品といった⽀援があると助かります。
332 お⾦がたくさんほしい。
333 お⾦。
334 現⾦。
335 お⾦の⾯で困っているので資⾦的な⽀援が欲しいです
336 現⾦が欲しい。
337 困ったときにお⾦をかしてもらいたい。
338

339 ⽶、マスク、アルコールスプレー、QUOカード。
340 お⾦もそうですが、物品も嬉しいです。
341 お⽶。
342 コロナで就職の⽅も困ると思われるので⽀援があったらうれしいです。
343 お⾦をもらえると勿論嬉しいが、個⼈的にコロナウイルスとは全く関係なくお⾦を稼ぐ⼒が欲しいのでCを選んだ。
344 仕事が忙しくなったので、⼦育ての⽀援はあればうれしい。
345 ⽇々の⽣活の中で集まる所が無くなっているのでお店や施設に給付してほしい。
346

347 ⾦銭的⽀援があればと思います。なかなか10万円も届きません。
348 給付⾦として頂ければ今後の学費などにも使えます。
349 ⼿作りの洗い替え⽤マスクや消毒液や学習物品の⽀援。※新型コロナのワクチンの早期開発など。
350 ⼦供がまだ⼩さいんで⾊々お⾦もかかるからお⾦や物品の⽀援があれば助かる。
351 お⾦が欲しいです。10万じゃ⾜りません。50はかるくほしかった。
352 保存⾷の配布など。
353 安楽死
354 特になし
355 ⽶欲しい。
356

⽣計維持者である保護者がコロナウイルスの影響により仕事が出来なくなり、収⼊がゼロになったので、資⾦的な
⽀援が必要だと思います。

b:冷凍⾷品もらえればありがたい。c:できるならでいい。e:給付⾦は知らない⼈いそう　※Q5で書いたものとか。コ
ロナの影響でゆるくなっている。

私は上⼿くやっていけてますが、きょうだいや家族、施設の⼦がどんなことに困っているかアンケートをして、何をして
ほしいか聞いているのは良いことだと思います。その⼈の要望に答えるだけで⽀援してもらっていると思うので、⼩さい
ことを継続して⽀援できるようお願いします。

給料があまりでない。だからたくさん出してほしい。フードバンクの⽀援が欲しい。お⾦に余裕がない。200円⽣活⼀
⽇あたり。

コロナ⾃粛の中、⼦どもを連れて買い物に⾏くのにためらいがあったので、⽀援物があるといいなと思う。また、マスク
の⽀援。

⼦どもが家で⼀⼈でいる時間が⻑いので、その時間を安⼼して過ごせる様に、⾊々たくわえているので普段はかか
らない費⽤がかかる。

利⽤できる⽀援制度があっても情報を持っていなければ利⽤することができないのでこんな⽀援制度があるといった
情報の提供はとてもありがたいと思います。

働きにくいこのコロナ化の中でお⾦がたりないのでものもたりません。 就職についても不安を抱えているので3つ選択
しました。
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357

358

359 私はなんとかなっていますが、仕事の無い⽅（なくなってしまった）もいると思うので、a・c。
360 収⼊が減った分、⽣活が苦しくなったから。
361

362 ⽇給⽉給制度で働いているため、出れない⽇給カットなので⾟いです。
363 児童養護施設への⽀援。
364 ⾦券や物品は、とても実⽤的で助かる。
365 なし
366 学費。
367 店でなかなか⼿に⼊らないマスク。
368 ⽀援情報は個⼈で調べていてももれてしまったり気が付かないことが多いので、積極的に教えていただきたいです。
369 学費。
370 ⾷べ物等。
371 特になし
372 ⽣活⽤品（⽇⽤品）。
373 カレーライス。
374 特別定額給付⾦のような配布を再度申請できるようにする。
375 現⾦給付。
376 ⾷品関係。
377 キッチン⽤品がないため、電⼦レンジ⼜はポットのみ使⽤で作れるものをご⽀援して頂けると嬉しく思います。
378

379 スーパーなど⾃粛など有るかもしれないから。
380 ⽇⽤品の⽀給など外出しなくても⽀給されるとありがたい。
381

382 持続的な給付⾦（⼀回だけでなく何か⽉に⼀回とかのペース）。
383 マスクやアルコール消毒などの値段が⾼いため。
384 ⼤体は⾦があれば解決する。
385 必要な⽅だけに⾏う。申請した⼈だけみたいな。
386 特になし
387

388 クオカードや商品券などのギフト券。レトルトや調味料の寄付。
389 家賃のお⾦。出来たご飯⾷べたい。
390 コロナでなくても施設卒園者は困っています。
391 給与減額を調査し、必要に応じて⽀援が欲しい。
392 特になし
393 マスクを買うお⾦をほじょしてほしいです。
394 マスクや消毒液、お⾦。
395 ⻑期保存できる⾷料など。
396

397 減ってしまった収⼊の資⾦援助など。
398

399 フードバンク系の⽀援があるといいなと思いました。
400 観光地なのでこれからのGOTOキャンペーンが不安です。
401 マスク
402 困っている⼈に資⾦的な⽀援が必要。
403 ⾦銭的に援助がほしい

施設を退所した⽅々の中には親や家族を頼れずに困っている⽅々もいると思います。資⾦的な⽀援や⼦育て・
家事の⽀援があるとよいと思います。
コロナが完全に終息して今までみたいになればいいが、これからも戻らない場合⾃分以外の⼈も⼤変な思⽼いも
すると思うので資⾦や⽀援があれば助かります。

⼦供3⼈育てるのにいっぱいいっぱい。よく⾷べる、服のサイズもアップする。とにかくお⾦がかかる。なので物品の⽀
援はすごく助かります。

新型コロナによる県外市外への移動等制限されると、仕事の内容も制限せざるを得なくなる。仕事を制限される
と会社としても収益が減り、私も⽇給制なので休みの数だけ収⼊が減。

⼦育てのまっさい中ですがコロナのせいで外出できず。⾚ちゃん広場の再開や育児とか相談できるママ友がほしい。
とにかくしゃべる相⼿が欲しいです。⾷べ物もこわくて買いに⾏けないのでラーメンとかお菓⼦、レンジでチンできる冷
⾷などが送ってもらえるとありがたいです。

家賃補助。失業し収⼊があっても（年⾦・失業⼿当）今後のための貯⾦が出来ないから不安なため、⽇⽤品
等の⽣活に必要な物の⽀援が欲しい。（トイレットペーパーや洗剤）

東京で100⼈以上も感染者がでたのに東京まで出勤して働きたくありません。というか電⾞に乗りたくありません。
テレワークできる環境。

今は解消傾向にありますが、マスク不⾜はけっこう困っていたので、送ってもらえて助かりました。（ほぼ毎⽇通勤し
ていたため）
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404 洗剤や消耗品。
405 今⼀番の不安は8⽉出産予定の⼦供のコロナの影響。
406 必要としている⽅、困っている⽅に提供してほしいと思います。
407 就労⽀援、⽀援情報の提供。
408 圧倒的に経済⼒と⽣活⼒が低いため、それにあてられるもがあると助かる。
409 共働きなので資⾦的には困ってないが、マスクなど⽀援があると嬉しいです。
410

411 お⽶・飲み物・お菓⼦・乾麺など。
412 なんでも嬉しい。
413 就職の⽀援がほしい。
414

415 資⾦的な⽀援は現在も働きに出れない⼈向け。物品の⽀援は欲しい物が⼿に⼊らない⼈向け。
416 飲⾷の節約は出来ますが、消耗品はなかなか難しいので、そういった⽀援があると嬉しいです。
417 防災⽤品。
418

419 家賃などの⽀援、⾷料など。また、⽀援情報など教えていただきたいです。
420 マスクとか箱ティッシュとか⽇⽤品。保存できる⾷品など。
421

422

423 今のところ⼤丈夫です。
424 ⼦育てや私⽣活などでの⾦銭⾯です。
425 特になし
426 現⾦10万円。
427 マスク、簡易⾷料
428 QUOカードなどの⾦券で⽀援をする。
429 給付⾦や消毒液・マスク・除菌シートなど。
430

431 全部あるといいと思います。
432

433 ⽉々の学費を滞納している状況なので、学費の援助を受けられれば、まだ夢を追いかけられます。
434 特になし
435 給与が安定しないので、家賃保証があると助かります。
436 落ち着くまでの家賃負担または半分負担。
437 必要最低限の⽣活費や⾷材があるとかなり助かります。仕事がなく収⼊源が無い場合どうしようもないです。
438 もし⼯場のラインがストップして仕事できなかったりコロナ解雇で職を失った時のため。
439 将来のことを考えて貯⾦したいのですが、仕事も減り給料も少なくなりました。この先不安ばかりです。
440 家賃か⾷費の⾜しにできるお⾦。
441 新型コロナウイルスで仕事ができない⼈のために働く場所が必要かなと思います。
442

443 国からお⾦がもらえないので資⾦の⽀援はうれしいことです。あれば。
444 家賃や公共料⾦を無くしてほしい。
445 カップ麺、調味料、お菓⼦類、タオル類、飲み物ジュース等。
446 学費や免許を取るのに必要なお⾦。
447 外で買い物するのも少し怖いので、代⾏等あるとうれしい。
448 とにかく充分ではない。つらい時期を国⺠は経験している。

お⾦もそうですが、おむつを使⽤する年齢の⼦には⽉⼀でも、おむつの⽀給（1⼈親は特に）があればいいのかな
と。虐待のニュースも増えているので⼦供の相談を気軽にできるような⼈が⽉1回とか訪問があればいいのかなと思
います。⼦どもは親を選べないので。

相談できる⼈が⼀⼈でもいたら、⼼強く⾃分にとって励みになります。「いつでも待っている」という⾔葉も嬉しいです
が、相談する相⼿を間違うときもあります。（ちゃんと話せず⼼にためこむ）社会に出てすぐは、張り切り過ぎる⼦
も多いかと思うので、⼼が病む前に声掛けを少しだけしてあげてほしいです。

資⾦的な⽀援はとても助かりますが、しかしそれだと額が増えてしまいます。⽀援する側も⼤変ですので、⾷料や
⽇⽤品でも⼗分助かります。

⾞や⾃転⾞がなく息⼦をつれて買い物に⾏くのが⼤変でアルコール消毒やおむつの減りがひどいからそうゆうのがあ
ればめっちゃたすかります。
新型コロナで休みの⽇に外出しづらくなり、⼦どもが退屈していることが多い。医療従事者なので、感染予防として
マスク購⼊することが多く、⾼価なので家計に響いている。

⽣活保障に関する情報の提供、相談⽀援、covid-19流⾏前後に限らず、失業保険、無低診断等の⽣活保
障に関する情報を提供する必要があると感じます。

⺟さんに苦しめられてきた⼈とかにもサービスがあったらいいなあ。だって本来なら家族で助け合うでしょう。でもそれ
が無理なので世界が私たちを救ってほしいですね。まず⼦供を捨てないでほしい。それがなかったらどんなに素晴らし
いことか。

会社からうける制度は制限があるので、そういったところを通さずに給料補償や⼿当等があると助かる。（働かいな
いのに給料はないよ、、みたいな扱いの制限）
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449 ⽣活消耗品。
450 例えば、仕事が決まるまでのつなぎの資⾦や⽣活費
451 ⽣活出来る⽀援をしていただきたいです。
452 今どういった⽀援があるかわからない。仕事がいつできなくなるかわからないので資⾦の余裕が欲しい。
453

454 りつあいかんでつくったパンがほしい。
455 アルバイトがなく、⾷費が削れなくて困っている。
456 給付⾦情報等。
457 就活する際、東京の実家には泊まるのが難しいのでどう探したら短期間で⾒つけられるかと思います。
458

459

460 家賃⽀援して頂けると助かります。
461 資⾦的⽀援はとても助かります。
462 保存の効く⾷料品
463

464 久しぶりの連絡や物品が届き本⼈がとても喜んでいました。
465

466 家賃補助。
467

468

469 就職するために必要だから。
470 コロナにかかるかくごで働いているから。
471 ⼀時的な⾦銭的な⽀援だけでなく⽉ごとに振り込まれる形式のもの
472

473 家賃補助（少しでもいいからあったら嬉しいです）。家族からの⽀援がないので、お⾦が欲しいです。
474 ⽣活に困っているため。
475 家賃補助
476 特になし。
477 コロナの影響で⽣活するためのお⾦が減っている。
478 給料を上げてほしい。
479 特に⽀援はなくてもいいけど、なにかしらあれば助かります。
480 現在は早急に必要な⽀援はない。
481 また休業などで給料が減ったら資⾦的な⽀援があったら嬉しいです。
482 まず、⾃分達の⼼配をしなさい。そして右の頬を殴られたら、左の頬も差し出しなさい。主は⾒ています。アーメン
483 コロナでお⾦があまり⼊らないので、お⾦が不安です。
484 施設出⾝者に10万円⽀給、⾷料品レトルトの⽀給、
485 2千万円給付。
486 給料が減ってしまったので、⾷費を節約しないといけないので。
487 今のところ困っていることはございません。
488 特に⾃分でも何が必要かわからない。その時によります。
489 マスク（アベノマスクのようなものではなくて、みんながつけている様なもの）。
490 何でもよいです。
491 バイトが減って⽣活費がなくなるから。移動できる範囲が制限されたり、出れなくなるから。

給付⾦みたいなのがあれば”嬉しいけど”、何より。仕事で、マスクは⽩い使い捨てマスクのみOKだから⽩いマスクは
助かる。

私は進学のため東京から島根県に引っ越しました。年に⼆回ほど⻑期休みで帰省しますが、遠距離のため費⽤
が掛かります。来年の就職活動でも往復しなければいけないため、⽀援をしていただければ幸いです。
現在⽣活保護を受給中だが、⽋勤のない⽉は収⼊額が増えすぎてしまい返還⾦が増えてしまう。職場が神奈川
なので引っ越したいが、精神疾患があり安定して働けないため、⽣保を打ち切っての⽣活がなりたつと思えない　現
在の⾃治体から出てしまうと保護が切れてしまうので新たな地で保護の申請ができるかわからない。

布マスクより紙マスクが欲しい。もしくは洗えるマスク。給料が変わらなくても、⽣活⽤品とかもろもろ⾼くなっているか
ら。

児童養護施設にも⾃⽴⽀援として退所した⽅に関わりをもてる⽀援があればよいのにと思います。⾃⽴⽀援施設
もさまざまなので⼀概にはいえませんが、私が⼊所しているところでは、コロナになり現在⽀援という⽀援は⼀切され
ておりません。仕事についての情報提供や相談もそんな施設の⽅にしたいとはおもいません。家族のいない私はい
つもさみしくて、⾃殺未遂もして、そうやって⽀援施設に⼊居しましたが、良くはなりません。そんな私にとって⼼の⽀
えになるのは、いつも幼いころから⼊所していた児童養護施設です。どうか、なんでもいいのです、関わりの持てる⽀
援がほしいです。

新型コロナウイルスの影響で飲⾷業や観光業で失業者が相次いで発⽣していると聞きます。そのような⽅々が安
定して継続的に収⼊を得られる状況を作ることが⼤切であると思います。
私は特にないです。都市部中⼼に、都市部では今後も⼤変だと思うので、このような物品⽀援は続けて良いと思
います。

定期的に連絡をとり、近況報告しながら、⽀援情報を提供してもらう。必要に応じて、相談しながら物品の⽀援
をしていただく。
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492

493 マスク、アルコール、⽣活⽤品（洗剤、ペーパー類など）
494 ⽀給条件が厳しくない奨学⾦など
495 ⼩さい⼦どもがいてもパートができる職場。
496

497 雇い⽌めなど起こっているので、仕事の紹介や⽣活に必要な資⾦集めの補助など。
498

499 今働けているとはいえ、いつ働けなくなるかとても不安なので情報や相談できる所があると安⼼できます。
500 これまで普通に買えていたマスク等が急に買えなくなったりしたので、このような⽀援があり⾮常にありがたいです。
501

502 給付⾦。
503 ⾷品や飲み物、⾷べ物があると⽣活も楽になり助かると思います。
504

505

506 電化製品。
507 賃⾦的な⽀援（返⾦不要の⽀援⾦）。
508 給付⾦の定期的な⽀給。
509 雇⽤数の拡⼤が出来てくれればたえれると思う。
510 賃⾦的な⽀援（返⾦不要の⽀援⾦）
511

512

513 収⼊が減ったため（コロナの影響により）、⾷品などの⽀援があったらいいなと思いました。
514 なし
515 ⾷材の⽀援や⽇⽤品の⽀援があると助かります。
516 私は寮に住んでいるけれど、友だちは⼀⼈暮らしでアパート代とかに困っているから。
517 園に遊びにいけないのでさみしいです。
518 相談して解決策やアドバイスをもらえればいいと思います。
519 感染が拡⼤して失業者が増えているから。
520 こうやって連絡をくれるだけでも嬉しい。クオカードありがとうございました。助かります。
521 今はまだ安定しているが、いつ不安定になるかわからないから。
522 お⾦や物品・⽣活⽤品の⽀援があると助かります。
523 現⾦を頂けることが助かります。
524 物品は、⽇⽤品か保存⾷がありがたいです。

⽇本の経済打撃がある中、特別定額給付⾦を持続型にし、少しでも経済に貢献できるようにする。その際、将
来が⼼配で貯⾦に回す⼈もいると思うので、今回のようなQUOカード（ネットや店舗でものと交換できる物）等
の配布で良いと思う。

施設の先⽣と⼦供という関係の中で求められることは相談ぐらいしかないと思う。現実問題、親ではないし、⾎の
繋がりがないから物質的な⽀援は難しいと思う。でも本当の本当にお⾦がない時は助けを求めることになってしまう
し、思いと現実がかみ合わない。

物品も嬉しいが、消費量によってこれが欲しいなど変わる。マスクのサイズ等もあるため、資⾦的な⽀援の⽅が本
当に困ったときに助かります。国の特別給付は助かりました。

職的には福祉の仕事なので給料も変わらず頂いていますが、マスク、ティッシュなどは毎⽇使うものですぐに消費し
てしまうので助かります。

仕事がない⽇が続いて、お⾦のことが⼀番困っているので資⾦的な⽀援が⼀番あると良いかなというのと、物品も
消耗品などは頂けるなら、頂きたいです。
妊婦への⽀援。働けるだけ働くつもりが計画通りにいかず、⽣まれてくる⾚ちゃんの物をそろえるのも難しく、市役所
に相談に⾏ったり⽣活をととのえるのがとても⼤変でした。貸付のおかげで助かるものの結局返すのが⼤変。

⾃⼰肯定感を⾼めるための⽀援。世の中いくら⽀援をしても受け取らない良くない状況に陥ってしまう⼈がおり、そ
こには⾃⼰認識を変える⽅法が必要です。まずは⼀⼈ひとりの⼼の改善が最優先︕︕
コロナウイルスの影響により、⼤学の授業がリモート授業が増えたり、課題の提出のためにパソコンが必要となってし
まったが、⾦銭的に厳しいため。
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Q8 【その他、希望やメッセージなど】
その他、何かご希望やメッセージなどありましたら、お書きください。

1 頑張って乗り越えましょう。
2 無理しないでピリピリしないで⽣きて下さい。
3 ありがとうございました。
4 ⼤変たすかりました。
5

6 あまりこのような相談ができていなかったのでモヤモヤが減りました。
7 QUOカードとギフトカードで⽀援していただき、ありがとうございます。
8 クオカードとお⽶ギフト券助かりました。
9 マスクや消毒液などもらえると助かります。
10 ふるさと便、助かっています。
11 もし仕事で困っている⼈がいたらなんでも協⼒させてください。
12 施設にアルコールがないので届けてほしい。
13 ありがとうございます。
14 寄付を頂いてありがとうございました。⼤切に使います。
15

16

17 今回のものがもらえて本当に助かります。
18 いただいた⽇⽤品ありがとうございました。
19 ⽀援ありがとうございました
20 ⾮常⾷
21 とくにない
22 たくさんの⽀援物資嬉しかったです。ありがとうございました︕
23

24 なし
25 ご⽀援ご協⼒ありがとうございました。
26

27 ご⽀援ありがとうございました。これからも頑張っていこうと思います。
28

29 ご⽀援ありがとうございました。
30 特になし
31 椅⼦ください。
32 ご⽀援ありがとうございました。
33 いつもお疲れ様です。頑張ってください。
34 物品の⽀援ありがとうございました。とても助かりました。
35 ご⽀援ありがとうございました。
36

37 ギフトカード、マスク、除菌ウェットティッシュなどを送ってくださり、ありがとうございました。
38 施設を出た後も⽀援をしてもらいありがとうございます。
39 さまざまな⾯での⽀援、ありがとうございます。卒園しても気にかけてくれていることが嬉しいです。がんばります。
40

41 施設の⼈たちやボランティアさんのおかげで必要な物資を⽀援してくれたので、本当に感謝しています。

私と同時期に退園した⼦や園で⼀緒に⽣活していた⼦が親のこと、住まいのこと、お⾦のことで困っているとよく⽿
にします。私は、たまためパートナーにめぐまれ、今毎⽇を笑顔で過ごしていますが、少しで退園した⼦に⽀援をと
思っていたので、頑張って⼿を差しのべてあげてほしいです。応援しています。

この度はご⽀援ありがとうございます。どれも⼤切に使わせていただきます。なかなか外出できないなか、このような
⽀援が頂けること、⼤変嬉しく思います。卒園者⽀援というものが少ないので、このような⽀援がもっと広がればい
いなと感じました。⽀援いただいた皆様、コロナで⼤変と思いますがお体に気をつけてください。
話を聞いて本当にありがたい⽀援だと思いました。想像していたよりずっと多くの⾷品、調味料まで届いて感動しま
した。

今回のコロナで⼤変ですが、いろいろな⼈が電話をくれたり⽀援していただけたので、すごくありがたみを感じました。
これをきっかけに話が増えたりしたので、全部が悪くは感じなかったです。

施設をでて何⼗年もたつと、忘れ去られていると思っていました。気にかけてくださる⽅がいるだけでこころが救われま
す。施設の職員だった⽅も、たまに連絡くださいます。とても嬉しく感じています。

コロナの影響によりバイトができない状態でした。なので、⾦銭的な⾯で不安があったのですが、今回このような⽀
援をしていただき前向きになることができました。本当にありがとうございました。

この度はありがとうございました。もう施設を退所している⾝なのでお話を聞いた際、とても⼼強く嬉しく感じました。
⼤切に使わせていただきます。

今回は⼤変な時期に物品を⽀援していただき⾮常に助かりました。⽀援をしてくれる⼈がいると再度実感すること
ができました。ありがとうございました。
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42

43 お⽶がとても助かった。ありがとうございました。
44 たくさん⽀援ありがとうございました。
45 頑張って乗り切りましょう。
46 物品の仕送り、助かっています。ありがとうございます。
47

48 ありがとうございます。すごく助かりました。仕事頑張ります。
49 今回の⽀援品ありがとうございました。ありがたく使わせていただきます。
50 いつもありがとうございます。また顔出しに⾏きます。
51

52

53 いつも⼼配してくれてありがとう。
54 特にないです。
55 家族でお⾁を⾷べました。本当にありがとうございました。
56 必要な物品を確保してくれるのがありがたいです。
57

58 たくさんの⽀援物資ありがとうございました。とても助かっています。
59 この度はご⽀援いただきありがとうございました。またお願いします。
60 ご寄付ありがとうございました。退所者にまでご⽀援ありがたいと思います。
61 5000円分ありがとうございました。
62

63 ⼤変な時期ですが、これからも頑張っていきましょう。ご⽀援、本当にありがとうございました。
64 今回はありがとうございました。⼤切に使わせていただきます。
65 こんな⾵に送ってくださり、ありがとうございました。コロナにまけず頑張ります。
66

67 臨時の児童クラブはとても助かりました。
68

69 これから頑張ります。
70 物品の⽀援、クオカード本当にありがとうございます。
71

72

73 ご⽀援いただいき本当にありがとうございました。
74 沢⼭の物資と商品券を下さりありがとうございます。⼤切に使わせていただきます。
75 コロナに負けないように頑張ります。
76 コロナの対策を応援しています。⾃分も気を付けながら⽣活したいと思います。
77 ありがとうございます。⼤切に使わせていただきます。
78 物品等の⽀援ありがとうございます。
79 特にはありません。
80 児童養護施設で育った⼈たちに、こういった⽀援をしてくださってありがとうございます。
81

82

83 いつもありがとうございます。

⽀援が届いてとても嬉しかったです。レトルト⾷品は苦⼿ですが、何かが届く、気にしてくれている⼈がいることが嬉
しかったです。

コロナで病院にいけなくて、バイトも減らされてお⾦がないのでバイトをかえなければならなくなった。施設にいたときコ
ロナになっていたら、こんなに不安になってなかったのかなって思う。

withコロナの時代になるだろうと⾔われていて、仕事や学校に⾏くうえで⼤変なことが多いですが、頑張りたいと思
います。
今回はこのような⽀援をしていただきありがとうございました。コロナに負けないようにがんばります。⼤変な状況が続
きますが、少しでも早く復帰できるように願っています。

施設を退所した⼈にも、コロナの影響を考えてくださり、本当にありがとうございました。皆様の⽀えを⼤事にして、こ
れからも社会で活躍できることに、感謝の気持ちで取り組んでいきたいと思います。

⾷品、マスク、クオカードありがとうございました。⼤切に使います。時々顔を出しに⾏きます。そのときはよろしくお願
いいたします。

この度は、マスクとクオカードをご提供いただき感謝しております。⼤切に使わせていただきます。コロナが落ち着いた
ら帰省したいと思います。これからもよろしくお願いします。

施設を出ていない⼈でも困っている⼈は沢⼭いると思います。ですが、やはり施設を出ている⼈はもっと⼤変な思
いをしている⼈も多いと思います。今回のこのようなご⽀援は本当にありがたいと感謝しています。ありがとうございま
す。

今回このようなご⽀援をしていただきありがとうございます。卒園してからもうすぐ10年がたつので、園の卒園⽣や先
⽣たちともあまり連絡をとらなくなってしまいましたが、今回⼿紙をもらって改めて今まで⽀えられてきたんだと思いま
した。今年の冬か来年か、感染が落ち着いたら帰ろうと思います。ありがとうございました。
沢⼭のマスクと商品券ありがとうございました。私の部屋は太陽の光があまり⼊らなくて洗濯物があまり乾かないの
で、乾燥機を買うのに使います。本当にありがとうございました。

施設をでて⼗年近くたちますが、このようなかたちで卒園⽣まで⽀援していただきありがとうございます。とても嬉しい
です。⼤切に使わせていただきます。
最近コロナで、よくも悪くも⼀⼈親に対してたくさんの⽅が⽬を向けてくれるようになりました。今までは肩⾝が狭い
思いをしていたことが、こういった⽀援で⽣活に希望をもって⾃信をもって⼦どもと向き合えます。
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84 商品券ありがとうございます。とても嬉しいです。
85 本当にありがとうございます。⼤切に使います。
86 このような機会を頂きありがとうございます。
87 有難うございます。⼤切に使わせて頂きます。
88 この度はありがとうございました。皆さまの活動を応援するとともに、私もできる限りのことをしていきたいと思います。
89

90 このような⽀援があると本当に助かります。ありがとうございます。
91

92

93 ありがとうございました。
94 このような機会をありがとうございました︕︕
95 ありがとうございました。
96 特にないです。
97 この度はご⽀援ありがとうございました。健康に気を付けて勉学就労に励みたいと思います。
98 遅くなってごめんなさい。本当にすみませんでした。
99 コロナで仕事はあったけど、ありがとうございました。マスクがなくて⼤変でした。
100 ⽀援して頂き感謝しています。⽣活の中で役⽴てていきたいと思います。
101 商品券⼤切に使わせて頂きます。有難うございます。
102 仕事が⾒つかるか、お⾦の不安があります。
103 ご⽀援して頂きありがとうございました。
104 この度は⼿厚いご⽀援をして頂きありがとうございました。
105

106 しっかりと社会⼈らしい⾏動をとります。
107 ⽀援してくださりありがとうございました。
108

109 ⽀援を受けながらこれからも頑張ろうと思います。
110 いつも気にかけてくださりありがとうございます。おかげで楽しく⽣活できています。
111 今コロナの影響でお⾦（貯⾦・給料）が減りつつあり困っています。
112

113 退園してからもこのような⽀援をしてくださり、ありがとうございます。
114 様々なご⽀援を頂き感謝します。応援してくださる⼤⼈がいると知れるだけで励まされます。
115 ⼤切に使わせていただきます。
116

117 物資ありがとうございました。⼤切に使わせていただきます。
118 ご⽀援ありがとうございました。これからも健康に気を付けて頑張ります。
119 多くの物品の寄付を頂き、有難うございます。頂いたものは⽣活の中で役だたさせて頂きます。
120 ⼤変ですが⽣きます。
121 今回の⽀援をいただき助かりました。ありがとうございました。
122

123 資⾦の⽀援だけではなく物の⽀援だけでもあったらうれしい。
124 ⽣きていれば艱難⾟苦乗り越えなければならない、頑張るべ︕
125 このたびは⽀援をしていただきとても嬉しいです。ありがとうございました。コロナに負けず頑張ります︕︕
126 物資の⽀援どうもありがとうございました。
127 お⾦ください。
128 ⽀援いただきありがとうございました。
129 本当にありがとうございました。
130 マスクありがとうございました。

困っていても⾃ら助けを求められないものです。困ることのない環境づくり、制度づくりが重要であり、助けの⼿を差
しのべやすい環境づくりも必要かと思います。

施設を退所したのにもかかわらずお声をかけていただきありがとうございます。私共にもできる⽀援がございましたらお
知らせいただければ幸いです。
施設を退所した後も、このような⽀援をしていただき、本当にありがとうございます。まだまだ終焉していないコロナの
時代ですが、⾃分にできることを⾏って、頑張りたいと思います。皆さまもどうぞご⾃愛くださいませ。

社会福祉法⼈をつくってくれてありがとうございました。感謝の気持ちでいっぱいです。園で教わったことを忘れずに
仕事頑張っていきます。本当にありがとうございました。

コロナで誰もが⼤変ですが、離れながらでも皆さんと⼿を取り合って、助け合って、コロナの終息も願って、また平凡
な平穏な⽇々を取り戻せるように⼀緒に今⽇も頑張っていきましょう。

コロナにかかわらず、施設を退園してからも担当保⺟さんと連絡を取り合えること、困ったときや、気持ちが落ちたと
きに話せる相⼿がいることにいつも感謝しています。家族と同様に⼤事な⼈だと今までも、これからも思っています。

お⽶、ホットケーキミックス、マスク、アルコール除菌、キレイキレイのハンドソープ、アルコールスプレー、ありがとうござ
いました。

コロナの影響が続くなかでこのように気を使っていただけることにとても感謝しています。⾃分よりも親との関係性や
社会的に置かれている⽴場がつらいなかで、声をあげることのできない⽅もいると思うので、寄り添っていただけたら
と思います。
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131 ⾦。
132 クオカードは必要に応じて⾷品でも⽇⽤品でも購⼊できて良かったです。
133 就活に役⽴つ情報がほしいです。プラットフォームがあれば是⾮。
134 マスク、クオカードありがとうございました。⼤切に使わせていただきます
135 もっと寝たい︕︕
136

137 毎度ご⽀援ありがとうございます。元気にやっています。
138

139 ご⽀援ありがとうございました。コロナの影響で収⼊も減っていたので助かりました。
140 今回、このようなご⽀援をして頂きありがとうございました。
141 ⽀援ありがとうございます
142 ありがとうございます。⼤切に使わせていただきます。
143 お⾦がほしい。
144 特にありません
145 今回のコロナの影響で本当に苦しかったので、この⽀援は助かりました。年2回ほどあると⼤変助かります。
146 今回の⽀援は⼤変たすかりますが、年にできれば2-3回⽀援いただけるとありがたいです。
147 ⼈のために⾏動ができるのはすごいと思います。物品の⽀援ありがとうございました。
148 ⽣活⽤品をありがとうございます。
149 ありがとうございました。
150 頑張ろうニッポン。
151 ⾷料いただき助かりました。
152 ありがとうございました。
153 この度はコロナの影響があるにもかかわらず⽀援してくださり、ありがとうございました。
154

155 ありがとうございました。
156

157

158

159 商品券ありがとうございました。⽣活資⾦として使わせていただきます。本当にありがとうございました。
160 今回⾷品など頂けてとても助かりました。ありがとうございました。
161 物品の⽀援とても嬉しいです。ありがとうございました。
162 ご⽀援ありがとうございます。
163 このたびはいろいろな⽀援をして頂き、ありがとうございました。頂いたものは、⽣活に役⽴てたいと思います。
164 ⽀援して頂きありがとうございました。本当に助かります。
165 ⽀援ありがとうございます。
166 物資ありがとうございました。すごく助かりました。コロナに気を付けて仕事がんばっていきます。
167 できればお⾦がほしいです。
168

169 今回はありがとうございました。⼤切に使わせていただきます。
170

171 本当に助かりました︕ありがとうございます。
172 特になし
173 ご⽀援、ありがとうございました︕
174 ⽣活に使わせていただきます。ありがとうございます。
175

この度はご⽀援ありがとうございました。今回のご⽀援により、このコロナの騒動のなか、しっかりと⽣活できそうです。
これからも頑張るのでよろしくお願いします。

これからもこういった⽀援をお願いします。⼀⼈で何もできないときに、あの物品があれば、さくっと温めて⾷べられる
ので助かります。

⽣活に必要なものなどをくださり、ありがとうございました。みんな⼤変な思いをしていると思いますが、がんばっていき
ましょう。

この度はご連絡くださり物資の⽀援ありがとうございました。とても助かりました。皆さまも体に気を付けてください。1
⽇も早く笑って幸せに過ごせる⽇常を送れますように。
今回、物品の⽀援本当にありがとうございました。コロナが流⾏し、⽣活のことや仕事の⾯でとても不安だったので、
こういう⽀援が⼼の⽀えになります。
今回このような商品券5000円分ありがとうございました。私は今から⼀⼈暮らしをするので、その⽣活⽤品を購⼊
したいと思います。本当にありがとうございました。

今回物資を⽀援してくださり、本当にありがとうございました。沢⼭の⽅からの⽀援に感謝して、仕事も⼀⼈暮らし
も頑張っていきます。

沢⼭の⽇⽤品、⾷品を⽀援してくださり、ありがとうございます。こんなに沢⼭いただけると思っていなかったので驚き
ました。買い物にいく時間もお⾦もなく、そのなかでの⽀援だったので、とても助かりました。

近年さまざまな理由で命を絶つ⼈が増えています。そのように⼤変な思いをされている⽅々が⽣きやすくなる社会
になれば良いのにと思いながら過ごしています。そして、被害体験にあい、トラウマを抱える⼈、困っている⼈ほど「助
けて」とSOSが出せません。SOSが出しやすい社会になりますように。
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176

177 特にありません
178 多種多様な⽀援で助かっています。ありがとうございます。
179 今回ありがとうございます。⼤事に使わせていただきます。本当にありがとうございます。
180 体調に気を付けてお仕事頑張ってください。
181

182

183 さまざまな⽅々からの物品や⽀援の援助をいただき、⼤変助かっています。感謝申し上げます。
184 ⽀援ありがとうございました。⼦どもの服を買わせていただきます。
185

186 将来のことを考えると不安になり淋しくなります。
187 お忙しいご時世のなか、⽀援の情報など、ありがとうございます。
188 働いていますが、社員で休みが少ないです。
189

190 ⽣活⽤品ありがとうございました。
191 頑張ります︕︕
192 東京は⼤丈夫ですか︖まだまだコロナはおさまる気配はないですが、お体気をつけてください。
193 ありがとうございました
194

195 ありがとうございます。
196 パラハラで仕事を辞めてしまい、今はアルバイトで⽣計を⽴てていますが、正直⼈⽣に迷いがあります。
197 マスク・アルコール類が必要。
198 とても助かりました。
199

200 ⼦どもがよろこぶ物を買ってあげたいと思います。
201 ⽣き返ったような気持ちになりました。
202

203 ⼼も物資の⽀援も助かりました。
204 ⼤事に使わせてもらいます。
205 お⾦が欲しいです。
206 お⾦が欲しい。
207 頑張ります。
208 もうすぐ⼦どもも増える所だったので、とっても嬉しかったです。
209 ⼤切に使わせていただきます。また遊びに⾏こうと思います︕︕
210 何がしたいのか分からないです。疲れました。全てにおいて。以上です。
211 皆様今このような状況ですが、負けずにまた充実した⽇々に戻れるように頑張りましょう︕︕笑顔で︕︕
212

213 この度は商品券を頂き誠に嬉しく思います。⼤切に使わせていただきます。
214 特になし
215 このマスクで仕事を頑張ろうと思います︕
216 ⼤切に使わせていただきます。あじさいとかえるのイラストがかわいいです。ゴールドマン・サックス社を応援しています。
217 特になし
218 コロナ情報をください、お⾦をください（商品券等）
219 おむつとミルクが欲しい　離乳⾷も。
220 本当に困る⼈もいる中でこのような⽀援があることで救われている⼈もいると思います。
221 お⾦があっても外に出れないと意味がないので物品があるとありがたいと思う。

ギフト券ありがとうございます。減給と外出しがたい状況なので、ネットショッピングのギフト券はとっても助かります。
⼤切に使わせていただきます。

退所してからも気にかけてくださり、ありがとうございます。数々の⽀援とても感謝しています。落ち着いたら顔だしに
いきます。それまでお互いに健康には気を付けて乗り越えましょう。
今回このような⽀援をしていただきありがとうございます。あたたかい気持ちになりました。仕事もより頑張ろうと思え
ました。感謝しています。

保育園に⼦どもを預けて働きにいっているけど、⼦どもの体調が悪くなったとき「お家で⾃粛してください」と⾔われる
とき困ります。良い⽀援を期待します。この度は本当にありがとうございました。助かりました。

⽇⽤品をありがとうございます。⼀⼈暮らしをするために物とかは⾃分で買っていますが、でも、⼀⼈で買うのもちょっ
とだけ困っています。

このようなアンケートは⼤変助かりました。⼤変な⽇々が続くとは思いますが、少しでも誰かの救いになればと思いま
す。

この先コロナがいつまで続くのか⼦育てをしながら仕事を続けられるのか⾊々不安になることはありますが、こうやって
連絡を頂いて⽀援して頂いて助かりました︕そして嬉しかったです。

東京ボランティア・市⺠活動センターの皆様、ゴールドマン・サックス社の皆様へ　　今回このような寄贈を頂きまして
ほんとうに嬉しく思います。誰かが応援してくれていると感じれることは、次のステージで頑張る源になります。寄贈は
⼤切に必要な物のために使わせていただきました。

家族がいない⾃分が家族を作り、また失い、そしてコロナの渦中施設を退所している⾃分の⽀えにまたなってくださ
り⼼から感謝しています。
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222

223

224 今回はありがとうございました。助かりました。
225 今回はありがとうございました。
226 ⽣活⽤品とても助かりました。改めて園の先⽣と連絡をとれてうれしかったです。
227 ありがとうございました。
228

229 夏祭りとかがあればいきたいです。
230
231

232 助かりました。
233 マスク助かりました。
234 マスクは⽼⼈ホームに届けました。
235 卒園後は本当に⼀⼈になった気持ちになるので、こういったご⽀援がすごく⼼の⽀えになっています。
236 コロナがなくなり、⽇常の⽣活に戻りたいです。
237 ⼤変な⽇々が続いていますが、コロナに負けないように頑張っていきましょう。
238 今のところは⾃分の職場ではリストラ等は聞かないが、来年以降どうなるかが⼼配です。
239 （復学を考えているので特に）資⾦的な⽀援、⾷料品や消耗品等の⽀援がとても助かります。
240 施設を出た後の⽀援をしてくれるところはあまりないので、こういう⽀援があるのはとても嬉しいです。
241 園内でコロナが広がらなくてよかったです︕︕
242 今までお世話になりました。在宅により電⾞賃が不要になったため、収⼊が増えた。
243 なし
244

245 たいへんなときやけどがんばりましょう
246

247 すごく助かりました。
248

249 今回はとても助かりました。もしまたあればよろしくお願いします。
250 マスクがすごく助かりました。
251 ありがとうございました。
252 頂いた救援物資は⼤切に使わせていただきます。
253 物品の⽀援がとても助かりました。
254

255

256 特になし
257

258 ご⽀援ありがとうございました。これからも⾝体に気を付け、頑張りたいと思います。
259 定期的に物品の⽀援をしてほしい。
260

261 ない
262 がんばります。
263 ⾟い時こそ、前を向いて笑顔で進みます。
264 皆さんも気を付けて過ごしてください。
265 何かありましたら学園と連絡取り合っているので⼤丈夫です。

施設から社会に出た⼈の多くは親の⽀援が受けられないと思います。このような不景気になると私⾃⾝含め⾦銭
的に不安になります。
私はまだ学園を退所した⼈の中ではとても恵まれていると思います。でもきっと⽣活に⽀障があるくらい⼤変な⼈も
いると思うので、そのような⼈たちにこの⽀援が届くことを願います。

私が卒園した2,3年後程に、施設から卒園⽣に物資の⽀援が始まり、その前に卒園した卒園⽣は物資を⽀援さ
れていませんでしたので、ずるいなぁと思っていた中、コロナをきっかけに物資を頂けることになりとても嬉しく思いま

キッズの⼦に僕らより幸せに育ってほしい。（いじめっ⼦対策　Tくん（例）笑）　TさんとSちゃんに話がしたい。
それぞれの家庭や場所や業種によって被害総額や⽀援を受けたい所は違うと思います。しかし誰もがマスクたった
2枚はいりません︕

新型コロナの影響で様々な業務に⽀障があり⼤変多忙かと思われます。ですが今回のような⽀援は精神的にも
私たちの励みになります。これからもこのような素敵な活動を頑張ってほしいと願うと共に、いつかは⾃分も⽀援でき
る⽴場になれるように頑張ります︕

この新型コロナウイルスの状況下で不安な⽇々を過ごしていましたが、貴社のあたたかい⼼配りとても嬉しかったで
す。今回頂いた物品は⼤切に使わせていただきます。

今回物品の⽀援をしていただき本当に助かりました。我儘ですが、国からの⽀援というものも数か⽉遅れての対応
となり⽣活は⾮常に緊迫しています。なので今回の⽀援品⼤切に使わせていただきたいと思います。

⼦どもたちと頂いた予防セットで⼿指消毒⼿洗いうがいをしっかりして、コロナにかからないよう気を付けていきたいと
思います。
皆さんがコロナにならないように協⼒して乗り越えていきましょう︕そのためにも毎⽇の⼿洗い、消毒、マスク着⽤は
続けていってください。

施設を退所した⼈向けの⽀援があるとう嬉しいです。（施設を退所したからこそ受けられるもの）孤独感がすごい
です。相談する友⼈はいるものの、寂しさを埋められるのは⼀時的です。

まだまだ⽀援が必要な⽅が沢⼭いると思いますが、1⼈でも多くの⼈の⼒になれるようこれからもご⽀援頑張ってく
ださい。
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266 ⼤切に使わせていただきます。
267

268 ありがとうございました。
269 お⾦が欲しい。残業がないから何割減ったかわからないけれど少なくてキツイ。
270 ない
271

272 感謝。コロナに負けず頑張っています。⼀緒に乗り越えて⾏きましょう︕
273

274

275

276 元気にやっているので⼼配しないでください。
277

278 コロナ及び現在の難局に勝ちましょう。
279

280

281

282

283 カレーなどありがとうございます。とても助かります。
284

285 ⼤切に使っていきます。
286 他にも申請できる奨学⾦が欲しいです。
287 使えました。
288 正直に⾔うと商品券を使⽤できる場所が遠くまだ使えていません。できれば現⾦の⽅がありがたかったです。
289 ⼤変な⽇が続きますが、「⽣きる」ために毎⽇働きます。
290 このような⽀援が⼀つであると、「⽀えられているんだな」と思えます。卒園後もこのような⽀援があると助かります。
291 ⽣活⽤品等送っていただきありがとうございました。
292

293 このご時世に物資を下さってありがとうございます。とても助かりました。
294 おいしいものが届いて幸せです。ありがとうございました。
295 今回みたいな物資の⽀援はすごく嬉しいですし、助かります。ありがとうございます。
296 よろしくお願いします。
297

298 ⽉収について︓インセンティブがなくなった。
299 欄外メモ︓6⽉から仕事が少しはじまり、コロナ前の30％ぐらいの⽉収になった。その前は仕事がなかった。
300 この度は、このような温かい贈り物をして頂き、本当にありがとうございました。

以前と違う状況で、普段なら気にならない少しのことに敏感になったり、精神的にこたえていたりするので、相談と
か、話ができる環境があれば良いのかなと思います。

今後もコロナの影響が続くと思いますが、職員の皆さんも体調管理に気を付け、⼦どもたちのために頑張ってくださ
い。僕も会社に少しでも貢献できるように頑張ります。

施設にいたことが可哀想とは思わないでほしい。私は施設に⼊っていたから、今の⽣活（⾃⽴）することができた
し、いつでも味⽅でいてくれたのは、家族ではなく、施設の先⽣だったから。
施設を退所後、独⾝で頼る所もない⼈は本当に孤独を感じていると思います。そういう⼈に特に⽀援の⼿が差し
伸べられるよう願っております。
頼れる親がいない⾝からすると、今回の⽀援はとても暖かく、不安な⽇々を彩る出来事でした。今、悲惨なニュー
スも多い中、ちゃんと施設に⼊って⽣活することができて、私はとても幸せだったな、貴重な時間を過ごせたな、と思
います。先⽣たちにはとても感謝しています。先⽣や⼦どもたちが健康に過ごせますように。返信が遅くなり申し訳
ありません。

施設での⽣活やお世話になった先⽣⽅の顔がうかび、とてもなつかしく嬉しい気持ちになりました。コロナの状況下
で、先⽣⽅や⼦どもたちも⼤変な⽇常を送っていることと思いますが、お⾝体にはお気をつけください。

施設出⾝の⽅の中には本当に困っていても頼れる⼈や相談できる⼈がいないような⽅もいるかもしれないと思いま
す。いろいろな理由があるかもしれないですが、⼼のよりどころや⼀緒にどうしたら良いか考えてくれる⼈がいると⼼強
いので、本⼈からの発信を待つだけでなく周囲からも声をかけてあげるような⽀援も必要だと思っています。
在宅による虐待が増えていると聞きます。近隣住⺠の名前も知らないような時代です。⼦どもの泣き声が聞こえて
きただけで虐待と思う⼈や、どんなに泣いていても知らんぷりをする⼈もいる。在宅⼈の多い今だからこそ近隣との
少しの情報交換、交流のきっかけになると思います。親だけが⼦どもを⾒るのではなく、その地域近隣で、みんなで
⼦どもをみてあげることが⼤切だということを知ってもらえるような活動をしてほしいです。⽣活⽀援品ありがとうござい
ました。
今回は様々な多くの⾷品をおくっていただきありがとうございました。これからも⼤変な⽇々は続くと思いますが、無
理せず頑張っていきたいと思います。
私も含めて児童養護施設を退所した後、頼れる親、深い悩みを相談できる⼈が近くにおらず、経済的にも苦しい
思いをしている⽅たちが沢⼭います。そのような中、今回のような⽀援があるのとないのでは⼤きく違います。なので
今回の⽀援は本当に助かっており感謝しています。

⾃分が退所した児童養護施設から⾷べ物やマスクなどの仕送りがあり、⾃粛⽣活を乗り越えることができました。
みんな苦しい状況の中、私達のことまで気にかけてくれて⽀援してくれていつも本当にありがとうございます。

今回、⾷品の⽀援ありがとうございました。幼い⼦どもがいるので気軽に外に出ることも少し気が引けていたので助
かりました。

コロナの影響が⼤きい飲⾷なので⼤変そうだけどがんばります。（⽉収の減少について）⼊社したばかりでわからな
い
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301

302 ありがとうございました。
303 マスクとクオカード、ありがとうございました。
304 施設の児童や卒園した⼈達と何か交流ができるイベントや場があるといいかなと思った。（レクリエーション的な）
305

306 現⾦が欲しいです。よろしくお願いします。
307 お⽶すごく助かりました。ありがとうございました︕
308 この度の⽀援ありがとうございました。
309 ありがとうございます。
310 ありがとうございます。
311 ありがとうございます。助かりました。
312 マスク、アルコール消毒とても嬉しいです。ありがとうございました。⼤切に使わせてもらいます。
313 ⽀援してくださるのであれば何でも嬉しいです。
314 本当に助かりました。
315 （働く前の⽉収について）働く前なのでわかりません　（⽉収の減少に関して）わかりません。
316 助かります。
317

318 ⼤切に使わせていただきます。
319 今回の新型コロナウイルスのワクチンの早期の開発。決してたやすい事ではありませんが、⼼より願っています。
320 私なにもしてないけど家によく不審者きます。なぜでしょう。困ります。
321 ありがとうございました。
322 少しでも⽀援があるだけでもとても助かります。ありがとうございました。
323 施設職員の皆様も体を⼤切にこれからもコロナに負けず頑張りましょう。
324 ⽣活⽤品等ありがとうございました︕︕
325 ⽀援が届きました。ありがとうございます。
326 現在は別の職場なので、収⼊は戻りました。
327

328

329 ⾷料品の寄贈、とても助かります。ありがとうございました︕︕
330 貧困ながら耐え抜いていくのが精⼀杯です。
331 ⾷料品の寄贈、とても助かります。
332 ありがとうございました。
333 卒業⽣まで気にかけてくれて、ありがとうございます。
334 なし
335

336 特にないです。
337 資⾦や物品（マスクなど）いろいろな⽀援をして頂きありがとうございます。
338

339 貴重な⾷料を送っていただき本当にありがとうございます。
340 特になし
341 ありがとうございました。
342 ありがとうございました。
343 給料も減ってボーナスも出なかったのでこれから産休育休が不安（⾦銭的）。
344

お世話になっております。施設を卒業したのにも関わらず、⽀援ありがとうございます。このご時世でございます。何
卒でご⾃愛のほどお願い申し上げます。
⾷べ盛りなうえ、中3、中2、⼩2と3⼈の⼦供がいます。東京でもまだ感染者が落ち着かない中、こうした形で
久々に先⽣たちと関わる機会も与えていただきました。励みになりました。

この度は⽣活品や⾷品等を送って頂き、本当にありがとうございました。アルバイトも無事に始まりましたが、学費の
こともあるので本当助かりました。なんとかコロナがおさまるまで節約しながら頑張ります。

アルバイトも無事に始まりましたが、学費のこともあるので本当助かりました。なんとかコロナがおさまるまで節約しな
がら頑張ります。

緊急事態宣⾔になったけど、STAYHOME︕︕　気を緩めずしっかりウイルス対策しましょー︕︕⼤丈夫オレたち
は強い。

退所⽣にも、⾊々と気を配って頂きありがとうございます。施設にいた頃にたくさん迷惑をかけたので、退所してから
はあまり関わらない⽅がいいのかな︖と思っていましたが、先⽣⽅が時々連絡をくれて娘の様⼦を⾒に来てくれま
す。忙しい中いつも感謝しています。恩返しとして、娘を⽴派に育てて⾒せます。ありがとうございました。

性別欄の回答が男性・⼥性・その他と3つありLGBTの⽅に配慮されておりすばらしいアンケートだと素直に感⼼い
たしました。ただその後の属性の問がおかしいと思いました。職業でよろしいのではないでしょうか︖このたびは、この
ような⽀援ありがとうございます。昨今では虐待や⾃ら命を絶ってしまう⼦ども達が多くいるなか、私達を育てていた
だきありがとうございます。今後も未来ある⼦ども達に夢や希望を与えてください。⼊所時は⼤変お世話になりまし
た。

親がいなかったり、家での⽣活が出来ない⼈がいる世の中で、⼼にやみがある⼦どもや、仕事がない⼈たちにもっと
⽀援をしてほしい。

― 142 ―



345 助かりました。ありがとうございました。
346 ⽀援物資を送っていただきありがとうございました。とても助かっています。
347 要望が多くなってしまい申し訳ありません。ご検討の程よろしくお願い致します。
348 この度は、物品の⽀援ありがとうございました。
349 マスクや⽯けん、その他たくさんいただきありがとうございました。
350

351

352 ないです。
353 この度はこのような⽀援をして頂きありがとうございました。
354 ⽀援ありがとうございました。助かりました。
355 ないです。
356 ご⽀援ありがとうございます︕⼤切に使わせていただきます。
357 いつも⽀援していただきありがとうございます。
358 パソコンほしい。
359 アフターフォローなど⽀援がもっとされる事を願っています。
360 お気にかけて下さり、ありがとうございます。
361 マスクありがとうございました。⾼価なものなので助かりました。
362

363 ⾷料品、⽇⽤品を送って頂きありがとうございます。
364 ありがとうございます。助かりました。
365 ⾊々コロナの影響で厳しい世の中になってきましたが、お互い⽇々頑張りましょう。
366 マスクや⾷料品助かりました。ありがとうございました。
367

368 物品の⽀援ありがとうございました。
369

370 ありがとうございました。
371 ⾷品がもらえてうれしいです。
372 今回のコロナの影響で⽀援していただけてすごく助かりました。ありがとうございます︕︕
373 コロナウイルスによって⽣活が困難になっている⼈に⼀時⾦として数か⽉分の⽣活費等を貸出するようなこと。
374 いろいろ物資をありがとうございました。
375 ご⽀援いただきありがとうございます
376 衛⽣⽤品等をプレゼントしてもらい、ありがとうございます
377 ありがとうございます。コロナ禍での必需品の⽀援ありがとうございます。
378

379

380 わりと元気でやっているので、特になし
381 今回はご厚意に感謝しています。本当にありがとうございます。
382 雇ってくれる会社があったらおしえてください。
383 ⾊々なお気遣いありがとうございます。
384

385 いつもありがとうございます。
386 ⼤変な時期ですが、皆様もお⾝体を気を付けてください。
387 ⽣活⽤品、⽀援ありがとうございました︕⼤切に使⽤させていただきます。
388 ご⽀援本当にありがとうございました。
389 まだまだ落ち着かない⽣活ですが、前向きにやっていきたいと思います。
390 特にない

今はコロナで⼤変な時期ですが、みなさんが団結してこの危機をのりこえればなと思います。お互いにがんばりましょ
う。
今回はたくさんの⽀援おくり物、本当にありがとうございました。施設の先⽣⽅には本当に感謝しています。施設で
育ち良かったし施設⽣活は幸せでした。

お⼿紙ありがとうございました。近々家族で顔を出しに⾏きます。先⽣⽅も⼤変だとは思いますがお⾝体⼤切にし
てくださいね。

今回はこのような⽀援をいただきありがとうございました。幸いにも⾐⾷住で困った状況はありませんが、嬉しかった
です。退所したOB・OGの中には困っている⼈もいるかと思いますので、引き続きご⽀援いただけると嬉しいです。あ
りがとうございました︕

この度は卒園した私達に温かな⼿を差し伸べて下さり、ありがとうございました。コロナで苦しい中でもなんとか頑
張っていこうと思うことができました。本当に、本当にありがとうございました。

こういう経済状況なので⾃分もコロナが影響していますが、周りもみんな厳しい状況だと思うのでまずは⾃分の⼒で
できることを頑張っていきたいと思います。
職員さんと信頼関係をそこまで作れていない卒園⽣は特に、サポートしてあげてほしいです。⾃分からSOSをおくれ
ずに、強がって、何かとりかえしのつかないことをしてからでは遅いです。

いつも助けられています。本当に感謝しても⾜りません。これからもたくさんの未来ある⼦たちの助けになると思いま
す。よろしくお願いします。
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391

392

393 マスクの寄付をして下さり、ありがとうございました。⼤切に使わせていただきます︕
394

395 この度はせんぷうきを下さりありがとうございました。助かりました。またよろしくお願いします。
396 特にない
397 特になし
398 特になし
399 ゼリーとQuoカードありがとうございます。
400 ご⽀援本当にありがとうございます。救われます。
401 （⽉収に関して）最近仕事を始めたばかりなのでわからない。
402 ⽣活資⾦ください
403 コロナがおわってほしい。
404

405 回答・返送までにもう少し時間的にゆとりがあると助かります。
406 ありません
407 ありがとうございます。
408

409 特になし
410

411 ありがとう。
412 弱⾳を⾔いたくなるような⽇々ですが、コロナに負けないよう⼀⽣懸命頑張ります。
413 これから先が⾒えん。毎⽇不安との戦い。
414

415 新型コロナウイルスが東京中⼼に多いので落ち着いてほしいです。
416 コロナがおさまるまでこういった⽀援をしてほしいです。
417 QUOカードありがとうございました。
418 ありがとうございました。
419 本気で助ける気ある︖︕
420 お⾦が欲しい。
421 特になし
422 アンケートを実施してくださってありがとうございます。お⾝体には気を付けてくださいね。
423 ご⽀援ありがとうございます。温かいお⼼づかい⼤変うれしく思います。
424 いつもご⽀援いただき誠にありがとうございます。今後とも末永くお引き⽴てのほどよろしくお願い申しげます。
425

426

427 ありがとうございます。
428 特にありません。
429

430 具体的に内容の説明をしたので代わりに施設職員が代筆しました。
431 新型コロナウイルスの終息を願う。少しでも、幸せ~という気分を味わいたい。

この度は⼤変ありがたい⽀援をありがとうございました。私はありがたいことにコロナの影響で⼤きな打撃を受けたわ
けではありませんが今後また第⼆波がきたときに何があるかわからないので、⼤変助かりました。
現在、新型コロナの影響でマスクがないと⼤学に⼊ることができません。たくさんマスクありがとうございます。これから
も夢に向かって勉強頑張ります。ご⽀援ありがとうございました。

マスク、除菌スプレー、シートありがとうございました。⼦供と⼀緒に⼤事に使います。やっと⼦どもの学校が始まった
ので、マスクやうがい⼿洗い、除菌などして、やっていこうと思います。

⼊所しているときは、⼈の⽬を気にしすぎて相⼿に合わせていた⼈⽣でしたが社会⼈になり後悔しない⽣き⽅、精
神的にも強くなれた気がします。⼀⽇⼀⽇⼤切に過ごし、幸せな⼈⽣を送っていきます。たまには顔を⾒せに⾏け
たらなと…。

現在の状況を聞いてもらえるだけでもありがたいですが、社会的養護が必要な者にもっと⽀援があれば良いのにと
切に思います。

全国で就労困難者が出ている中で、「⽣活が厳しい」と声に出しづらいですが、貯蓄もないのでそうも⾔ってられな
いと思います。何卒宜しくお願い致します。

今回の⽀援ありがとうございます。コロナで皆が⼤変だと思いますが、QUOカード本当に助かります。⾷事などに使
⽤し、少しでも⾷費の⾜しになるよう⼤事に使わせて頂きます。

私は招来に向けて考えていく中で他⼈と⽐べて劣等感を抱いてしまうことが多々ありました。たくさんの⽅々に⽀え
ていただき、なんとか進学することができました。全国には進学をあきらめ就職した⼦も多いと思います。そんな⼦供
たちがすこしでもいなくなるように⾃分⾃⾝も何か⼒になりたいです。今は学⽣で夢に向かっている途中ですが、い
つかは⽴派な⼤⼈になって何か⼒になれたらと思っています。とにかく今は夢に向かって頑張ります。
この様な⽀援制度を計画し、⾏動に移してくださった全ての⽅に、感謝しきれません。本当にありがとうございます。
/職場が他県の為、職場付近の知⼈の家に滞在し、移動を減らしている。/休みがなくなったので、収⼊はあるが
（普段よりも多い）うつ病悪化。どの観点でみるか次第なのでなんともえない。

⾼校⽣の頃は、職員になまいきだったけど、何だかんだ感謝でいっぱいです。もういないけど、Sさんに会いたいでー
す。おお⾥に⾏くとき、Oさんにも会いたーい。
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432

433

434

435 マスクとかありがとうございます。
436

437

438 皆さんもコロナに気を付けてください。
439 コロナに負けず共に頑張りましょう︕︕
440 こういう⽀援は本当にありがたいです。ありがとうございます。
441 ⽀援助かりました。
442 特になし。
443

444

445 BLUE GIANTっていう漫画が⾯⽩いのでぜひ読んでほしい。
446 お⾦が欲しいです。
447

448

449 物品⽀援ありがとうございました。
450 物品の⽀援、ありがとうございます︕︕コロナで異例尽くしなので⼤変ですが、頑張ります︕︕
451 ご⽀援ありがとうございました。
452 給付⾦みたいなお⾦がほしいです、定期的に。
453 物品の⽀援ありがとうございました。家族で消費するものなのでとても助かりました。
454 ありがとうございました。助かりました。
455

456

457 ⽇⽤品などたくさんの物を送って頂きありがとうございます。⼤切に使わせて頂きます。
458 ご⽀援ありがとうございます。
459 ありがとうございました。
460

461 ご⽀援いただきありがとうございます。
462 もっと⽣きやすい世の中になればいいと思う。
463 いつも困ったときは施設の職員さんに相談が出来て助かっています。
464 ありがどうございました、⼼より感謝いたします。
465 この度はこのような機会を下さりありがとうございました。
466 ご⽀援ありがとうございました。
467

468 施設の⽅も⼤変だと思いますが、これからも円の職員の⽅々、児童のためにもがんばってください。
469 なし

就労移⾏⽀援施設がとても嫌です。退所したいのですが、帰る場所も頼れる⼈も私⾃⾝の⼒も無いので、現状
3⽉から何も変わりません。看護師の資格を持っていても働けません。これは仕⽅のないことなのですか︖やはり⽣
きていることが⾟いです。⼀⼈ぼっちになって誰とも連絡をとれず、⽣きる意味を⾒失いそうです。
⽣活⽤品をありがとうございます。とても助かりました。新型コロナウイルスにより、休みの⽇も家で過ごしていますの
で、⽀援してもらってとても嬉しく思っています。
この度はこのようなあたたかいご⽀援を下さいましてありがとうございました。コロナに負けず今後も頑張っていきたい
と思います。

新型コロナウイルスの感染拡⼤によって在宅ワークを推奨する企業も多くなってきました。外出する機会が少なく
なって⾮常にストレスが溜まると思いますが、こういう時だからこそ⾃宅で様々な事に挑戦していきたいですね。
今回はすてきな物品の⽀援をして頂きありがとうございました。今後何があるかわからない世の中ですので、⼤事に
使わせて頂きます。互いに体調に気を付けて、困難者の皆様のご⽀援頑張ってください。また、ずっと考えていまし
たが、教育係の仕事に就きたいと思えたので、今後またお伺いさせてください。

⽀援⾦（施設独⾃で⾏った⽀援⾦）や、マスク、アルコールなど、たくさん⽀援していただきありがとうございます。
おかげで安定した⽣活をおくれています。
⽀援ありがとうございます。段ボールの中⾝も勿論ですが、愛を感じとても嬉しいです。今社会⼈として働いていま
すが施設にいたということを誰にも明かせていないので（職場で）困ったときに頼れる⼈がいませんでした。ですが
今回この⽀援で私は⼀⼈じゃないんだと実感しました。

今年国家試験の年だが、勉強するところがなく困っています。市の図書館や学校が⾃由に使えるようになってほし
い。⾃分の家だとWIFI があり、勉強に集中できない。
今回ウェットティッシュやマスクを頂けて、とても嬉しかったです。ちょうどマスクを買わなければいけないと思っていたの
ですごい助かりました。皆さんもコロナだけでなく、何事にも⼗分に注意して、お仕事頑張ってください︕︕

希望は特にないです。親の様に思ってるし、特に親と変わらないから。むしろ親より親。今まで愛を頂いたので返し
ていきたいと思っています。先⽣と⼦供っていう関係のなかである意味「ふつうの家庭」より⼤変なことはあったやろう
なって今になって先⽣たちの偉⼤さを感じます。⼦どもの頃は、かんたんな仕事のくせにとか⾔ってたけど先⽣たちす
ごいです。ありがとう。また会いに⾏きます。
園を退所してからは、今回の物資等の⽀援がなかったので、物資が⼿元に届いたときは本当にうれしかったで
す︕︕なので少しでも園との関わりが出来るようなイベントがあったりするのも嬉しいかなと思います。退所した⼦達
が⼀年に⼀回会える場を設けてもらうなど…︕︕

今回たくさんの物品の⽀援をしていただきありがとうございました。このように⾊々と考えてくださっていることに感謝し
ております。私は、その気持ちだけでとてもうれしいです。

こうした⽀援で救われる⼈がいるので、嬉しい話です。⼈が幸せや感謝を受け取れるようなマインドセット、⼼の探
求をして⾃分はもちろん、⼈々に⽣かせるよう精進していきます。
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470 ご⽀援いただきありがとうございました。
471 クオカードありがとうございました。
472

473 クオカードありがとうございました。今は親の関係で施設にいけませんが、相変わらず元気です。
474

475

476

477 よろしくお願いいたします。
478 今後ともよろしくお願いいたします。
479 ⽣活⽤品や⾷料をご⽀援いただき、ありがとうございました。

クオカードありがとうございました。⼤事に使います。コロナ感染拡⼤が⽌まりませんが、これ以上感染が広がらない
こと、感染した⽅の⼀⼈でも多くの命が救われることを願っています。医療従事者の⽅ファイト︕︕

友達と遊びに⾏きたい︕︕今よりも多く。コロナがなくなって、今よりも快適に遊んだり、もとの施設に⾏ってみたい、
それも友達と。
前例のない事態で⼤変かと思います。わたしたち施設出⾝者は、ある程度⼤⼈なので、そこそこ⼤丈夫です。ぜ
ひ今いる施設の⼦どもたちに寄り添って、⽀えてあげてください。どんな⼦どもでも、⼼の⽀援は必要だと感じていま
す。これからも陰ながら応援しています。
⾃分はいま困ってはいませんが、他の⽅たちは、いろんなことで困ったり、不満を持っている⼈が沢⼭います。その⽅
たちには、⽀援や援助をしてあげてください。特に資⾦的な⽀援は、必要な⽅が沢⼭いると思います。学⽣はとくに
必要です。
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