
企業関係者の皆さまへ 
  
 大変お世話になっております。 
 東京ボランティア・市民活動センターの企業担当が名刺交換したり、本センターの企業関連イベ

ントにご参加いただいた方々に、毎月、ボランティアや社会貢献についての情報をお届けします。

転送歓迎！ 
 
◆◆今月のトピック◆◆ 会社や家でもできる収集活動＆物品寄付 
 なかなか時間がない企業人の皆さんにおすすめなのが、身近なものを集めて、非営利団体の活動

資金にしてもらう活動です。会社の仲間と協力すると大きな支援になります。 
 そろそろ気候も涼しくなります。自分の家の中も整理して、新品のまま眠っているものや、新品

同様のよい状態ものを寄付しましょう。 
 
☆企業で集めやすいもの（例） 
 書き損じはがき、切手、外国コイン、プリペイドカード、本・漫画・絵本、CD・DVD、文房具、

タオル、プルタブ・アルミ缶、ベルマーク など 
 
☆個人で寄付できるもの（例） 
 衣類、家電、PC、カメラ、生活用品（石鹸、歯ブラシなど）、貴金属、骨董品、ブランド品、商

品券、入れ歯、ランドセル、食品・保存食（賞味期限内のもの）、食器、車いす、ベビー用品、子ど

も服、スポーツ用品 など 
 
☆集めるときの注意事項・ポイント 
①必ず事前に寄付先に連絡し、「現在、必要なものとその数量」や「集め方や送り方」等を確認しま

しょう。 
②社員や家族には、「誰のためにどのように役立つのか」や「人にプレゼントして喜んでもらえる状

態のものの提供」を呼びかけましょう。ランチタイムやアフターファイブに会社に、寄付先の方に

来ていただき、どのような活動をしているのかを話してもらうこともおすすめです。 
③集めた物品の保管場所や仕分け・換金・発送などの仕方についても考えておきましょう。 
④寄付先から物品が届いたという報告をもらって、協力してもらった人に伝えましょう。 
⑤物品寄付でつながった非営利団体のイベントやボランティア活動に参加する、会員になるなど、

別の形での協力についても聞いておき、無理のない範囲でつながっていけるとよいですね。 
 
☆寄付先リスト http://www.tvac.or.jp/download/6875582bfc.pdf  
※必ず、事前に寄付先に詳細を確認しましょう！ 
 
※上記以外にもたくさんの社会貢献に関する情報が本センターのホームページに掲載されています

ので、ごらんください。  
○詳細 ⇒ http://www.tvac.or.jp/ 
 
【この件のお問い合わせ】 
東京ボランティア・市民活動センター（企業担当） 
〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ10階 
 TEL : 03-3235-1171  E-mail : kigyov@tvac.or.jp   


