
企業関係者の皆さまへ 

  

 大変お世話になっております。 

 東京ボランティア・市民活動センターの企業担当が名刺交換させていただいた方々に、毎月、ボ

ランティアや社会貢献についての情報をお届けします。転送歓迎！ 
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◆トピック① 芸術の秋！ アート・ボランティア情報 

 子どもや障害のある人たちのアートを支援している団体や都内の美術館・博物館でのボラ

ンティア活動をご紹介します。 

 ○NPO法人 芸術と子どもたち（子どもたちの創作活動や公演運営のサポート、記録係等） 

   http://www.children-art.net/volunteer/ 

 ○NPO法人 エイブル・アート・ジャパン（展示会への参加、アート作品のビジネス活用等） 

   http://www.ableart.org/index.html 

 ○日本視覚障碍者芸術文化協会（展示会・イベントの準備、受付、視覚障碍者の誘導等） 

   http://artforthelight.com/volunteer.html 

 ○東京国立博物館（イベント・ワークショップのお手伝い、ガイド、バリアフリー対応等） 

   http://www.tnm.jp/modules/r_free_page/index.php?id=107 

 ○世田谷美術館（子どもたちのグループをガイドする鑑賞リーダーの活動等） 

   http://setagayaartmuseum.or.jp/volunteer/index.html 

 

◆トピック② 会社の中でできるボランティア 

 ランチタイムやアフターファイブにできるボランティア活動や研修などです。詳細については、

東京ボランティア・市民活動センター kigyov@tvac.or.jp までどうぞ。 

○子どもたちのためのおもちゃ作り 

家にある古着や牛乳パック、絵本などを活用して、病院や施設の子どもたち、海外の子

どもたちのために人形やおもちゃを作ってプレゼントします。 

  ○チャリティ・セール 

障がいのある人たちの作業所や海外協力 NGOで作った食べ物や小物を会社の中で販

売します。社員や役員の皆さんがセッティングや販売をお手伝いも可能です。 

○ダイバーシティ体験学習 

支援を受ける立場と支援する立場の両方を経験できます。車いす体験、高齢者疑似体

験、ガイドヘルプ（視覚障害の人のガイド）、手話、日本語ボランティアなどを体験して、高

齢社会・国際社会で生きていくために必要なスキルとマインドを学びましょう。  

  ○ボランティア・セミナー 

   NPO や施設の人をお招きして、どんな社会課題があり、どんな支援ができるのかを聞いた

り、企業等で働きながらボランティアに参加している人からは、仕事や家庭とどうバランスをと

って活動しているのか、その魅力や仕事へのよい影響などについてお聞きします。 
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◆トピック③ 食べて社会貢献！ Xマスにはシュトーレン 

シュトーレンはドイツのクリスマスの伝統的なお菓子です。薄くスライスしてクリスマスまでに少

しずつ食べましょう。障がいのある人たちが働いているパン屋さん、える・ぽいんが長い間培って

きた独自の手法によるシュトーレンをご賞味ください（350g、1,200円、500本限定）。申込み締切は

12月 11日（金）です。 

○ NPO法人 える・ぽいん ⇒ 〒189-0012 東村山市萩山町 2-10-15 

                            TEL&FAX: 042-392-8090 

 

※上記以外にもたくさんの社会貢献に関する情報が本センターのホームページに掲載されてい

ますので、ごらんください。  

○詳細 ⇒ http://www.tvac.or.jp/ 

 

【この件のお問い合わせ】東京ボランティア・市民活動センター（企業担当） 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 10階 

              TEL : 03-3235-1171  E-mail : kigyov@tvac.or.jp   
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