
ボランティア募集申込先一覧

在住・在学・在勤
区市町村名

センター名 問合せ先電話番号

1 千代田区 千代田区社会福祉協議会ちよだボランティアセンター 03-6265-6522
2 中央区 中央区社会福祉協議会　中央区ボランティア・区民活動センター 03-3206-0506
3 港区 港区社会福祉協議会（みなとボランティアセンター） 03-6230-0284
4 新宿区 新宿区社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 03-5273-9191
5 文京区 文京ボランティア支援センター 03-3812-3114
6 台東区 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 03-3847-7065
7 墨田区 すみだボランティアセンター 03-3612-2940
8 江東区 江東区ボランティア・地域貢献活動センター 03-3645-4087
9 品川区 品川ボランティアセンター 03-5718-7172

10 目黒区 めぐろボランティア･区民活動センター 03-3714-2534
11 大田区 社会福祉法人大田区社会福祉協議会（おおた地域共生ボランティアセンター） 03-3736-5555
12 世田谷区 世田谷ボランティア協会/せたがや災害ボランティアセンター 03-5712-5101
13 渋谷区 渋谷区社会福祉協議会 しぶやボランティアセンター 03-6452-5065
14 中野区 社会福祉法人中野区社会福祉協議会 中野ボランティア･センター 03-5380-0254
15 杉並区 杉並ボランティアセンター 03-5347-3939
16 豊島区 豊島ボランティアセンター 03-3984-9375
17 北区 北区NPO･ボランティアぷらざ 03-5390-1771
18 荒川区 荒川区社会福祉協議会（荒川ボランティアセンター） 03-3802-3338
19 板橋区 いたばし総合ボランティアセンター 03-5944-4601
20 練馬区 練馬区社会福祉協議会 練馬ボランティア・地域福祉推進センター 03-3994-0208
21 足立区 足立区社会福祉協議会総合ボランティアセンター 03-3870-0061
22 葛飾区 かつしかボランティア・地域貢献活動センター 03-5698-2511
23 江戸川区 公益財団法人えどがわボランティアセンター 03-5662-7671
24 八王子市 八王子市ボランティアセンター 042-648-5776
25 立川市 ボランティア・市民活動センターたちかわ 042-529-8323
26 武蔵野市 ボランティアセンター武蔵野 0422-23-1170
27 三鷹市 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
28 青梅市 青梅ボランティア・市民活動センター 0428-23-7163
29 府中市 府中ボランティアセンター 042-364-0088
30 昭島市 昭島市社会福祉協議会 昭島ボランティアセンター 042-544-0388
31 調布市 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
32 町田市 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
33 小金井市 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
34 小平市 こだいらボランティアセンター 042-346-1424
35 日野市 日野市ボランティア･センター 042-582-2318
36 東村山市 東村山ボランティアセンター 042-396-1533
37 国分寺市 社会福祉法人国分寺市社会福祉協議会 ボランティア活動センターこくぶんじ 042-300-6363
38 国立市 国立市ボランティアセンター 042-575-3223
39 福生市 ふっさボランティア・市民活動センター 042-552-2122
40 狛江市 狛江市市民活動支援センターこまえくぼ1234 03-5761-5556
41 東大和市 東大和ボランティア・市民活動センター 042-564-0035
42 清瀬市 きよせボランティア・市民活動センター 042-491-9027
43 東久留米市 東久留米市社会福祉協議会 ボランティアセンター 042-475-0739
44 武蔵村山市 武蔵村山市ボランティア・市民活動センター 042-590-1430
45 多摩市 多摩ボランティア・市民活動支援センター 042-373-6611
46 稲城市 稲城市社会福祉協議会　ボランティアセンター 042-378-3800
47 羽村市 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
48 あきる野市 あきる野ボランティア・市民活動センタ― 042-595-9033
49 西東京市 西東京ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ 042-466-3070
50 西多摩郡瑞穂町 ボランティアセンターみずほ 042-557-3036
51 西多摩郡日の出町 日の出町社会福祉協議会（日の出町ボランティアセンター） 042-597-6187
52 西多摩郡檜原村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
53 西多摩郡奥多摩町 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
54 大島町 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
55 利島村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
56 新島村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
57 神津島村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
58 三宅島三宅村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
59 御蔵島村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
60 八丈島八丈町 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
61 青ヶ島村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）
62 小笠原村 東京ボランティア・市民活動センター 03-3235-1171（TVAC）

※地区によって受付の曜日・時間が異なります。下記サイトをご確認の上、問合せをお願いいたします。

https://www.tvac.or.jp/area/

https://www.tvac.or.jp/area/
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