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企業・社員という『市民』とともに
～企業ボランティアの今までとこれから～

思い立ったがボラ日
ジツ

NPO法人パフォーマンスバンクで 
盛り上げボランティア
セルフヘルプという力　第18回

聴覚に障害のある親をもつ
聞こえる子どもの会　J-CODA

いいもの みぃ～つけた！　vol.18

NPO法人SOU 
米袋トートバッグ、おばけ箸置き!!

あすマネ

セルフヘルプグループってなに？
～「ひとりじゃない」を実感できる場の力～
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このコーナーでは、毎回一つの団体を取材し、
活動内容やそこで活動するボランティアさん
の生の声をお届けします。

（写真提供：NPO法人パフォーマンスバンク）

サックス演奏がお誕生日会を盛り上げます。
（写真提供：NPO法人パフォーマンスバンク）

会
場
に
集
ま
っ
た
人
た
ち
の
共
通
点
は 

「
音
楽
が
好
き
な
こ
と
」

ま
だ
寒
さ
の
厳
し
い
2
月
半
ば
、「
ア
ン
パ
ン
マ
ン

マ
ー
チ
」
や
と
な
り
の
ト
ト
ロ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
、
皆

が
知
っ
て
い
る
あ
の
曲
が
演
奏
さ
れ
る
と
会
場
は
温
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
。
聴
き
手
も
演
奏
者
も
、
そ
れ

を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
音
楽
の
力
で

一
つ
と
な
っ
た
。

「
演
奏
し
て
ほ
し
い
と
演
奏
し
た
い
を
つ
な
ぐ
」

今
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
に
協
力
し
て
く
れ
た

の
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
バ
ン
ク
」（
以

下
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
バ
ン
ク
）
の
鈴
木
さ
ん
。「
生
の

演
奏
を
聞
い
て
み
た
い
！
」と
い
う
声
と
ハ
イ
ア
マ
チ
ュ

ア
や
プ
ロ
の
演
奏
家
の
「
生
の
演
奏
を
届
け
た
い
！
」

と
い
う
想
い
を
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
お
り
、
高
齢
者
の

施
設
や
ホ
ス
ピ
ス
な
ど
で
、
演
奏
家
が
出
張
演
奏
を
す

る
〝
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
〞
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
バ
ン
ク
は
「
音
楽
に
触
れ
た
い
す

べ
て
の
人
に
生
演
奏
を
届
け
る
」
た
め
に
活
動
を
続
け

て
い
る
。

ま
た
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
バ
ン
ク
が
手
が
け
る
コ
ン

サ
ー
ト
は
一
般
に
想
像
さ
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
は
雰
囲

気
が
異
な
る
。
静
か
に
、
じ
っ
と
、
黙
っ
て
聴
く
必
要

は
な
い
。
純
粋
に
音
楽
を
楽
し
み
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
生
の
演
奏
に
触
れ
ら
れ
る
。

今
回
は
浦
和
市
に
あ
る
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
う

ら
わ
」
で
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
の
盛
り
上
げ
役
と
し

て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
。

ＮＰＯ法人
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普段は触れない楽器に大人も子どもも釘づけ。

今日の役目は盛り上げ役!

奏者と観客が一体とな
って楽しめる参加型音

楽プログラム。（写真
提供：NPO法人パフォ

ーマンスバンク）
たくさんのお客さん!
コンサートが始まります!

会
場
に
は
大
勢
の
親
子
が
集
ま
っ
て
き
た
。
今
回
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
「
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
だ
。

歌
詞
カ
ー
ド
を
持
っ
て
聴
き
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
、

合
い
の
手
を
入
れ
る
こ
と
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
盛
り
上
げ

る
こ
と
が
主
な
役
割
と
な
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
し
な
が
ら
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
の
演
奏
を
聴
く
こ
と
が

で
き
る
。
な
ん
と
贅
沢
な
こ
と
か
！

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
バ
ン
ク
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
際
し
、

以
前
は
盛
り
上
げ
役
と
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加

に
つ
い
て
考
え
て
は
い
な
か
っ
た
鈴
木
さ
ん
だ
が
、「
演

奏
者
し
か
こ
の
活
動
に
参
加
で
き
な
い
の
が
残
念
だ
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
人
に
音
楽
の
楽
し

さ
を
現
場
で
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
感
じ
、
一
般
の

人
た
ち
に
も
生
演
奏
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
募
集
を
始
め
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に
生
演
奏

を
届
け
た
い
と
強
く
願
っ
て
い
る
鈴
木
さ
ん
な
ら
で
は

の
想
い
だ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
簡
単
だ
が
重
要
な
役
割

今
回
の
演
奏
者
は
弦
楽
四
重
奏
の
「
こ
と
り
音
楽
隊
」

の
み
な
さ
ん
。
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
与
え
ら
れ
た
役

割
は
一
つ
。
と
に
か
く
場
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
！
コ
ン

サ
ー
ト
の
司
会
や
、
ア
ン
コ
ー
ル
で
演
奏
さ
れ
た
「
サ
ン

サ
ン
体
操
」
で
率
先
し
て
体
を
動
か
し
、
盛
り
上
げ
る
。

「
ノ
リ
ノ
リ
の
人
が
1
人
い
る
だ
け
で
会
場
の
雰
囲
気

が
変
わ
り
ま
す
ね
」
と
鈴
木
さ
ん
。

最
初
は
緊
張
気
味
だ
っ
た
取
材
班
も
、
体
操
で
体
を

動
か
す
こ
と
や
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
参
加
者
と
一
緒
に
演

奏
を
聴
く
こ
と
で
、
会
場
と
心
を
一
つ
に
す
る
。

「
演
奏
者
と
お
客
さ
ん
の
距
離
が
近
い
の
が
私
た
ち
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
演
奏
者
も
、
お
客
さ
ん
の
反
応
が
気

に
な
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
良
い
雰
囲
気
を
作
る
こ

と
が
大
事
で
す
」
と
、
鈴
木
さ
ん
は
答
え
て
く
れ
た
。

音
楽
が
好
き
な
ら
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
が
、
そ
の
役
割
は
重
要

だ
。
だ
か
ら
こ
そ
活
動
の
後
に
は
、
何
に
も
代
え
が
た

い
充
実
感
が
私
た
ち
を
包
ん
で
い
た
。

次
ペ
ー
ジ
で
は
活
動
内
容
を

 

紹
介
し
て
い
ま
す

NPO法人
パフォーマンスバンク
https://p-bank.org/
Facebook：https://www.facebook.
com/performance.bank/
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「参加型プログラム」を体験しました！
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特集

ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。

6 企業・社員という『市民』とともに
～企業ボランティアの今までとこれから～

13 企業ボランティアの祭典20193

15 D&I協働プログラム報告
多様性が輝く会社や社会であるために

16  日の出町の事例
地域社会の中で支え合う、協力し合う！

  イオンモール日の出・イオンシネマ日の出×日の出町社会福祉協議会

17 あすマネ セルフヘルプグループってなに？ ～「ひとりじゃない」を実感できる場の力～

企業・社員という『市民』とともに
～企業ボランティアの今までとこれから～

1 思い立ったがボラ日　NPO法人パフォーマンスバンクで盛り上げボランティア

21 あなたのまちのキラッと☆ぼらせんナビ　vol.19　聖学院大学 ボランティア活動支援センター

22 つぶやきブレイク　vol.6　ボランタリーパッション？

23 セルフヘルプという力　第18回　J-CODA（Japan-Children of Deaf Adults）
～聞こえない親をもつ聞こえる子ども（コーダ）の存在を知ってほしい

26 いいもの みぃ～つけた！　vol.18　NPO法人SOU　米袋トートバッグ、おばけ箸置き!!

知る

深める

ボランティア・市民活動のさまざまな形やボランティアに
一歩ふみだすヒントを、ご紹介します。

No.359｜2019年4月号

▶▶▶
●取材のこぼれ話や、次号に向けて進行中の記事についてリアルタイムでご報告します！
●過去に掲載した団体の情報や、本誌に関連する東京ボランティア・市民活動センターのお知らせなどを発信します！
●お気に入りやブックマークに登録してご利用ください！

『ネットワーク』の公式Facebookページあります！

ぜひご利用
ください！
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特集

　1980年代後、東京ボランティア・市民活動センター（以下、TVAC）に、企業か
らの相談が寄せられるようになり、社員が参加する社会貢献活動へのサポートが始
まった。それから約30年間、企業と非営利団体とをつなぎ、互いの強みを活かした
協働を模索してきた。
　今号では、こうしたTVACの取り組みをご紹介し、今後、企業の社会貢献や社員
のボランティアが各地で広がっていくために、企業や社員、非営利団体、そして、中
間支援組織がどのようにネットワークしたらよいかを考える材料にしていただければ
幸甚である。

企業・社員という『市民』とともに
～企業ボランティアの今までとこれから～

 TVACでは毎年、企業・社員と非営利団体との協働プロジェクトを開発している。 
 サントリー労組のボランティアが、障がいのある人たちの働くお菓子屋さん（かすたねっと）の販売促進に取り組んだ。
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■ 特 集   

企
業
・
社
員
と
い
う『
市
民
』と
と
も
に

〜
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
今
ま
で
と
こ
れ
か
ら
〜

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
以
下
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）で
は
、企
業
・
社

員
と
非
営
利
団
体
を
つ
な
ぎ
、そ
の
協
働

の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
に
よ
る
企
業
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
今
ま
で
の
取
り
組
み

を
通
し
て
、企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
れ

か
ら
の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
に
企
業
の
社
会
貢
献
担
当

の
方
々
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

１
９
８
０
年
代
の
後
半
で
し
た
。
日
本
の

高
度
経
済
成
長
期
に
海
外
に
進
出
し
た
企

業
が
、
欧
米
の「
企
業
市
民（Corporate 

Citizenship

）」
と
い
う
考
え
、
つ
ま
り
、

企
業
も
地
域
社
会
の
一
員
で
あ
り
、そ
こ

に
積
極
的
に
貢
献
す
る
こ
と
が
当
然
と
い

う
文
化
に
触
れ
、
日
本
国
内
に
お
い
て
、

本
業
以
外
で
も
積
極
的
に
社
会
に
貢
献
し

よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、「
何
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
？
」と
い
う
ご
相
談
が
寄

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
、多
く
の
企
業
は
環
境
保
護
や
メ

セ
ナ
活
動（
芸
術
・
文
化
の
支
援
）に
取
り

組
み
、社
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
は
、社
員
の〝
自
由
意
志
〞に
よ
る
も

の
な
の
で
、
企
業
と
し
て
強
制
は
せ
ず
、

情
報
提
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
制
度
の

設
置
な
ど
の
間
接
的
支
援
を
行
い
ま
し

た
。
し
か
し
、勤
勉
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経

験
の
少
な
い
社
員
の
人
た
ち
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
休
暇
制
度
を
使
う
こ
と
は
あ
ま
り

な
い
ま
ま
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、２
０
０
１
年
に
な
る
と
、

外
資
系
企
業
が
次
々
と
本
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
、「
支
援
が
届
い
て
い
な
い
と
こ
ろ
に

支
援
を
し
た
い
」、「
本
業
を
活
か
し
た
社

会
貢
献
活
動
が
し
た
い
」、「
社
員
が
参
加

す
る
こ
と
を
積
極
的
に
支
援
し
た
い
」と

い
う
相
談
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
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し
か
し
、当
時
、企
業
の
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
し
た
い
と
非
営
利
団
体（
福
祉
施

設
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
グ
ル
ー

プ
等
）に
行
っ
て
も
、「
１
日
だ
け
で
は
困

る
。
最
低
３
日
は
活
動
し
て
も
ら
わ
な
い

と
…
…
」と
い
っ
た
希
望
が
あ
り
、あ
ま

り
歓
迎
ム
ー
ド
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
本
セ
ン
タ
ー
が
企
業
・
社
員
と

非
営
利
団
体
と
一
緒
に
、そ
の
時
々
の
社

会
課
題
に
対
応
す
る「
社
員
参
加
型
の
社

会
貢
献
活
動
」を
立
ち
上
げ
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、２
０
０
２
年
に
日
本
マ
イ

ク
ロ
ソ
フ
ト
株
式
会
社
と
日
本
ヒ
ュ
ー

レ
ッ
ト
・
パ
ッ
カ
ー
ド
株
式
会
社
と
Ｔ
Ｖ

Ａ
Ｃ
の
３
者
で
開
始
し
た『
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
』は
、当
時
大
き
な

社
会
課
題
と
な
っ
て
い
た
Ｄ
Ｖ
被
害
女
性

の
就
労
支
援
の
た
め
に
、企
業
で
働
い
て

い
る
人
た
ち
が
チ
ー
ム
に
な
っ
て
都
内
周

辺
の
15
か
所
の
施
設
で
、月
に
２
回
、各

回
２
時
間
で
、Ｐ
Ｃ
の
基
礎
技
術
を
教
え

る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
多
く
の
企
業
で

働
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
彼
女
・

彼
ら
の
存
在
が
、つ
ら
い
状
況
に
あ
る
女

性
と
そ
の
子
ど
も
た
ち
を
勇
気
づ
け
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、自
分
た
ち
の
働
い
て

い
る
企
業
に
協
力
を
お
願
い
し
て
く
れ

た
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
寄
付
や
支
援
が
集

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
も
、同
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
は

脈
々
と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
・
サ
ッ
ク
ス
の

社
員
が
チ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

す
る『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
チ
ー
ム
・
ワ
ー
ク

ス
』と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
先
も

ご
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、児
童
福

祉
施
設
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
役

員
の
方
が
、当
時
、大
学
に
進
学
で
き
な

い
と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
状
況
を
知
り
、

２
０
１
１
年
に
は
、子
ど
も
た
ち
の
貧
困

を
防
止
す
る『
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
・
サ
ッ
ク

ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
』

（http://gs.tvac.or.jp/

）を
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と

協
働
で
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
中
の「
進

学
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
は
、児
童
福

祉
施
設
出
身
の
奨
学
生
に
対
し
て
、大
学

の
授
業
料
全
額
と
生
活
費
を
給
付
す
る
だ

け
で
は
な
く
、施
設
と
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る
伴
走
型
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。
奨
学
生
た
ち
は
、夏
休
み
に

は
会
社
を
訪
問
し
、
役
員
の
方
々
と
の

キ
ャ
リ
ア
・
メ
ン
タ
リ
ン
グ（
進
路
相
談
）

に
も
参
加
し
、支
援
者
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
本
事
業
に
つ
い
て

他
の
企
業
や
財
団
、大
学
、行
政
か
ら
も

問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、児
童
福
祉
施
設
の

子
ど
も
た
ち
の
奨
学
金
制
度
は
全
国
に
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ネットワーク  2019/4 7



■ 特 集   

こ
れ
以
外
に
も
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
は
企

業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（Corporate Social 

Responsibility

／
企
業
の
社
会
的
責
任
）

の
担
当
者
と
と
も
に
、「
学
校
教
育
へ
の

支
援
」や「
農
山
村
の
高
齢
化
・
過
疎
化
」、

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
組
織
強
化
」、「
災
害
」、「
多
様

性
」な
ど
、そ
の
時
々
の
社
会
課
題
に
対

し
て
、社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
業
の
多

様
な
リ
ソ
ー
ス
を
非
営
利
団
体
と
つ
な
ぎ
、

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
協
働
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
、企
業
や
社
員
の
方
々
の
持

つ
力
の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す（
詳

細
に
つ
い
て
は
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト『
企
業
・
社
員
の
方
へ
』の
中
に
掲
載

し
て
い
る「
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
企
業
と
の
主
な

協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。https://w

w
w
.tvac.or.jp/kigyo/

tvac/project/

）。

戦
後
、日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
心

は
、学
生
や
主
婦
で
し
た
。
近
年
で
は
退

職
し
た
シ
ニ
ア
層
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人
た
ち

は
平
日
の
昼
に
福
祉
施
設
や
地
域
社
会
で

活
動
で
き
ま
す
。
し
か
し
、政
府
の
行
っ

た「
労
働
力
調
査
」に
よ
る
と
２
０
１
８

年
の
就
業
率
は
15
〜
64
歳
が
76
・
８
％
、

65
歳
以
上
で
も
24
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、65
歳
以
下
の
ほ
と
ん
ど
の

人
が
働
い
て
い
て
、65
歳
以
上
に
な
っ
て

も
４
分
の
１
の
人
が
働
き
つ
づ
け
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、働
き
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
き
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

社
員
の
人
た
ち
が
参
加
し
や
す
い
の
は
、

平
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
や
ア
フ
タ
ー
フ
ァ

イ
ブ
で
会
社
の
中
で
で
き
る
活
動
で
す
。

た
と
え
ば
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
お
も

ち
ゃ
を
作
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、障

害
の
あ
る
人
た
ち
の
働
く
お
店
の
お
菓
子

や
パ
ン
を
会
社
の
中
で
販
売
し
て
く
れ
る

企
業
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、社
員

研
修
と
し
て
実
施
す
る
場
合
は
、平
日
の

昼
間
で
も
活
動
で
き
る
の
で
、福
祉
施
設

や
教
育
施
設
な
ど
は
受
け
入
れ
や
す
い
の

で
す
が
、環
境
保
護
や
ス
ポ
ー
ツ
支
援
な

ど
の
活
動
は
週
末
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

週
末
で
あ
れ
ば
、家
族
や
友
だ
ち
と
参
加

し
た
い
と
い
う
希
望
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ
て
、

非
営
利
団
体
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
相

談
に
応
じ
た
り
す
る
活
動
も
さ
か
ん
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

企
業
か
ら
は
、「
大
人
数
の
社
員
が
単
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発
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
な
い
か
？
」と

い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、福
祉
施
設
や
非
営
利
団
体
が
１
回
に

受
け
入
れ
ら
れ
る
人
数
は
３
〜
５
名
と
限

ら
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
、環
境
保
護
の
活
動
や
イ
ベ
ン

ト
の
お
手
伝
い
な
ど
を
ご
紹
介
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、少
人
数

の
チ
ー
ム
に
分
散
し
た
り
、リ
レ
ー
形
式

で
活
動
す
る
と
、受
入
側
に
も
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
で
す
。

 

企
業
の
方
に
は
、「
環
境
」、「
子
ど
も
」、

「
災
害
」、「
ス
ポ
ー
ツ
」な
ど
の
分
野
で
の

活
動
が
人
気
で
す
。
特
に
、子
ど
も
分
野

で
は
、児
童
養
護
施
設
や
子
ど
も
食
堂
な

ど
に
支
援
が
集
中
し
て
い
ま
す
が
、そ
れ

以
外
の
児
童
福
祉
施
設
や
、病
気
や
障
害

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
、外
国
に
ル
ー
ツ
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
、ひ
と
り
親
の
子
ど
も

た
ち
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
子
ど
も
へ
の
支

援
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、他

の
分
野
に
も
支
援
・
協
力
を
求
め
て
い
る

団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

各
地
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
市
民
活
動
）

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、活
動
内
容
と
し
て
は
、「
初
め
て

の
人
で
も
で
き
る
」、「
趣
味
や
特
技
が
活

か
せ
る
」活
動
の
希
望
が
多
い
で
す
。
最

近
で
は
、「
プ
ロ
ボ
ノ
」と
呼
ば
れ
る
、ビ

ジ
ネ
ス
の
ス
キ
ル
や
経
験
を
活
か
し
た
活

動
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

高
度
経
済
成
長
期
は
、父
親
は
会
社
で

働
き
、母
親
は
主
婦
を
し
な
が
ら
地
域
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
い
っ
た
傾
向
が

あ
り
ま
し
た
が
、最
近
で
は
共
働
き
も
増

え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
占
め
る
割
合
に
高
齢
の
方
々
が
多
い

の
が
現
状
で
す
。
そ
の
こ
と
自
体
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
が
、後
継
者
が
見
つ
か

ら
な
い
と
い
う
課
題
も
起
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、働
い
て
い
る
人
た
ち
は
、会
社

と
家
庭
と
趣
味
に
時
間
を
使
い
、地
域
社

会
と
の
関
わ
り
は
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
。
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
社

会
を
誰
が
支
え
て
い
く
の
か
？ 

あ
る
い

は
、自
分
た
ち
が
介
護
や
育
児
、災
害
時

な
ど
に
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
誰
が

支
え
て
く
れ
る
の
か
？ 

地
域
社
会
の
つ

な
が
り
を
再
生
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
の

新
任
研
修
に
協
力
し
て
12
年
が
経
ち
ま

し
た
。
社
員
の
人
た
ち
が
チ
ー
ム
に
な
っ
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■ 特 集   

て
福
祉
施
設
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
研
修
の
目
的

は
、「
地
域
社
会
の
ニ
ー
ズ
を
知
る
」、「
地

域
の
一
員
と
し
て
何
が
で
き
る
か
を
考

え
、行
動
す
る
」、「
多
様
な
人
た
ち
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
」、「
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
学
ぶ
」と
い
っ
た
も
の
で
す
。

つ
ま
り
、企
業
で
働
く
人
た
ち
が
、自
分

た
ち
が
暮
ら
し
、ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る

地
域
社
会
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
、そ
し
て
、プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
、ど
う
や
っ
て
地
域
社
会
に

貢
献
で
き
る
の
か
を
学
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、す
で
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
は
、仕
事

の
中
で
は
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
な

「
多
様
な
人
た
ち
と
の
出
会
い
」や「
自
分

の
力
を
活
か
せ
る
喜
び
」、「
地
域
社
会
に

つ
い
て
の
気
づ
き
や
学
び
」、「
人
間
的
成

長
」な
ど
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅

力
と
し
て
語
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
い
と
思
っ

て
も
、自
分
た
ち
の
企
業
で
は
そ
う
し
た

機
会
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な

企
業
で
あ
れ
ば
、社
員
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
出
す
余
裕
が
な
い
と
こ
ろ
も
多
い

よ
う
で
す
。
し
か
し
、社
員
個
人
や
小
さ

な
企
業
で
も
、「
で
き
る
時
」に「
で
き
る

事
」を「
で
き
る
だ
け
」や
ろ
う
、と
い
う

取
り
組
み
が
着
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

Ｕ
Ｂ
Ｓ
グ
ル
ー
プ

と
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の

『
多
様
な
子
ど
も
た
ち
の
架
け
橋
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト（
２
０
０
８
年
〜
現
在
）』
で
は
、参

加
す
る
社
員
や
関
係
者
一
人
ひ
と
り
が
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、社
会

的
・
経
済
的
に
厳
し
い
環
境
で
育
つ
若
者

た
ち
へ
の
多
彩
な
支
援
を
次
々
と
展
開
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、成
人
式
を
祝
う
機

会
の
な
い
、外
国
や
児
童
養
護
施
設
出
身

の
若
者
の
た
め
に「
成
人
を
祝
う
会
」を

開
催
。
当
日
は
、社
員
の
人
脈
を
活
か
し

て
様
々
な
ス
キ
ル
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
集
ま
り
、着
付
け
や
メ
イ
ク
、ネ
ク
タ

イ
の
結
び
方
講
座
、写
真
撮
影
等
を
行
い

ま
し
た
。
こ
う
し
た
手
作
り
の
お
祝
い
会

と
記
念
写
真
が
社
会
に
出
て
い
く
若
者
た

ち
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、荒
川
区
の
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

で
は
、
会
員
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

毎
年
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
が
、そ
こ
に
障
害
の
あ
る
人
た
ち
を
招

待
し
、チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
交
流
し
な
が

ら
競
争
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
、現
在
、全
国
に
３
０
０
０
か

所
以
上
に
広
が
っ
て
い
る「
子
ど
も
食
堂
」

に
は
、企
業
や
地
域
の
人
た
ち
が
食
べ
物
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を
寄
付
し
た
り
、ス
ペ
ー
ス
を
提
供
し
た

り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
食
事
を
作
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
温
か
い
支
援
が
地
域
社
会

の
つ
な
が
り
を
再
生
し
て
い
く
よ
う
に
思

い
ま
す
。

最
近
、相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
企
業
の

皆
さ
ん
が
お
話
し
さ
れ
る
の
は
、「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」、「
Ｅ
Ｓ
Ｇ
」、「
Ｃ
Ｓ
Ｖ
」と
い
っ
た

横
文
字
が
多
い
で
す
。
地
球
規
模
で
起
き

て
い
る
災
害
や
環
境
破
壊
、紛
争
、貧
困

等
に
対
す
る
危
機
感
が
世
界
全
体
に
広

が
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（Sustainable D

eveloping 

Goals

／「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」）と

は
、２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト

で
採
択
さ
れ
た『
持
続
可
能
な
開
発
の
た

め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
』に
て
記
載

さ
れ
た
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
３
０
年

ま
で
の
国
際
目
標
で
す
。
持
続
可
能
な
世

界
を
実
現
す
る
た
め
の
17
の
ゴ
ー
ル
と

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
目
標
達
成
の
た
め
に

は
、行
政
だ
け
で
は
な
く
、企
業
も
市
民

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
Ｅ
Ｓ
Ｇ
（Environm

ent, 

Society and Governance

）と
は
、「
環

境
・
社
会
・
企
業
統
治
」を
意
味
し
、こ
れ

ら
に
配
慮
し
た
企
業
に
投
資
し
て
い
く
と

い
う
世
界
的
な
動
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、Ｃ
Ｓ
Ｖ（Creating Shared 

V
alue

）は
、企
業
が
、社
会
ニ
ー
ズ
や
問

題
に
取
り
組
む
こ
と
で
社
会
的
価
値
を
創

造
し
、そ
の
結
果
、経
済
的
な
価
値
も
創

造
さ
れ
る
と
い
う
経
営
戦
略
で
す
。

こ
う
し
た
背
景
の
中
で
、今
後
、企
業

が
そ
の
本
業
の
中
で
も
社
会
課
題
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
そ
の
原
動

力
と
な
る
社
員
の
人
た
ち
に
は
、ぜ
ひ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、あ
る
い
は
、研

修
と
し
て
地
域
社
会
に
参
加
し
、そ
の
経

験
を
も
と
に
、本
業
あ
る
い
は
社
会
貢
献

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

４
年
前
か
ら
、東
京
都
生
活
文
化
局
か

ら
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
推
進
の
た
め
の

補
助
金
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
調

査
や
専
用
サ
イ
ト
の
作
成
、『
企
業
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
ア
ワ
ー
ド
』と
い
う
表
彰
制

度
、企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
講
師
に
迎
え

て
の『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
＆
施
設
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ

ス
基
礎
講
座
〜
支
援
者
を
拡
大
し
よ
う
！
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■ 特 集   

〜
』の
実
施
、『
企
業
＆
社
員
の
た
め
の
社

会
貢
献
セ
ミ
ナ
ー
』の
開
催
、そ
し
て
、企

業
と
非
営
利
団
体
と
の
協
働
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す（
詳

細
に
つ
い
て
は
、『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
考

え
て
い
る
企
業
・
社
員
の
方
へ
』https://

w
w
w
.tvac.or.jp/kigyo/

を
ご
参
照
く

だ
さ
い
）。

ま
た
、昨
年
か
ら
は
東
京
都
福
祉
保
健

局
の
補
助
事
業
と
し
て『
東
京
Ｄ
＆
Ｉ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
社
会
参

加
を
企
業
と
の
連
携
で
進
め
て
い
く
と
い

う
も
の
で
す（
Ｄ=D

iversity

：
多
様
性
と

Ｉ
＝Inclusion

：
包
含
、
す
な
わ
ち
多
様

な
人
々
が
一
緒
に
協
力
し
な
が
ら
暮
ら
し

て
い
く
社
会
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

https://w
w
w
.tvac.or.jp/dip/

）。

こ
う
し
た
、
行
政
か
ら
の
公
的
な
サ

ポ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
、よ
り
多
く
の

企
業
や
社
員
の
人
た
ち
が
社
会
貢
献
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、本
セ
ン
タ
ー
だ
け
で

は
な
く
、区
市
町
村
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
市

民
活
動
）セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
が
と
て
も

重
要
で
す
。
前
述
の
各
種
事
業
を
進
め
る

に
あ
た
っ
て
は
、地
域
の
セ
ン
タ
ー
に
も

参
画
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
や
非
営
利
団
体
と
企
業
・

社
員
が
つ
な
が
り
、両
者
が
喜
び
、両
者

が
成
長
し
あ
え
る
多
彩
な
活
動
が
、全
国

各
地
で
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
、私
た
ち

中
間
支
援
組
織
が
す
べ
き
こ
と
、で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。
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梅
の
香
り
が
漂
う
２
月
22
日（
金
）の

夜
、〝
縁
結
び
の
神
様″
と
し
て
有
名
な
東

京
大
神
宮
の
マ
ツ
ヤ
サ
ロ
ン
に
お
い
て
、

今
年
で
４
回
目
を
迎
え
る『
企
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
祭
典
』が
開
催
さ
れ
た（
主
催
：

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
）。

当
日
は
企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
・
社
会
貢
献
担

当
や
、企
業
で
働
き
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
て
い
る
方
、そ
し
て
、都
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
や
福

祉
施
設
・
非
営
利
団
体
で
働
い
て
い
る
職

員
等
、１
０
０
名
近
く
の
人
が
仕
事
帰
り

に
参
加
し
た
。

第
１
部
は「
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア

ワ
ー
ド
」の
表
彰
式
。
社
員
が
非
営
利
団

体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
企

業
を
讃
え
る
。
今
年
は
、選
考
委
員
会
に

よ
っ
て
、大
賞
３
社
、特
別
賞
２
社
、奨
励

賞
４
社
が
選
ば
れ
た（
別
表
参
照
）。

休
憩
時
間
に
は
、各
所
で
参
加
者
同
士

の
名
刺
交
換
が
始
ま
る
。
こ
こ
で
初
め
て

出
会
っ
た
企
業
関
係
者
や
非
営
利
団
体
の

人
た
ち
が
お
互
い
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介

し
な
が
ら
、〝
縁
〞を
結
ん
で
い
く
。

第
２
部
で
は
、選
考
委
員
長
で
あ
る
立

教
大
学
社
会
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
所
長
の
中

村
陽
一
さ
ん
が
メ
イ
ン
・
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

を
務
め
る
ニ
ッ
ポ
ン
放
送「
お
し
ゃ
べ
り

ラ
ボ
〜
し
あ
わ
せSocial D

esign

〜
」番

外
編
と
し
て
、佐
々
木
瞳
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
お
２
人
で
、
大
賞
の
３
社
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
た
。

続
い
て
、本
年
度
、本
セ
ン
タ
ー
と
企

業
と
非
営
利
団
体
と
の
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
３
件
に
つ
い
て
報
告
。
新
宿
区
内
の
福

祉
施
設
で
実
施
し
た
企
業
の
新
任
研
修

や
、ベ
テ
ラ
ン
営
業
マ
ン
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が

学
ぶ
講
座
、和
菓
子
屋
に
よ
る
シ
ニ
ア
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
感
謝
の
つ
ど
い
と
、社
員

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
多
彩

な
活
動
が
紹
介
さ
れ
た
。

中
村
選
考
委
員
長
は
、「
こ
れ
ま
で
の

や
り
方
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
社
会
課

題
の
た
め
に
、企
業
が
様
々
な
リ
ソ
ー
ス

を
活
か
し
て
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
が
、

今
、と
て
も
強
く
求
め
ら
れ
て
い
る
」と

話
さ
れ
た
。

登
壇
し
た
企
業
関
係
者
か
ら
は
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
っ
て
、多
く
の
気

づ
き
や
学
び
が
あ
り
、自
分
の
人
生
を
豊

か
に
す
る
と
と
も
に
、仕
事
に
も
活
か
せ

る
」と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
多
く
聞
い
た
。

ま
た
、非
営
利
団
体
の
職
員
か
ら
は
、企

業
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
喜
び
と
と
も
に
、

そ
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
や
ス
キ
ル
、商
品

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
形
で
貢

献
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
の

言
葉
が
多
か
っ
た
。

企業ボランティアの祭典 ２０１９
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祭
典
の
合
間
に
、受
賞
し
た
企
業
の

方
に
お
話
を
伺
っ
た
。「
私
た
ち
の
活

動
は
、仕
事
が
終
わ
っ
た
あ
と
す
ぐ
参

加
で
き
る
よ
う
に
、会
社
の
近
く
の
活

動
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
」と
言
う
。
そ

の
小
さ
な
活
動
が
今
で
は
多
く
の
仲
間

が
参
加
し
、継
続
し
な
が
ら
広
が
っ
て

い
る
。「
何
か
社
会
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
し
た
い
と
い
う
小
さ
な
思
い
が
、

共
感
を
呼
ん
だ
の
か
も
し
れ
な
い
」と
、

嬉
し
そ
う
に
微
笑
ん
で
い
た
。

 

（
阿
部
宏
大
）

■ 特 集   
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東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）は
、多
様
な
障
害
の
あ

る
方
々
の
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た
め

に
、企
業
と
障
害
関
係
団
体
と
が
連
携
し

て
取
り
組
む「
企
業
Ｃ
Ｓ
Ｒ
等
連
携
促
進

事
業（
東
京
Ｄ
＆
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」を

２
０
１
７
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
Ｄ=D

iversity

は「
多
様
性
」、Ｉ
＝

Inclusion

は「
包
含
」を
意
味
し
、多
様
な

人
々
が
一
緒
に
協
力
し
な
が
ら
暮
ら
し
て

い
く
社
会
を
目
指
し
ま
す
。
本
事
業
は
東

京
都
福
祉
保
健
局
の
補
助
金
を
受
け
て
実

登
壇
い
た
だ
い
た
方
の
ほ
か
、各
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
企
業
関
係
者
の
方
々

に
も
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、工
夫
し
た

点
や
活
動
へ
の
想
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

本
報
告
会
は
、さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
福

祉
施
設
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
方
々
が
集
い
、あ
ら

た
な
出
会
い
や
交
流
の
機
会
と
な
っ
た
よ

う
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

Ｄ
＆
Ｉ
協
働
プ
ロ
グ
ラ
ム
報
告

多
様
性
が
輝
く
会
社
や
社
会
で
あ
る
た
め
に

施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
実
施
す
る
協
働
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
は
、企
業
と
障
害
関
係
団
体
の
連
携

の
取
り
組
み
で
あ
り
、両
者
に
と
っ
て
意

義
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
年
に
５
件
、企

画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

内
容
は
、企
業
と
障
害
関
係
団
体
の
双
方

の
ニ
ー
ズ
と
リ
ソ
ー
ス
と
を
組
み
合
わ
せ

て
検
討
し
て
い
ま
す
。

去
る
３
月
６
日（
水
）、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
が
あ

る
飯
田
橋
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
12
階
会
議

室
に
て
本
年
度
実
施
し
た
協
働
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

開
会
あ
い
さ
つ
の
後
、障
害
の
あ
る
人

た
ち
が
働
い
て
い
る
カ
フ
ェ
や
お
菓
子
屋

さ
ん
の
お
菓
子
と
紅
茶
を
試
食
し
た
り
、

参
加
者
同
士
が
名
刺
交
換
な
ど
を
し
ま
し

た
。そ

し
て
、左
表
の
通
り
協
働
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
５
件
の
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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■ 特 集   

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
は
、東
京
都
西

多
摩
郡
日
の
出
町
に
あ
る
３
６
０
０
台
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
備
え
、専
門
店
、レ
ス

ト
ラ
ン
、映
画
館
等
も
併
設
さ
れ
て
い
る

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す
。
ま

た
、施
設
内
に
は
、多
目
的
ホ
ー
ル『
イ
オ

ン
ホ
ー
ル
』や
催
事
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

日
の
出
町
の
成
人
式
が
開
催
さ
れ
る
な

ど
、町
の
中
心
的
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
地
域
と
と
も
に
暮
ら
し
の
未

来
を
つ
く
る
」と
い
う
イ
オ
ン
モ
ー
ル
の

経
営
理
念
の
下
、催
事
ス
ペ
ー
ス
で
は
子

育
て
、障
害
、高
齢
、医
療
等
、様
々
な
分

野
の
団
体
に
よ
る
文
化
活
動
や
展
示
・
発

表
会
・
コ
ン
サ
ー
ト
等
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、障
害
関
係
事
業
と
し
て

は
、映
画
会
や
自
主
生
産
品
の
合
同
展
示

販
売
会
、絵
画
等
の
合
同
作
品
展
等
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
23（
２
０
１
１
）年
度
よ
り
、『
こ

こ
ろ
を
さ
さ
え
あ
う
つ
ど
い
』と
し
て
実

施
し
て
い
る
映
画
会
は
、日
の
出
町
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
に
お
い

て
、障
害
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
た

め
に
映
画
で
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
提

案
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、日
の
出

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
し
、イ
オ
ン

シ
ネ
マ
日
の
出
の
ご
協
力
に
よ
り
実
現
し

ま
し
た
。
映
画
鑑
賞
後
に
は
、映
画
に
関

係
し
た
テ
ー
マ
で
、当
事
者
の
方
に
お
話

を
し
て
い
た
だ
く
時
間
も
設
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、平
成
26（
２
０
１
４
）年
度
か
ら

は
、
子
ど
も
同
伴
の
鑑
賞
も
可
能
と
し
、

平
成
28（
２
０
１
６
）年
度
か
ら
は
、キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
を
劇
場
外
に
設
置
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
子
ど
も
の
見
守
り
を
し
て
い

た
だ
き
、子
育
て
中
の
方
に
も
ゆ
っ
く
り

と
映
画
を
鑑
賞
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
こ
の
映
画
会
は
毎
年
大
盛

況
で
、平
成
30（
２
０
１
８
）年
度
も
、午

前
10
時
上
映
の
回
に
２
１
３
名
、午
後
６

時
上
映
の
回
に
１
６
０
名
の
来
場
者
が
あ

り
、午
前
の
回
に
は
20
名
近
く
の
障
害
の

あ
る
方
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
も
71
％
が「
大
変
良

か
っ
た
」、26
％
が「
良
か
っ
た
」、と
肯
定

的
評
価
が
97
％
と
な
っ
て
お
り
、「
生
命

の
大
切
さ
、家
族
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
」や「
参
加
者
の
意

見
交
換
が
非
常
に
良
か
っ
た
」等
、多
く

の
感
想
や
ご
意
見
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
域
に
お
い
て
利
便
性
が
高
く
、多
く

の
人
が
利
用
す
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

の
ス
ペ
ー
ス
を
障
害
関
係
の
事
業
に
提
供

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、日
頃
は
福
祉
に

関
心
の
な
い
人
の
目
に
も
触
れ
る
機
会
と

な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、多
く
の
方
が
福

祉
の
映
画
会
に
参
加
し
た
り
、障
害
者
施

設
の
自
主
生
産
品
の
購
入
に
つ
な
が
り
、

障
害
の
理
解
も
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

一
方
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
や
イ
オ

ン
シ
ネ
マ
日
の
出
に
と
っ
て
も
、多
様
な

方
に
店
舗
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

客
層
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
従
業
員

も
障
害
が
あ
る
人
に
対
し
て
の
心
遣
い
や

温
か
い
対
応
が
、自
然
と
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
オ
ン
モ
ー
ル

日
の
出
と
イ
オ
ン
シ
ネ
マ
日
の
出
は
、企

業
と
障
害
関
係
団
体
等
を
誠
心
誠
意
つ
な

い
で
い
る
日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会
と

共
に
、地
域
社
会
の
中
で
障
害
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
く
社
会
作
り
に
大
い
に
寄
与

し
て
い
る
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

 

（
取
材
・
記
録
／
企
業
担
当
）

地
域
社
会
の
中
で
支
え
合
う
、協
力
し
合
う
！

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
・
イ
オ
ン
シ
ネ
マ
日
の
出  

×  

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会

日の出町
の事例

イオンモール日の出

イオンシネマ日の出

日の出町社会福祉協議会 
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■
一
人
ひ
と
り
の
、

は
じ
ま
り
の
物
語

　

「
ど
こ
に
い
て
も
居
心
地
が
悪
か
っ

た
」、「
自
分
が
『
な
ん
な
の
か
』
わ
か
ら

な
か
っ
た
」、「
絶
望
と
怒
り
し
か
な
か
っ

た
」、「
み
ん
な
、
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い

る
ん
だ
ろ
う
」、「
自
分
で
も
何
に
悩
ん
で

い
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
」、「
こ
ん
な

こ
と
で
苦
し
い
の
は
自
分
だ
け
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
い
た
」、「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
を
み
て
自
分
が
『
当
て

は
ま
る
』
も
の
を
探
し
求
め
る
日
々
だ
っ

た
」。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
と
出
会
う
前
、
ま
さ
に
暗

中
模
索
の
状
況
だ
っ
た
と
多
く
の
方
が
語

り
ま
す
。

そ
ん
な
中
や
っ
と
グ
ル
ー
プ
を
見
つ
け

て
も
、
扉
を
開
け
る
ま
で
に
長
い
時
間
が

か
か
っ
た
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た

く
さ
ん
の
葛
藤
を
こ
え
て
、
や
っ
と
の
こ

と
で
辿
り
つ
い
て
み
る
と
、
そ
こ
で
は
当

事
者
同
士
、参
加
者
同
士
が
あ
り
の
ま
ま
、

自
由
に
語
り
合
っ
て
い
る
…
そ
の
様
子
に

「
驚
愕
し
た
」
と
い
う
方
も
た
く
さ
ん
い

＊ 本日のご相談 ＊

セルフヘルプグループってなに？
～ 「ひとりじゃない」を実感できる場の力～

東京ボランティア・市民活動センター（以下、TVAC）には、さまざまな「当
事者」の方からの相談が寄せられています。TVACでは、年々増加する
相談への対応をより充実させるために、当事者活動やセルフヘルプ 
グループ（以下、ＳＨＧ）に関する情報交換会や交流会など、 
様々な取り組みをおこなっています。

そこで語られたＳＨＧとの出会い、活動を立ち上げたきっかけ、 
仲間の存在についてなど、さまざまな「声」をご紹介します。

このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！

グループとの出会い
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お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
余
暇
活
動
、

学
習
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
他
、
社
会

に
情
報
を
発
信
す
る
活
動
、
啓
発
の
た
め

の
活
動
、
政
策
提
言
、「
当
事
者
研
究
」
な

ど
も
増
え
て
い
ま
す
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
つ
な
が
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
掲
示
板
で
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、「
女
子
会
」
や
、「
バ
ー
」
と

名
付
け
た
夜
に
開
催
す
る
集
ま
り
も
見
か

け
ま
す
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
求
め
る
も
の
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
続
け
て
参
加
す
る
に
は

活
動
の
内
容
が
合
っ
て
い
る
こ
と
も
重
要

に
な
り
ま
す
。
今
は
な
い
活
動
を
つ
く
る

た
め
に
、
既
存
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
新
し
い

団
体
が
立
ち
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

テ
ー
マ
や
活
動
内
容
の「
違
う
か
な
…
」

と
は
別
の
理
由
で
新
し
い
グ
ル
ー
プ
を
は

じ
め
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
「
他

の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た
け
ど
、
暗
黙
の

う
ち
に
、
一
つ
の
価
値
観
が
前
提
に
あ
る

こ
と
を
感
じ
て
、
苦
し
か
っ
た
」
と
い
う

場
合
で
す
。
た
と
え
ば
「
Ｄ
Ｖ
被
害
の
自

助
グ
ル
ー
プ
に
行
っ
た
け
ど
、
異
性
間
で

の
暴
力
が
暗
黙
の
前
提
に
な
っ
て
い
て
同

性
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
暴
力
を
受
け
た
自
分

は
居
づ
ら
か
っ
た
」
と
か
、「
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
た
け
ど
、
亡

く
な
っ
た
理
由
を
話
し
た
ら
周
り
の
空
気

が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
そ
こ
に
い
る
の
が

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
他
の
参

加
者
の
話
を
き
い
て
「
自
分
が
悩
ん
で
い

る
も
の
に
〝
な
ま
え
〞
が
あ
っ
た
と
い
う

衝
撃
」
を
感
じ
た
り
、「
モ
ヤ
モ
ヤ
に
タ

イ
ト
ル
が
つ
い
た
感
じ
が
し
た
」
と
い
う

方
も
い
ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
自
分
の
心

の
う
ち
を
明
か
し
た
と
き
、「
わ
た
し
も
」

と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、「
そ
れ
が

驚
き
と
安
堵
だ
っ
た
」
と
話
す
人
も
い
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
ず
っ
と
一
人
で
抱
え
て

き
た
も
の
が
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
わ

か
っ
て
く
れ
る
誰
か
が
い
る
と
感
じ
ら
れ

た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

■
活
動
の
は
じ
ま
り
方

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
つ
な
が
り
の
あ
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ

に
お
い
て
は
、
立
ち
上
げ
た
方
の
ほ
と
ん

ど
が
他
の
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
参
加
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
他
の
グ
ル
ー
プ

に
参
加
し
な
が
ら
並
行
し
て
新
た
な
活
動

を
は
じ
め
る
方
も
多
く
、
新
し
い
活
動
は

「
今
と
は
ち
が
う
活
動
が
ほ
し
い
」
と
い

う
気
持
ち
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
や
っ
と
の
こ
と
で
見
つ
け
た
グ

ル
ー
プ
で
あ
っ
て
も
、
参
加
す
る
う
ち
に

「
な
ん
か
違
う
か
な
…
」
と
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
、「
ぴ
っ
た
り
こ
な
い
」、「
こ
れ
じ
ゃ

な
く
て
、
あ
れ
が
し
た
い
」、「
自
分
の
居

場
所
を
つ
く
り
た
い
」
そ
ん
な
想
い
か
ら

た
く
さ
ん
の
活
動
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

最
初
は
一
人
の
想
い
で
も
、
活
動
し
て

仲
間
が
増
え
る
こ
と
で
、
グ
ル
ー
プ
は
た

く
さ
ん
の
人
の
支
え
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
多
く
の
場
合
、
そ
の
テ
ー
マ

と
な
る
「
当
事
者
性
」、
た
と
え
ば
、「
ひ

き
こ
も
り
」
や
「
暴
力
の
被
害
」、「
ひ
と

り
親
」
な
ど
共
通
す
る
状
況
や
体
験
、
あ

る
い
は
同
じ
病
気
や
障
害
と
い
う
こ
と
を

軸
に
参
加
者
（
当
事
者
）
同
士
が
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
求
め
る
テ
ー
マ

の
団
体
が
あ
る
と
も
限
ら
ず
、「
と
り
あ
え

ず
、
近
い
テ
ー
マ
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み

る
」と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に「
当

事
者
性
」
は
複
合
的
な
こ
と
が
多
く
、
自

分
に
ぴ
っ
た
り
と
思
え
る
会
を
探
す
の
は

大
変
で
す
。
実
際
、
多
く
の
グ
ル
ー
プ
が

「
自
分
が
求
め
る
会
が
な
か
っ
た
か
ら
」
と

立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
に
加
え
て
、「
何
を
や
る
か
」
も

大
事
で
す
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
活
動
内
容
は
多
岐

に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と

呼
ば
れ
る
分
か
ち
合
い
の
会
や
、
回
復
の

た
め
の
12
ス
テ
ッ
プ
＊
、
お
し
ゃ
べ
り
会
、
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苦
し
く
な
っ
た
」と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

最
近
は
、
同
じ
テ
ー
マ
で
も
世
代
別
の

活
動
が
立
ち
上
が
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま

す
。「
若
年
発
症
」
の
方
に
限
る
患
者
会

や
、
中
高
年
世
代
の
発
達
障
害
の
グ
ル
ー

プ
、
30
代
で
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人

た
ち
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
は
、
既
存
の
当
事

者
会
で
の
話
題
が
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
と
合
っ
て
い
な
い
と
感
じ
、
仕
事
や
結

婚
、
将
来
の
こ
と
な
ど
、
自
分
た
ち
の
世

代
な
ら
で
は
の
話
題
で
情
報
交
換
で
き
る

グ
ル
ー
プ
と
し
て
立
ち
上
が
っ
て
い
ま

す
。
特
に
「
は
た
ら
く
こ
と
」
は
、
出
勤

日
や
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
仕
事
に
就
く

こ
と
が
難
し
い
病
気
・
難
病
な
ど
の
患
者

会
、
法
定
雇
用
率
に
含
ま
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
精
神
障
害
や
発
達
障
害
の
当
事
者

会
に
と
っ
て
、大
き
な
関
心
テ
ー
マ
で
す
。

ま
た
、
明
確
な
タ
イ
ト
ル
や
テ
ー
マ
は

つ
か
な
い
け
ど
、
な
ん
と
な
く
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
る
〝
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
〞
の
グ

ル
ー
プ
（
発
達
障
害
の
「
診
断
」
が
つ
か

な
い
・
受
け
て
い
な
い
人
た
ち
を
〝
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
〞
と
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
も

あ
り
ま
す
）、
親
や
恋
人
・
パ
ー
ト
ナ
ー

が
障
害
を
も
っ
て
い
る
人
た
ち
の
グ
ル
ー

プ
、
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
を
亡
く
し
た
人
た

ち
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
グ
ル
ー
プ
、
近
親

者
か
ら
の
性
暴
力
を
受
け
た
人
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
、「
子
育
て
」
の
中
で
も
対
象
を

限
定
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
（
特
別
養
子
縁

組
家
庭
や
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
、
双
子

や
三
つ
子
な
ど
の
多
胎
児
の
家
庭
）な
ど
、

多
種
多
様
な
グ
ル
ー
プ
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、「
精
神
疾
患
を
も
つ
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」
や
「
発
達
障

害
で
依
存
症
」
の
人
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
な

ど
、
い
く
つ
か
の
テ
ー
マ
を
併
せ
持
つ
グ

ル
ー
プ
も
続
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
内
容
も
、
サ
ロ
ン
や
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
へ
の
参
加
に
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
る
仲

間
の
た
め
に
、
あ
え
て
「
テ
ー
マ
」
に
つ

い
て
の
話
を
し
な
く
て
も
い
い
、
も
の
づ

く
り
の
活
動
や
、
ア
ー
ト
な
ど
を
通
じ
た

表
現
活
動
を
取
り
入
れ
る
グ
ル
ー
プ
も
で

て
き
て
、
ま
す
ま
す
多
様
に
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
体
験
を
語
り
合
っ
た
り
分

か
ち
合
っ
た
り
の
活
動
は
せ
ず
に
、
ス

ポ
ー
ツ
や
音
楽
な
ど
、
趣
味
を
通
じ
た
交

流
を
目
的
と
し
た
グ
ル
ー
プ
も
増
え
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
、
参
加
者
同
士
を
グ
ル
ー
プ
化

し
た
り
、「
地
元
で
立
ち
上
げ
た
い
人
」
の

支
援
を
す
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
グ
ル
ー
プ
が
少
な
い
テ
ー
マ
の

会
に
は
全
国
か
ら
参
加
者
が
集
ま
る
状
況

が
あ
り
ま
す
が
、
地
域
に
増
や
す
こ
と
で

当
事
者
が
無
理
な
く
参
加
で
き
る
よ
う
に

し
た
り
、
グ
ル
ー
プ
が
増
え
る
こ
と
で
選

択
肢
を
増
や
し
た
り
、
社
会
の
認
知
を
高

め
て
い
き
た
い
と
い
う
目
的
も
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
細
分
化
し
、
増
え
た
り
減
っ
た

り
し
て
い
る
の
で
、「
ど
こ
に
グ
ル
ー
プ
が

あ
る
か
わ
か
ら
な
い
」、「
ど
ん
な
活
動
が

あ
る
の
か
、
知
り
た
い
」
と
い
う
仲
間
の

た
め
に
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
を
リ
ス
ト
に
し
て
公
開

す
る
団
体
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

■ 

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
い
う
力

Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
、
市
民
社
会
を
実
現
し
て
い

く
上
で
欠
か
せ
な
い
重
要
な
存
在
で
す
。

当
事
者
に
と
っ
て
は
、
悩
み
・
不
安
・

苦
し
み
・
悲
し
み
な
ど
様
々
な
気
持
ち
を

分
か
ち
合
え
る
共
感
と
、
体
験
や
想
い
を

共
有
で
き
る
安
心
の
場
で
あ
り
、
そ
れ
に

よ
っ
て
自
身
の
存
在
を
確
か
め
ら
れ
る
と

語
る
方
も
多
く
い
ま
す
。「
わ
か
っ
て
く

活動をはじめたときの想い
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れ
る
人
」
や
仲
間
の
存
在
が
大
き
な
勇
気

と
な
っ
て
日
常
を
支
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

ま
た
、
具
体
的
な
経
験
か
ら
見
出
さ
れ
た

生
活
の
工
夫
や
、
先
ゆ
く
人
の
知
恵
も
共

有
さ
れ
、
当
事
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
可
能

な
互
助
・
共
助
の
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
グ
ル
ー
プ
の
中
に
は
、
自
分
た
ち

の
状
況
や
課
題
を
社
会
に
発
信
し
て
い
く

機
能
を
持
つ
も
の
も
あ
り
、そ
の
過
程
で
、

〝
な
ま
え
〞
の
な
か
っ
た
も
の
に
光
を
あ

て
た
り
、「
見
え
に
く
い
こ
と
」
や
「
見

逃
さ
れ
て
い
る
こ
と
」
が
認
知
・
共
有
さ

れ
る
よ
う
に
発
信
を
し
た
り
、
当
事
者
が

グ
ル
ー
プ
の
外
で
も
「
隠
さ
ず
に
、
言
え

る
」
社
会
に
し
て
い
く
、
そ
う
い
っ
た
働

き
か
け
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
存

在
が
、
社
会
の
あ
り
よ
う
を
問
い
、
社
会

を
変
え
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

最
後
に
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
、

当
事
者
の
集
ま
り
に
つ
い
て
の
声
を
紹
介

し
ま
す
。

東京ボランティア・
市民活動センターの相談
東京ボランティア・市民活動センターでは、NPO、 

ボランティアグループ、当事者団体の設立・運営などの

ご相談をお受けしています。ぜひ、お電話ください。

 TEL：03‐3235‐1171

次
号
で
は
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
を
運
営
し
て
い
く

上
で
直
面
す
る
課
題
や
工
夫
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
　

 

（
相
談
担
当
専
門
員
　
森
玲
子
）

   

本誌「セルフヘルプという力」コーナー
バックナンバーのご紹介
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ボランティア・市民活動センター、略して「ボ
ラセン」をご存じですか？ボラセンは、あな
たの住むまちにもある、あなたのボランティ
ア活動・市民活動をサポートする窓口です。こ
のページでは、毎号各地域のボラセンに登場
していただき、メッセージとともに、その特
色や利用の仕方などを伝えてもらいます。

たくさんの学生が復興支援について語り合った。
未来はここから始まる。

真剣な表情でワークショップは進む。自分だちの活
動を紹介しつつ、課題も浮かび上がったようだ。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
サ
ミ
ッ
ト

「
未
来
を
ひ
ら
く
〜
３
・
11
か
ら
〜
」の
チ
ラ
シ
。

学
生
自
ら
企
画
・
運
営
！

未
来
を
ひ
ら
く 

〜
３
・
11
か
ら
〜

聖
学
院
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
セ

ン
タ
ー
）
は
、
東
日
本
大
震
災
を
大
き
な
契
機
と
し
て
、
２
０

１
２
年
４
月
に
設
立
さ
れ
た（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
一
部
引
用
）。

今
回
は
、
セ
ン
タ
ー
が
共
催
し
、
聖
学
院
大
学
の
学
生
が
実

行
委
員
を
務
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
そ
の
活
動
を
取
材
し

た
。

９
名
の
実
行
委
員
を
中
心
に

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
宮
城
県
石
巻
市
旧
大
川
小
学
校
の
校
歌

の
タ
イ
ト
ル
で
も
あ
っ
た
「
未
来
を
ひ
ら
く
」
を
テ
ー
マ
に
９

名
の
実
行
委
員
で
企
画
・
運
営
さ
れ
た
。
午
前
に
は
、
旧
大
川

小
学
校
で
津
波
の
被
害
に
あ
っ
た
只
野
哲
也
さ
ん
、
娘
さ
ん
を

こ
の
津
波
で
亡
く
さ
れ
た
佐
藤
敏
郎
さ
ん
の
講
演
会
が
開
か
れ
、

皆
そ
の
リ
ア
リ
テ
ィ
あ
る
語
り
口
に
心
を
奪
わ
れ
た
。

学
生
の
復
興
支
援
活
動
を
応
援
す
る
大
学
ボ
ラ
セ
ン
！

午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
、

10
大
学
２
高
校
の
学
生
た
ち
が
、
東
日
本
大
震
災
の
復
興
に
つ

い
て
、
自
身
の
想
い
を
語
り
合
っ
た
。
自
分
た
ち
の
活
動
を
思

い
思
い
に
紹
介
し
な
が
ら
、
学
生
と
し
て
今
後
自
分
た
ち
が
関

わ
る
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
熱
い
議
論
が
交
わ
さ
れ
た
よ
う
だ
。

実
行
委
員
長
の
菅
野
さ
ん
（
聖
学
院
大
学
４
年
）
は
仙
台
の

出
身
。「
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
」
と
語
る
。
同
じ
く
実
行
委
員
の
玉
之
内
さ
ん
（
聖
学
院

大
学
１
年
）
は
「
今
（
被
災
地
に
）
何
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

か
考
え
る
力
が
必
要
」
と
力
強
く
答
え
て
く
れ
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
後
の
交
流
会
で
は
、
お
互
い
の
活
動
を
称

え
、
つ
な
が
り
の
輪
が
拡
が
っ
て
い
く
。
参
加
し
た
学
生
た
ち

は
、
こ
こ
か
ら
ど
ん
な
「
未
来
を
ひ
ら
く
」
の
か
。

セ
ン
タ
ー
は
、
災
害
支
援
の
他
に
も
「
夏
の
"
ち
ょ
っ
と
"

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
や
「
ボ
ラ
T
e
a
〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
紹

介
＆
情
報
交
換
会
〜
」
な
ど
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

じ
め
の
一
歩
を
応
援
す
る
企
画
を
実
施
し
て
い
る
。
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つぶやき
ブレイク

ア
ラ
ン
の
こ
と
は
寺
山
修
司
の

本
で
は
じ
め
て
知
っ
た
。
気
が
滅

入
っ
た
と
こ
ろ
で
雨
ふ
り
が
変
わ

る
も
の
で
は
な
い
。
わ
る
い
天
気

の
と
き
に
上
機
嫌
な
顔
で
生
き

よ
、
と
説
く
ア
ラ
ン
に
対
し
て
、

そ
れ
は
精
神
の
売
春
と
い
う
べ
き

も
の
だ
な
ど
と
ひ
ど
い
こ
と
を
書

い
て
い
た
寺
山
（『
さ
か
さ
ま
世
界

史

怪
物
伝
』）。

時
が
た
ち
、
学
校
で
「
好
き
な

こ
と
ば
」
が
テ
ー
マ
の
エ
ッ
セ
イ

の
課
題
を
出
さ
れ
た
子
供
（
高
校

一
年
）
か
ら
、
な
に
か
良
い
本
は

な
い
か
と
聞
か
れ
た
。
私
は
、
読

書
の
習
慣
が
な
い
子
供
に
も
読
み

や
す
そ
う
な
本
と
し
て
、
ア
ラ
ン
『
幸
福
論
』

を
読
む
、
と
い
う
副
題
が
つ
い
た
『
人
生
に
は

し
あ
わ
せ
の
甘
さ
が
あ
る
』（
神
谷
幹
夫
）
を
貸

し
て
や
っ
た
。
い
つ
に
な
く
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
い
た
彼
女
が
、
ど
の
章

を
選
ん
で
ど
の
よ
う
に
書
い
た
か
は
知
ら
さ
れ

な
か
っ
た
が
、
も
の
の
一
時
間
で
書
き
上
げ
、

学
校
に
持
っ
て
行
っ
た
。

事
の
つ
い
で
に
私
も
ぺ
ら
ぺ
ら
拾
い
読
み
し

て
い
ろ
い
ろ
面
白
か
っ
た
。
こ
ん
な
言
葉
が
あ

る
。《

過
去
を
見
つ
め
る
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
あ
の

悲
し
み
は
何
の
役
に
も
立
た
な
い
。
そ
れ
ど
こ

ろ
か
、
き
わ
め
て
有
害
な
も
の
だ
。
な
ぜ
な
ら
、

そ
れ
は
無
益
な
反
省
を
求
め
、
無
益
な
探
求
を

強
い
る
か
ら
で
あ
る
。
ス
ピ
ノ
ザ
は
、
後
悔
す

る
こ
と
は
あ
や
ま
ち
を
く
り
か
え
す
こ
と
だ
と

言
っ
て
い
る
。》

あ
や
ま
ち
を
お
か
す
。
一
回
目
。
そ
れ
を
悔

い
と
と
も
に
思
い
出
す
。
二
回
目
。
な
る
ほ
ど
。

味
な
こ
と
を
い
う
ス
ピ
ノ
ザ
。
こ
れ
は
ス
ピ
ノ

ザ
の
ど
の
本
に
書
か
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

別
の
本
で
ア
ラ
ン
は
、
精
神
は
行
動
に
酷
似

す
る
、
と
い
っ
て
い
る
。
行
動
す
る
よ
り
思
い

わ
ず
ら
う
こ
と
の
多
い
私
に
は
、
こ
れ
は
お
そ

ろ
し
い
言
葉
だ
。
だ
っ
て
、
酷
似
し
た
も
の
を

知
ら
ず
に
い
つ
も
人
目
に
さ
ら
し
て
生
き
て
き

た
の
だ
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
。

と
こ
ろ
で
、
行
動
・
能
動
を
意
味
す
る
ア
ク

シ
ョ
ン
に
対
し
て
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
（
感
情
・
受

動
）
と
い
う
が
、
で
は
、
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
ア
ク

シ
ョ
ン
が
あ
る
な
ら
、
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
パ
ッ
シ
ョ

ン
も
あ
る
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
は
ア
ラ
ン
の
も
の

で
は
な
い
が
、「
善
い
お
こ
な
い
は
誰
に
で
も
で

き
る
が
、
善
い
心
は
か
ぎ
ら
れ
た
人
し
か
持
つ

こ
と
が
で
き
な
い
。」
と
い
う
気
に
な
る
言
葉
と

す
れ
ち
が
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

（
細
井
弘
）

上）『さかさま世界史　怪物伝』
寺山修司／角川文庫

下）『人生にはしあわせの甘さがある
̶アラン「幸福論」を読む』
神谷幹夫／佼成出版社

ボランタリーパッション？ボランタリ パッション？
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聴
覚
障
害
者
を
親
に
持
つ
聞
こ
え
る
子
ど
も

（
以
下
、
コ
ー
ダ
）
が
、
成
長
す
る
中
で
ど
の
よ

う
な
困
難
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
か
、
そ
の

実
態
は
当
事
者
で
は
な
い
人
に
は
分
か
り
に
く

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ダ
の
当
事
者
と
し

て
活
動
を
続
け
て
い
る
村
下
佳
秀
さ
ん
と
中
津

真
美
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
の
物
語 

 

〜
コ
ー
ダ
の
グ
ル
ー
プ
が
誕
生
〜

元
々
コ
ー
ダ
と
い
う
言
葉
は
ア
メ
リ
カ
か
ら

入
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
1
9
9
4
年
に
世
界

ろ
う
者
会
議
が
開
催
さ
れ
た
際
に
、
聴
覚
障
害

当
事
者
の
子
ど
も
（
成
人
）
も
一
緒
に
集
ま
っ

た
こ
と
が
、
コ
ー
ダ
と
い
う
言
葉
や
捉
え
方
が

始
ま
っ
た
き
っ
か
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
も
そ
の
後
コ
ー
ダ
の
集
ま
り
が
で
き
、
当

事
者
た
ち
に
よ
る
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

コ
ア
メ
ン
バ
ー
へ
の
負
担
な
ど
の
理
由
か
ら
一

時
期
活
動
を
休
止
し
、
2
0
0
0
年
後
半
ご
ろ

に
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

活
動
の
初
期
に
は
ま
だ
コ
ー
ダ
を
表
す
手
話

も
な
か
っ
た
ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
そ
の
後
少
し

ず
つ
市
民
権
を
得
て
来
ま
し
た
。

最
近
は
新
聞
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

〝
親
の
代
わ
り
に
〞
が 

子
ど
も
の
負
担
に

コ
ー
ダ
は
、
親
が
全
く
聞
こ
え
な
い
ろ
う
あ

者
な
の
か
、
多
少
は
聞
こ
え
る
難
聴
者
な
の
か
、

両
親
と
も
そ
う
な
の
か
、
親
の
一
方
が
そ
う
な

の
か
、
手
話
を
使
う
の
か
等
で
細
か
い
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
聞
こ
え
な
い
親
と
聞
こ
え
る
社

会
の
間
で
様
々
な
軋
轢
を
経
験
せ
ざ
る
を
得
な

い
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
家
庭
で
の
生
活
で
す
が
、
聞
こ
え
る
親

子
の
家
庭
と
は
あ
ら
ゆ
る
点
で
様
相
が
異
な
り

ま
す
。
一
例
で
す
が
、
親
は
声
で
子
ど
も
を
呼

べ
ま
す
が
、
子
ど
も
は
親
が
自
分
を
見
て
い
な

け
れ
ば
、
声
で
呼
ん
で
も
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
距

離
が
離
れ
て
い
る
時
に
子
が
何
か
物
を
投
げ
て

呼
ぶ
な
ん
て
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
当
然
そ

う
い
う
こ
と
を
す
る
と
怒
ら
れ
ま
す
が
（
笑
）。

親
に
代
わ
っ
て
電
話
を
か
け
た
り
、
受
け
た

り
す
る
こ
と
も
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。
あ
る
人
の

例
で
す
が
、
小
学
生
の
頃
、
駐
車
場
の
契
約
更

新
に
つ
い
て
親
に
か
か
っ
て
き
た
電
話
に
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
限
ら
れ
た
語
彙

し
か
な
い
小
さ
な
子
ど
も
が
「
ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ

う
」
を
手
話
で
通
訳
し
て
親
に
伝
え
た
ら
、
ど

う
な
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。
子
ど
も
は
先
方
の

話
を
音
で
聞
い
て
い
る
の
で
「
駐
車
」
が
「
注

射
」
と
な
り
、「
注
射
す
る
場
所
」
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
親
は
「
注
射
」
す
る
と
こ
ろ
は

病
院
な
の
で
、
医
者
の
話
か
と
思
っ
て
し
ま
う
。

そ
の
上
で
「
け
ー
や
く
」
と
か
「
こ
ー
し
ん
」
と

か
言
わ
れ
て
も
、
も
は
や
話
は
通
じ
ま
せ
ん
。
結

局
契
約
は
更
新
さ
れ
ず
車
を
停
め
る
こ
と
は
で

き
な
く
な
り
、
そ
の
子
は
親
に
叱
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
コ
ー
ダ
に
と
っ
て
は
珍

し
く
な
い
経
験
で
す
が
、
積
み
重
な
る
と
、
子

ど
も
は
電
話
に
出
る
の
が
す
っ
か
り
嫌
に
な
っ

て
し
ま
い
、
か
か
っ
て
く
る
と
即
座
に
切
っ
て

し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
電
話
の
度
に
嫌

な
思
い
を
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

親
と
一
緒
に
T
V
を
見
て
い
る
と
、
ド
ラ
マ

や
コ
ン
ト
な
ど
、
音
声
で
し
か
わ
か
ら
な
い
場

面
を
子
ど
も
が
説
明
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
ち
っ
と
も
面
白
く
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

家
庭
の
外
で
も
、
長
年
学
校
や
役
所
、
病
院

な
ど
、
様
々
な
場
面
で
子
ど
も
に
と
っ
て
は
難

し
い
内
容
を
手
話
通
訳
し
な
く
て
は
な
ら
ず
、

中
に
は
手
話
を
極
端
に
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
う

コ
ー
ダ
も
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、コ
ー

ダ
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
自
分
の
家
庭
は
他
の
子

の
家
と
は
違
う
の
だ
と
強
く
意
識
せ
ざ
る
を
得

な
い
の
で
す
。
コ
ー
ダ
の
家
庭
は
親
子
関
係
が

悪
化
す
る
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
が
起
き
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

誰
に
も
言
え
な
い
悩
み
を
抱
え
て

親
が
聞
こ
え
な
い
場
合
、
子
ど
も
は
い
わ
ゆ

る
「
ろ
う
文
化
」
と
い
う
も
の
に
触
れ
な
が
ら

日
々
生
活
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
手
話
で
相

手
や
自
分
を
指
さ
し
す
る
こ
と
は
ご
く
普
通
の

こ
と
で
す
が
、
聞
こ
え
る
人
同
士
の
マ
ナ
ー
で

は
非
常
に
失
礼
に
あ
た
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
そ
れ
に
慣
れ

て
い
る
子
ど
も
が
、
聞
こ
え
る
人
に
や
っ
て
し

ま
う
と
怒
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

親
が
文
章
を
書
く
の
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
聞
こ
え
な
い
人
は
し
ゃ
べ
る
言
葉
を
「
日

本
語
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
手
話

か
ら
「
日
本
語
」
に
変
換
し
て
書
く
と
、
手
話

J-CODA
（Japan Children of Deaf Adults）

セルフヘルプグループとは、共通
の悩み、問題を抱える人やその家
族が自発的に活動を行う集まりの
ことです。このコーナーでは、セ
ルフヘルプグループの思いや活動
内容を紹介し、社会の認識を深め
たり、他のグループの運営のヒン
トとなることをめざします。

「聞こえない親をもつ聞こえる子ども（コーダ）の 
存在を知ってほしい」
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に
は
助
詞
が
な
く
、
動
詞
や
目
的
語
の
位
置
が

異
な
る
場
合
も
あ
り
、
人
に
よ
っ
て
は
文
章
が

お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

学
校
に
通
っ
て
い
る
と
き
は
、
学
校
の
連
絡
帳

を
子
ど
も
が
自
分
で
書
く
か
、
親
か
ら
書
い
た

も
の
を
添
削
し
て
く
れ
と
頼
ま
れ
ま
す
。
文
章

の
こ
と
で
親
へ
の
侮
蔑
の
言
葉
を
耳
に
す
る
こ

と
す
ら
あ
り
ま
す
。
わ
け
が
分
か
ら
ず
「
う
ち

の
親
は
ど
う
し
て
書
け
な
い
の
だ
ろ
う
」
と
独

り
子
ど
も
が
悩
む
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

他
に
も
コ
ー
ダ
の
生
活
に
特
有
の
い
わ
ゆ
る

〝
あ
る
あ
る
〞
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
の

人
か
ら
か
け
ら
れ
る
言
葉
も
そ
う
で
す
。「
通
訳

し
て
あ
げ
て
。
親
は
聞
こ
え
な
い
ん
だ
か
ら
」

「
あ
ん
た
が
し
っ
か
り
し
な
さ
い
」「
え
ら
い
ね
、

頑
張
っ
て
ね
」「
か
わ
い
そ
う
ね
。
苦
労
し
て
る

ん
で
し
ょ
」
な
ど
な
ど
。
こ
う
し
た
言
葉
に
は
、

障
害
者
へ
の
世
間
の
偏
っ
た
認
識
が
如
実
に
出

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

子
ど
も
は
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
「
障
害
者

の
子
ど
も
だ
か
ら
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ
」「
嫌
わ

れ
な
い
よ
う
に
し
な
き
ゃ
」
と
絶
え
ず
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
親
と
の
関
係
で
周
囲
か

ら
「
哀
れ
み
」
や
「
侮
蔑
」
や
「
ね
ぎ
ら
い
」

の
言
葉
を
か
け
ら
れ
て
も
、
親
の
こ
と
を
想
い
、

気
遣
っ
て
、
子
ど
も
は
そ
う
し
た
言
葉
を
親
に

は
伝
え
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
多
く
の
場
合
は
、

子
ど
も
が
独
り
で
受
け
止
め
る
し
か
な
い
の
で

す
。
同
じ
立
場
の
子
に
出
会
う
の
は
ま
れ
で
、

特
に
思
春
期
以
降
は
自
分
は
何
な
の
か
と
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
持
て
ず
に
ひ
た
す
ら
悩
む
こ

と
に
な
り
ま
す
。

親
に
関
す
る
悩
み
は
、
親
へ
は
無
論
、
友
人

に
も
、
教
師
に
も
、
誰
に
も
相
談
で
き
ま
せ
ん
。

親
に
つ
い
て
、
自
分
の
存
在
に
つ
い
て
、
悩
み

続
け
て
い
る
コ
ー
ダ
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
学
校
関
係
者
、
保
健

所
の
関
係
者
、
子
育
て
支
援
や
障
害
福
祉
に
関

わ
る
人
な
ど
に
は
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
は
親
の
ケ
ア
ラ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
た
め
に
も
、
親
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
や
子
育
て
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
利
用
し

や
す
く
な
る
よ
う
理
解
が
広
が
る
こ
と
が
と
て

も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い

私
た
ち
の
活
動
は
、
コ
ー
ダ
に
よ
る
コ
ー
ダ
の

た
め
の
活
動
で
す
。
同
じ
経
験
を
し
て
き
た
仲
間

同
士
が
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
え
る
場
で

す
。
普
通
の
手
話
ク
ラ
ス
で
は
「
親
が
聞
こ
え
な

い
の
に
、
手
話
で
き
な
い
の
?
」
な
ど
と
言
わ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
安

心
し
て
手
話
を
学
べ
ま
す
。
様
々
な
テ
ー
マ
で
勉

強
会
や
セ
ミ
ナ
ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
を
通
し
て
、
よ
り
多
く
の
人

に
コ
ー
ダ
の
存
在
と
そ
の
心
理
を
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
全
国
の
コ
ー
ダ
が
「
自
分
は
一
人
で

は
な
い
」「
い
ざ
と
な
っ
た
ら
こ
こ
に
相
談
し
よ

イベントチラシ

勉強会チラシ

J-CODA
（Japan Chidren of Deaf Aduts）
キーワード
コーダ、聴覚障害の親をもつ健聴の子ども
Facebook: https://www.facebook.com/japancoda/

聴覚障害の親を持つ聞こえる子ども（コーダ）による当事
者の会。同じ経験をしてきたコーダ同士が体験や想いを語
り合う場づくりや、様々なテーマで勉強会やセミナーを行
なっている。

メンバー 聴覚障害の親をもつ健聴の子ども
活動内容 情報交換、勉強会、セミナー、屋外イベント　等
活動エリア 東京他全国
相談 あり
集まれる場 あり
連絡先 j-coda_2011@yahoo.co.jp

う
」
と
思
え
る
場
所
に
な
り
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。「
自
分
は
コ
ー
ダ
な
の
だ
」
と
い
う
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
持
ち
、
コ
ー
ダ
が
経
験
し
た

こ
と
は
、
辛
い
こ
と
で
も
楽
し
い
こ
と
で
も
、

ひ
と
こ
と
言
え
ば
す
ぐ
に
通
じ
る
し
、
多
様
な

コ
ー
ダ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

強
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
生
き
づ
ら

く
て
も
な
ん
と
か
生
き
て
い
け
る
も
の
で
す
。

当
事
者
の
支
え
を
必
要
と
す
る
若
い
コ
ー
ダ

が
み
な
さ
ん
の
周
り
に
も
必
ず
い
る
は
ず
で
す
。

そ
の
子
た
ち
に
私
た
ち
の
存
在
を
伝
え
て
下
さ

い
。
私
た
ち
に
つ
な
げ
て
下
さ
い
。
そ
の
子
の

話
を
聞
い
て
受
け
と
め
ま
す
か
ら
。

佐
藤
新
哉
（
編
集
部
）

ネットワーク  2019/424



【次回予告】 2019年5月下旬発行予定

特集 伝承する市民

2019年3月20日発行（通巻No.359）
ISBN 978-4-909393-10-4 C2036
400円（消費税込）
本誌掲載記事の無断複製・転載を禁じます。

◇
特
集
：
地
域
に
ひ
ら
く
空
き
家
と
住
ま
い

 ・
空
き
家
を
地
域
の
活
性
化
（
知
っ
て
も
ら
う
）

の
場
と
し
て
活
用
す
る
発
想
は
す
ご
い
。
ま

た
、
個
人
の
自
宅
に
人
を
呼
び
、
地
域
交
流
の

場
と
し
て
の
活
用
法
も
す
ご
い
。

 ・
本
来
誰
も
居
な
い
、
よ
り
つ
き
難
い
空
間
を

「
人
が
集
ま
る
空
間
」
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
し
直

す
の
は
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
感
じ
る
お
話
に

聞
こ
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
あ
る
「
公
園

が
な
い
、
た
む
ろ
す
る
場
所
が
な
い
」
問
題

が
、
空
き
家
に
よ
っ
て
解
消
、
改
善
さ
れ
る
可

能
性
は
十
二
分
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え

ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
、
新
し
い

試
み
も
空
間
が
提
供
さ
れ
る
事
に
よ
っ
て
解
決

す
る
な
ら
、
空
き
家
の
提
供
一
つ
で
可
能
に
な

る
な
ら
、
多
く
の
自
治
体
で
取
り
組
ん
で
も
ら

い
た
い
な
と
考
え
ま
し
た
。

◇
思
い
立
っ
た
が
ボ
ラ
日
： 

冬
の
ぽ
ん
ぽ
こ
祭
撮
影
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 ・「
冬
だ
か
ら
こ
そ
」
で
き
る
お
店
や
取
り
組
み
、

屋
内
で
出
来
る
事
も
数
多
く
あ
り
、
そ
こ
で
作

れ
る
空
気
感
、
盛
り
上
が
り
は
ま
っ
た
く
別
の

モ
ノ
が
で
き
上
が
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
想
像

し
ま
し
た
。

◇
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
い
う
力
：
若
年
認
知
症

交
流
会  

小
さ
な
旅
人
た
ち
の
会

 ・
若
年
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
幸
福

と
は
い
え
な
い
が
、
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
新
た

な
出
会
い
の
場
が
あ
り
、
関
係
し
て
い
る
人
た

ち
が
報
わ
れ
る
場
と
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

感
じ
た
。

◇
い
い
も
の 

み
ぃ
〜
つ
け
た
！
： 

目
黒
区
立
大
橋
え
の
き
園

 ・
ガ
ラ
ス
製
品
は
ア
ナ
ロ
グ
の
真
骨
頂
。
そ
の
人

の
想
い
が
秘
め
ら
れ
る
、
ま
さ
に
ア
ー
ト
作
品

で
あ
る
と
思
っ
た
。

◇
特
別
企
画
：
2
0
1
8
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
を
め
ぐ
る
動
き

 ・
北
朝
鮮
問
題
、東
京
五
輪
の
話
題
で
に
ぎ
わ
う

中
、
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ア
ワ
ー
ド
や
子
ど

も
権
利
条
約
全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
、
10
代
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
動
き
が
盛
ん
で
あ
る
こ
と

に
、
高
校
生
の
僕
た
ち
も
や
る
気
が
で
る
。

◇
そ
の
他

 ・
3
5
5
号
よ
り
全
ペ
ー
ジ
カ
ラ
ー
と
な
り
、
と

て
も
読
み
や
す
く
な
っ
た
と
い
う
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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このコーナーでは、ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。

特定非営利活動法人

特定非営利活動法人 SOU
所在地 東京都立川市錦町1-4-4 サニービル2F CS-17
TEL 042-507-8025　 FAX 042-507-8025
E-mail npo.sou@gmail.com
HP http://uso-sou.com/（オンラインショップ）
Facebook https://www.facebook.com/shopdesou/
Instagram https://www.instagram.com/sou.npo/
Blog https://ameblo.jp/sou-npo/

SOUは障がい者の方々が福祉作業所で手づくりした雑貨等の商

品を展示、販売をしております。社会での彼らの活動を一人で

も多くの方に知ってもらい、少しでも関心を持って頂きたいと

いう思いから、設立しました。商品は東京都を中心に宮城県や

広島県、海外からはイタリアの作業所の自主製品の中から、ク

スッと笑えるカワイイ商品や機能性が高くカッコイイ商品等、

他にはない一点ものの商品をセレクトし、オンラインショップ、

イベント、知人の方々の実店舗で販売しております。上記以外

の活動では、レザークラフトや作業所で製作した陶器を用いた

ワークショップ、障がい者の方対象のパソコン講座も定期的に

開催しています。今後もイベント出店やワークショップを開催

して参ります。是非、遊びにいらして下さい。

1廃材である米袋に柿渋を
塗布したトートバッグと機能的
なペンケース。 2おばけをモ
チーフにした、ユニークな一点
ものの陶器の箸置き。　3
ワークショップの様子。陶器を
用いてネームプレート等を作り
ます。　4イベント出店の様
子。立川市近郊や日本橋、霞
が関等で出店しています。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・

市
民
活
動
を
広
げ
、

応
援
す
る
！

2
0
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9
年
3
月
20
日
発
行
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1
9
年
4
月
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通
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3
5
9
号

発
行
人

山
崎
美
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〒
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２
―
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東
京
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神
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東
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民
活
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ン
タ
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０
０
円

本
体
３
７
1
円

社会福祉法人助成事業

対　　象

いる社会福祉法人で、2019年4月時点で開
設後1年経過した事業所

申込期間
6月1日～7月31日（必着）

内　　容
・助成物件  利用者に必要な機器・車輌・建

物等
※ 総費用に対し、30％以上は
申込法人負担

・助成金額　1法人1件、50万～1000万円
・決定時期　2020年1月末

海 外 研 修 事 業

対　　象

祉サービスに従事しており、海外の障害福祉
等から学ぶ課題を持ち、意欲的に挑戦する方

申込期間
6月1日～7月31日（必着）

内　　容
・ 募集人数・助成金額（予定）
①3ヵ月コース 2名200万円/名
②1ヵ月コース 6名100万円/名

・ 決定時期　2019年10月
・ 研修期間　2019年4月～7月

NPO法人助成事業

対　　象

いるNPO法人で、2019年4月時点でNPO
法人になって3年経過し、申込時点で有効な
「障害福祉サービス事業者の指定（更新）通
知書」を持つ事業所

申込期間
5月1日～6月30日（必着）

内　　容
・助成物件  利用者に必要な機器・車輌・建

物等
※ 総費用に対し、20％以上は
申込法人負担

・助成金額　1法人1件、50万～700万円
・決定時期　2020年1月末

国 内 研 修 事 業

対　　象

祉サービスに従事している方

申込期間
4月1日～5月9日（必着）

内　　容
・定　　員　24名
・ 研修内容  2泊3日の宿泊型（施設見学、

講義、演習）
・ 費　　用  受講料・交通費等、研修にかか

る費用は基本的に清水基金負担
・ 研修期間　2019年6月27日～29日

※詳細は清水基金ホームページをご参照ください。⇒https：//www.shimizu-kikin.or.jp/

社会福祉法人清水基金
社会福祉法人・NPO法人への建物・設備等の整備を支援する助成事業や、

職員の皆さんの研修事業を通じて、障害福祉サービスの一層の向上を目指しています。

2019年度　助成事業・研修事業を募集しています。

ISBN978-4-909393-10-4 C2036￥371E


