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世
界
に
は
〝
慢
性
的
な
栄
養
不
足
〟
＝
〝
飢
餓
〟

に
苦
し
む
人
び
と
が
い
る
。
そ
れ
は
知
っ
て
い
て
も
、

世
界
の
９
人
に
１
人
が
飢
餓
状
態
に
あ
る
こ
と
を
答

え
ら
れ
る
人
は
多
く
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ン
ガ
ー
・
フ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド

（
以
下
、
Ｈ
Ｆ
Ｗ
）
は
、
飢
餓
に
苦
し
む
人
び
と

の
食
を
取
り
巻
く
環
境
を
変
え
、
自
立
支
援
の
活

動
を
し
て
い
る
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
。
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
、
ブ
ル
キ
ナ
フ
ァ
ソ
、
ベ
ナ
ン
、
ウ
ガ
ン
ダ

を
主
な
活
動
国
と
し
て
、飢
餓
を
な
く
す
た
め
に
、

①
地
域
を
つ
く
る
（
生
活
改
善
と
住
民
の
能
力
強

化
）、
②
飢
餓
を
生
み
出
す
し
く
み
を
変
え
る
、

③
気
づ
き
を
つ
く
る
、
④
若
い
力
を
育
て
る
、
の

４
つ
の
活
動
を
し
て
い
る
。

多
く
の
人
が
参
加
す
る

カ
ウ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

今
回
は
、「
書
損
じ
ハ
ガ
キ
回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
カ
ウ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
く
べ
く
、
Ｈ
Ｆ
Ｗ
の
事
務
所
を
訪
れ
た
。

扉
を
開
け
る
と
、平
日
の
午
前
中
に
も
関
わ
ら
ず
、

10
名
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
た
。

期
間
中
に
全
国
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
書
損
じ
ハ
ガ

キ
や
未
使
用
切
手
、
外
国
紙
幣
、
商
品
券
な
ど
を

仕
分
け
て
数
え
る
と
い
う
活
動
だ
。
仕
分
け
た
も

の
は
換
金
し
、
現
地
の
支
援
に
充
て
ら
れ
る
。

　

活
動
に
入
る
前
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
糟
谷
知
子
さ

ん
と
阿
部
碧
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

　

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は

２
０
０
１
年
。
当
初
は
職
員
が
数
名
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
で
仕
分
け
・
カ
ウ
ン
ト
を
し
て
い
た
が
、

手
が
足
り
ず
一
般
に
カ
ウ
ン
ト
専
門
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
だ
。「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は
、
今
で
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
存
在
」
と
２
人
は
言
う
。
送
ら
れ
て
く
る
ハ
ガ

キ
類
は
年
々
増
え
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
10

このコーナーでは、毎回一つの団
体を取材し、活動内容やそこで
活動するボランティアさんの生

の声をお届けします。

ボランティア活動は、子どもたちの食を支えている（ベナン）。
写真提供 =NPO法人ハンガー・フリー・ワールド

ハンガー・フリー・ワールドでは、ほかに事務・広報・伝える
ボランティアなど、さまざまなボランティア活動があるそうだ。

イラストでわかりやすく栄養や、子どもに消化吸収の良い食事について伝える
（ベナン・栄養改善事業）。写真提供 =NPO法人ハンガー・フリー・ワールド

特定非営利活動法人

ハンガー・フリー・ワールド
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代
か
ら
80
代
ま
で
約
１
５
０
人
が
登
録
し
て
い
る

そ
う
だ
。
活
動
希
望
者
の
７
～
８
割
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
経
験
が
な
い
そ
う
だ
が
、
長
く
続
く
人
が

多
い
と
い
う
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
初
回
の
説
明
会
に
出
席

す
れ
ば
、
あ
と
は
都
合
の
い
い
時
間
に
活
動
で
き

る
、
作
業
が
難
し
く
な
い
、
成
果
が
そ
の
場
で
見

え
る
、
な
ど
活
動
の
し
や
す
さ
が
あ
る
。
ま
た
、

年
に
１
度
の
報
告
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
ど
の
よ
う
に
生
か
さ
れ
て
い
る
か
を
伝
え
て
い

る
。
そ
れ
も
や
り
が
い
や
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

　

活
動
の
〝
副
産
物
〟
も
あ
る
よ
う
だ
。「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
同
士
の
交
流
を
楽
し
み
に
来
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
高
校
生
が
進
路
に
つ
い

て
大
学
生
に
相
談
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
た

若
い
お
母
さ
ん
が
子
育
て
の
先
輩
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
り
、
ご
高
齢
の
方
が
生
き
が
い
と
し

て
通
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
…
…
。
私
た
ち
も
主
婦

の
方
か
ら
お
料
理
の
レ
シ
ピ
、
企
業
で
働
い
て
い

る
方
か
ら
仕
事
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
い
た
だ
く

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」（
阿
部
さ
ん
）。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
小
さ
な
一
歩
が

世
界
を
変
え
る

　

糟
谷
さ
ん
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
い
た
。「
一
人
の
力
は
限
ら
れ
て
い

る
け
れ
ど
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
る
と
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
以
前
、
朝
日
小
学

生
新
聞
の
掲
載
記
事
を
読
ん
だ
小
学
生
が
、
ク
ラ

ス
で
呼
び
掛
け
て
書
損
じ
ハ
ガ
キ
類
を
集
め
、
お

手
紙
と
一
緒
に
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
行
動
力
は
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し

た
。
Ｈ
Ｆ
Ｗ
で
は
、
ほ
か
に
も
事
務
や
広
報
、
学

生
対
象
の
〝
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〟
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
る
の
で
、
ご

都
合
や
関
心
に
合
わ
せ
て
気
軽
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

　

慢
性
的
な
飢
餓
に
つ
い
て
は
、
報
道
さ
れ
づ
ら

い
。
ま
た
、
食
を
届
け
る
と
い
う
対
処
療
法
で
は

根
本
的
な
飢
餓
の
解
決
に
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め

に
時
間
は
か
か
る
が
、
自
立
支
援
を
目
標
に
し
て

活
動
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
Ｈ
Ｆ
Ｗ
の
め
ざ
す

道
の
り
は
平
坦
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
歩
は
小
さ
い
か
も
し

れ
な
い
が
、
課
題
解
決
へ
の
大
き
な
カ
ギ
を
握
っ

て
い
る
。
活
動
を
体
験
し
な
が
ら
、
そ
の
こ
と
を

強
く
意
識
し
た
。

特定非営利活動法人

ハンガー・フリー・ワールド
https://www.hungerfree.net/

連絡先
〒 102-0072
東京都千代田区飯田橋 4-8-13 
山商ビル 8 階
TEL：03-3261-4700
FAX：03-3261-4701
info@hungerfree.net

仕分けとカウントをするボランティアとスタッフの皆さ
ん（写真上下）。

週３回朝食で栄養のあるおかゆを提供するのは、以前支援される側だった母親たち（ベナン）。
写真提供 =NPO法人ハンガー・フリー・ワールド
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1 日体験してみました！
　　　　　　　　　　　　　　　　（by 編集部）

事務所のドアを開ける。
一番緊張する瞬間……。

早くもたくさんの
ボランティアさんが

活動中！

交流を楽しむ人、黙々と作業する人、短時間で切り上げる人もいれば、常連さんもいて、それぞれが自分のスタイルに合わせて活動している。

5

かつては女性が多かったが、
男性や学生も増えてきたという。
ボランティアの人たちについて語る
スタッフさんもうれしそう！

6

事務所には
寄付していただいた

ハガキや未使用切手な
どが

たくさん !!

説明を受けたあと、切手の仕分け方を教えていただく。
3

4
2

1
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ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

も くじ

記憶を継承する市民活動
ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。深める

寄稿  市民としての記憶を、市民としての活動の中で活かし続けよう
◇平野泉（立教大学共生社会研究センター）

6

記憶を残し、想いを実現する市民活動としての「震つな」
◇松山文紀（震災がつなぐ全国ネットワーク事務局）

9

〈伝承〉する本たち
―東京ボランティア・市民活動センターの図書室から

13

あすマネ　セルフヘルプグループってなに？ ②
　　　　 ～運営の実際と、活動を続ける理由～

16

知 る ボランティア・市民活動のさまざまな形やボランティアに
一歩ふみだすヒントを、ご紹介します。
思い立ったがボラ日　NPO 法人ハンガー・フリー・ワールド／カウントボランティア1
あなたのまちのキラッと☆ぼらせんナビ　vol.20　明星大学ボランティアセンター21
つぶやきブレイク　vol.7　まんがのすゝめ22
セルフヘルプという力　第 19 回　言の葉の会
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ～場面緘黙をもっと世の中に知ってもらいたい

23

いいもの みぃ～つけた！　vol.19　社会福祉法人 愛成会 ふらっとなかの
　　　　　　　　　　　　　　 　“ にこっと雑貨 ” やおいしいパン！

26

沢内村（現・岩手県西和賀町）の記録から
―受け継がれる生命尊重行政

15

▶▶▶ https://www.facebook.com/tvac.network/
●取材のこぼれ話や、次号に向けて進行中の記事についてリアルタイムでご報告します！
●過去に掲載した団体の情報や、本誌に関連する東京ボランティア・市民活動センターのお知らせなどを発信します！
●お気に入りやブックマークに登録してご利用ください！

『ネットワーク』の公式Facebookページあります！

ぜひご利用
ください！
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記憶を継承する市民活動

私たちは「記憶」に助けられて生きている。記憶のおかげで失敗を繰り返さず、知
恵を生かし、よりよく生きることができる。
社会もまた「記憶」に助けられて存在している。しかし、社会の記憶は個人のそれ
と比べて薄ろぎやすく、私たちが意識して語り継いでいかない限り後世に残ってい
かない。語り継ぐことをやめた社会は、記憶を失い、おろかな選択をしたり、過去
と同じ過ちを繰り返してしまうかもしれない。
本特集では、大切な要素であるにもかかわらず、注目されることの少ない「記憶の
継承」の取り組みについて、市民活動の視点から考えてみた。

19-03-191_004_特集トビラ.indd   5 2019/06/06   10:48:12



■ 特 集   記憶を継承する市民活動

市
民
と
し
て
の
記
憶
を
、 

市
民
と
し
て
の
活
動
の
中
で 

活
か
し
続
け
よ
う

平
野 

泉 

（
立
教
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
）

「
文
化
の
伝
達
に
お
い
て
、
人
間
は
常

に
複
写
を
試
み
る
。
親
か
ら
受
け
継
い
だ

技
術
や
価
値
を
次
の
世
代
に
写
し
伝
え
よ

う
と
す
る
。
し
か
し
こ
の
試
み
は
常
に
、

必
然
的
に
失
敗
す
る
。
そ
れ
は
文
化
の
伝

達
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、学
習

に
よ
っ
て
な
さ
れ
る
か
ら
だ
。」

（
グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ベ
イ
ト
ソ
ン（
佐
藤

良
明
訳
）『
精
神
と
自
然
　
生
き
た
世

界
の
認
識
論
』（
改
訂
版
）、
新
思
索
社
、

２
０
０
１
、62
頁
）

■

１
．記
憶
と
経
験
を
つ
な
ぐ 

―
大
切
、で
も
じ
つ
は
難
し
い

１
９
６
０
年
代
前
後
か
ら
の
多
様
な

市
民
活
動
の
記
録
を
お
世
話
す
る
と
い
う

仕
事
柄
、「
記
録
」や「
記
憶
」を
め
ぐ
る
話

題
に
は
心
を
ひ
か
れ
ま
す
。
数
年
前
、家

事
を
し
な
が
ら
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
を

伝
え
る
試
み
を
報
じ
る
テ
レ
ビ
番
組
を
音

だ
け
聞
い
て
い
た
の
に
、ふ
と
気
に
な
っ

て
手
を
と
め
、結
局
テ
レ
ビ
の
前
に
座
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
当
時

高
校
生
だ
っ
た
吉
田
優
作
さ
ん
が
立
ち
上

げ
た「
木
碑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
い
て

の
レ
ポ
ー
ト
で
す
。
朽
ち
る
素
材
＝
木
に

言
葉
を
刻
み
、そ
れ
を
地
域
の
み
ん
な
で

定
期
的
に
取
り
替
え
る
こ
と
で
災
害
の
記

憶
を
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
す
ば
ら
し
い

ア
イ
デ
ィ
ア
は
、２
０
１
３
年
に
木
碑
の

建
立
と
い
う
形
で
現
実
の
も
の
と
な
り
、

２
０
１
７
年
に
は
初
の
建
て
替
え
が
行
わ

れ
た
と
、最
近
に
な
っ
て
知
り
ま
し
た
。*1

市
民
活
動
の
記
憶
は
、も
ち
ろ
ん
活
動

が
続
い
て
い
る
間
は
活
動
の
現
場
で
継
承

さ
れ
ま
す
。
人
か
ら
人
へ
直
接
に
、あ
る

い
は
何
ら
か
の
形
で
記
録
さ
れ
た
も
の

を
介
し
て
、活
動
を
す
る
中
で
伝
え
ら
れ

て
い
く
。
し
か
し
、そ
う
し
た
環
境
で
も
、

日
々
の
活
動
の
幅
が
広
が
り
多
く
の
人
が

関
わ
る
よ
う
に
な
る
に
つ
れ
、活
動
を
始

め
た
人
た
ち
を
突
き
動
か
し
た
情
熱
は
忘

れ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、活
動
が
長

く
続
く
ほ
ど
、経
験
豊
か
な
仲
間
が
活
動

を
去
っ
た
あ
と
の
組
織
的
な「
記
憶
喪
失
」

は
、フ
ァ
イ
ル
の
蓄
積
で
は
埋
め
が
た
い

も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、
記
憶
や
経
験
は
私
た
ち
に

と
っ
て
く
び
き
と
も
な
り
え
ま
す
。
成
功

の
記
憶
は
厳
し
い
現
状
を
見
誤
ら
せ
、失

敗
の
痛
手
は
今
こ
そ
な
す
べ
き
挑
戦
を
た

め
ら
わ
せ
か
ね
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
、時

に
記
憶
に
よ
っ
て
愚
か
な
選
択
を
し
、時

に
忘
却
の
ゆ
え
に
浅
は
か
な
行
動
を
と
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
。
そ
れ

で
も
、で
き
る
だ
け
賢
い
選
択
を
し
、よ

り
よ
い
未
来
を
創
る
に
は
、や
は
り
記
憶
・

経
験
・
記
録
を
伝
え
、
活
か
す
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
記
憶
や
経
験
を
伝
え
・
活
か

す
こ
と
は
意
外
と
難
し
い
、と
お
感
じ
の

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

も
こ
こ
数
年
、大
学
で
の
授
業
な
ど
で
市

民
活
動
の
経
験
に
つ
い
て
お
話
す
る
機
会

が
あ
る
の
で
す
が
、な
か
な
か
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。
授
業
後
の
コ
メ
ン
ト
を
読
む

と
、情
報
と
し
て
は
理
解
さ
れ
て
い
る
よ

う
な
の
で
す
が
、そ
れ
を
心
の
ど
こ
か
に

し
ま
っ
て
お
い
て
、今
後
の
人
生
の
中
で

活
か
し
て
く
れ
る
と
い
う
感
じ
は
し
な
い

の
で
す
。
し
か
し
、例
え
ば
歴
史
学
の
演

習
で
、教
員
の
指
導
の
も
と
じ
っ
く
り
時

間
を
か
け
て
市
民
活
動
の
記
録
を
読
み
解

き
、報
告
や
討
論
の
末
に
論
文
を
書
い
た

学
生
や
、膨
大
な
記
録
群
を
整
理
す
る
作

業
を
し
た
人
は
、そ
こ
か
ら
大
切
な「
何

か
」を
得
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、冒
頭
に
引

用
し
た
ベ
イ
ト
ソ
ン
の
言
葉
に
あ
る
よ
う

に
、何
か
を
伝
え
た
ら
自
動
的
に
伝
わ
る

（
＝
伝
え
ら
れ
る
側
に
何
か
が
複
写
さ
れ

る
）わ
け
で
は
な
く
、伝
え
・
伝
え
ら
れ
る

営
み
の
中
で
何
ら
か
の「
学
び
」が
起
こ
っ

た
と
き
、伝
え
ら
れ
る
側
が
伝
え
ら
れ
た

何
か
を
主
体
的
に
選
び
取
り
、我
が
も
の

と
し
た
と
き
に
伝
わ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う

の
で
す
。

■

２
．記
録
さ
れ
た
言
葉
を
歌
に
す
る 

―
立
教
大
学
共
生
社
会
研
究 

　
　 

セ
ン
タ
ー
で
の
試
み

こ
う
し
た
経
験
か
ら
、何
か
が
伝
わ
り

や
す
い
の
は
伝
え
・
伝
え
ら
れ
る
場
面
に

何
ら
か
の「
活
動
」や「
表
現
」と
い
う
要

素
が
あ
る
と
き
な
の
で
は
な
い
か
？ 

と

考
え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
の
秋
、

宗
教
人
類
学
者
の
佐
藤
壮
広
さ
ん
と
、「
ビ

ラ
を
歌
お
う
！
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
ま
し
た
。
私
の
職
場
で
あ
る
立
教
大

学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー（
以
下
、「
セ

ン
タ
ー
」）で
所
蔵
し
て
い
る
戦
後
社
会
運

動
の
ビ
ラ
を
読
ん
で
、そ
こ
か
ら
湧
き
起
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こ
る
感
情
を
歌
に
し
て
、ブ
ル
ー
ス
歌
い

で
も
あ
る
佐
藤
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
歌

う
、と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
ま

ず
は
お
試
し
に
ほ
ぼ
関
係
者
だ
け
５
名
で

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、参
加
者
一
同「
た
っ

た
１
枚
の
ビ
ラ
か
ら
こ
ん
な
に
感
情
や
イ

メ
ー
ジ
が
ふ
く
ら
む
の
か
！
」と
驚
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、複
数
の
ビ
ラ

を
み
ん
な
で
眺
め
て
、何
か
心
に「
ひ
っ

か
か
る
」も
の
を
１
枚
選
ぶ
。
そ
の
１
枚

に
書
か
れ
た
言
葉
を
、運
動
の
側
が
伝
え

よ
う
と
し
て
い
る
思
い
や
感
情
と
、自
分

の
中
に
生
じ
る
感
情
に
心
を
向
け
な
が
ら

読
む
。
そ
の
解
釈
を
み
ん
な
で
伝
え
合
う
。

そ
れ
か
ら
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、湧
き

上
っ
た
思
い
や
感
情
を
短
い
詩
に
ま
と
め

（
テ
ン
プ
レ
ー
ト
は「
ふ
る
さ
と
」の
歌
詞

な
の
で
、全
部
で
40
文
字
前
後
で
す
）、み

ん
な
で
歌
う
。
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
運
動
の
言
葉
を
自
分
の
中
に

い
っ
た
ん
取
込
み
、新
し
い
言
葉
に
し
て

外
に
出
す
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
も
、と

て
も
新
鮮
な
、生
々
し
い
経
験
で
し
た
。

手
ご
た
え
を
感
じ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

２
０
１
９
年
の
２
月
、同
じ
企
画
を
公
開

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
定
員
12
名
と
小
規
模
で
し
た
が
、

20
代
か
ら
60
代
ま
で
、学
生
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ス

タ
ッ
フ
、地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
な
ど

多
彩
な
参
加
者
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
始
め

て
み
る
と
、ビ
ラ
に
書
か
れ
た
80
年
代
の

イ
ベ
ン
ト
に「
私
、参
加
し
た
わ
～
」と
い

う
人
も
い
れ
ば
、「
こ
ん
な
ビ
ラ
を
毎
日

ガ
リ
版
で
刷
っ
て
ば
ら
ま
い
て
い
た
」と

い
う
人
も
い
て
、思
い
が
け
ず
活
動
の
記

憶
と
経
験
を「
伝
え
・
伝
え
ら
れ
る
」場
と

な
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、伝
え
・
伝
え
ら
れ

る
方
向
も
一
つ
で
は
な
く（
つ
ま
り
年
配

の
人
が
若
い
人
に
一
方
的
に
教
え
る
と
い

う
の
で
は
な
く
）、
年
代
に
か
か
わ
ら
ず

伝
え
合
う
関
係
が
自
然
に
生
ま
れ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
前
の
世
代
の
活
動
を

知
る
こ
と
で
今
の
活
動
に
新
し
い
意
味
づ

け
を
し
た
人
も
い
れ
ば
、「
ビ
ラ
が
こ
ん

な
風
に
読
ま
れ
る
の
な
ら
、今
後
は
作
り

方
を
考
え
な
き
ゃ
」と
い
う
人
も
い
ま
し

た
。と

に
か
く
、も
う
そ
こ
に
は
い
な
い
、

過
去
の
市
民
の
言
葉
を
自
分
な
り
に
受
け

止
め
、語
り
合
い
、歌
と
い
う
形
式
で
表

現
す
る
と
い
う
作
業
に
み
ん
な
で
取
り
組

む
こ
と
で
、こ
れ
ほ
ど
楽
し
く
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
わ
か
り
合
え
る
と
い
う
の
は
、

ほ
ん
と
う
に
う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
。*2

■

３
．市
民
活
動
の
記
憶
を
継
承
す
る 

―
記
憶
と
と
も
に
生
き
、 

　
　 

活
か
し
続
け
る

そ
も
そ
も
、継
承
す
る
こ
と
が
こ
と
さ

ら
に
重
要
視
さ
れ
る
の
は
、そ
れ
が
難
し

く
な
っ
た
と
き
で
す
。
昔
な
が
ら
の
町
並

2019年2月28日、公開ワークショップ「ビラを歌おう！ 運動の記録／言葉のポテンシャル」の様子。
グループごとに、どんな詩にするかを考えているところ。

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

Ｏ
な
ど
に
も
、こ
の
ワ
ー
ク
は
役
に
立

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

関
心
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
、セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
一
報
く
だ

さ
い
。
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４ Verne H

arris.(2011). Jacques 
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み
や
暮
ら
し
が
失
わ
れ
、地
域
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
り
、単
身
世
帯
や
有
期
雇

用
も
増
え
て
、生
き
た
人
間
関
係
の
中
で

記
憶
を
活
か
し
続
け
る
力
が
弱
ま
る
ば
か

り
の
社
会
で
生
き
る
不
安
が
、記
憶
や
経

験
を
継
承
す
る
必
要
性
を
私
た
ち
に
強
く

意
識
さ
せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
中
で
記
憶
を
継
承
す
る
た

め
の
条
件
の
一
つ
が
、
記
憶
さ
れ
る
べ

き
こ
と（
の
一
部
）が
記
録
さ
れ
、
保
存

さ
れ
、利
用
可
能
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
と
は
い
え
、記
憶
の
た
め
の

作
業
の
進
行
は
忘
却
を
加
速
さ
せ
も
し

ま
す
。
例
え
ば
南
ア
フ
リ
カ
で
は
、ア
パ

ル
ト
ヘ
イ
ト
が
制
度
と
し
て
廃
止
さ
れ

る
前
後
か
ら
、
人
々
の
闘
い
の
記
憶
を

伝
え
る
た
め
の
機
関
が
次
々
と
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学

者
ジ
ャ
ッ
ク
・
デ
リ
ダ
は
、１
９
９
８
年

に
同
国
を
訪
ね
た
際
に
語
っ
て
い
ま
す

―
い
つ
か
南
ア
フ
リ
カ
が
ア
パ
ル
ト
ヘ

イ
ト
を
含
む
自
ら
の
全
歴
史
の「
完
全
な

ア
ー
カ
イ
ブ
を
完
成
さ
せ
る
日
が
来
た

ら
」（
そ
う
し
た
こ
と
は
不
可
能
だ
け
れ

ど
も
、可
能
だ
と
し
た
ら
）、「
ア
ー
カ
イ

ブ
に
何
も
か
も
お
さ
め
て
、ち
ゃ
ん
と
し

た
ア
ー
キ
ビ
ス
ト
に
管
理
を
任
せ
た
の

だ
か
ら
、も
う
自
分
た
ち
に
は
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
、生
き
る
た
め
に
、生
き
延
び
る

た
め
に
」と
誰
も
が
思
う
だ
ろ
う
、と
。*3 

そ
し
て
確
か
に
、そ
の
後
反
ア
パ
ル
ト
ヘ

イ
ト
闘
争
の
記
憶
は
薄
れ
、人
種
差
別
を

「
克
服
」し
た
は
ず
の
国
で
外
国
人
へ
の

暴
力
が
頻
発
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。*4

つ
ま
り
、誰
か
の
記
憶
が
た
だ
保
存
さ

れ
て
も「
継
承
」は
さ
れ
な
い
。
他
者
の
記

憶
を
手
渡
さ
れ
た
人
が
、そ
れ
を
自
分
の

も
の
と
し
た
う
え
で
何
ら
か
の
形
で
誰
か

に
向
け
て
表
現
し
、そ
れ
を
受
け
と
め
た

人
が
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
…
と
い
う
よ

う
に
、過
去
の
記
憶
が
、現
在
を
生
き
る

人
々
の
表
現
や
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

中
に
組
み
込
ま
れ
、活
か
さ
れ
続
け
る
こ

と（
例
え
ば
、「
木
碑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

よ
う
に
）が「
継
承
」な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
す
れ
ば
、市
民
活
動
の
記
憶
を「
継
承
」

す
る
た
め
に
は
、記
録
を
保
存
し
利
用
可

能
に
す
る
た
め
の
基
盤
と
な
る
仕
組
み

と
、記
憶
や
記
録
を
生
き
た
人
間
関
係
の

中
で
活
か
し
続
け
る
た
め
の
多
様
な
市
民

の
営
み（
動
く
こ
と
、語
る
こ
と
、書
く
こ

と
、集
ま
る
こ
と
、歌
う
こ
と
、演
じ
る
こ

と
、描
く
こ
と
、創
る
こ
と
…
）と
を
ゆ
る

や
か
に
、か
つ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
つ
な
げ

て
い
く
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。

今
号
に
登
場
す
る
、記
憶
を
継
承
す
る

市
民
活
動
は
、そ
う
し
た
工
夫
や
経
験
の

宝
庫
で
す
。
ま
ず
は
彼
ら
の
活
動
の
記
憶

か
ら
学
び
、動
き
、考
え
、つ
な
が
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、市
民
と
し
て
生

き
る
私
た
ち
の
記
憶
を
活
か
し
続
け
る
た

め
の
第
一
歩
に
な
る
は
ず
で
す
か
ら
。

＊
１ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
タ
リ
バ
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト「
震
災
か
ら
６
年
、
木
碑
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
今 （
前
編
）
～「
木

碑
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
と
の
出
会

い

」https://w
w

w
.katariba.or.jp/

new
s/2017/ 06/ 09/9109/  

 

「
震
災
か
ら
６
年
、木
碑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
今 （
後
編
）～
初
の
木
碑
建
て
替
え
と

こ
れ
か
ら
」https://w

w
w

.katariba.
or.jp/new

s/2017/ 06/ 09/9112/ 
 

（
い
ず
れ
も
２
０
１
７
年
６
月
９
日
掲

載
、２
０
１
９
年
５
月
２
日
最
終
確
認
）

＊
２ 

世
代
交
代
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
Ｎ
Ｐ平

野 

泉 （
ひ
ら
の
・
い
ず
み
）

立
教
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
キ
ビ
ス
ト
。

１
９
６
３
（
昭
和
38
）
年
北
海
道
生
ま
れ
、
55
歳
。

修
士
（
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
学
）。

上
智
大
学
外
国
語
学
部
ド
イ
ツ
語
学
科
卒
業
後
、
銀

行
員
、
言
語
療
法
士
、
海
外
紙
特
派
員
ア
シ
ス
タ
ン

ト
等
と
し
て
勤
務
。
２
０
０
２
（
平
成
14
）
年
５
月
、

市
民
の
資
料
を
保
存
し
、
開
く
た
め
の
機
関
で
あ
る
埼

玉
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
非
常
勤
職
員
と
な

り
、
週
３
日
ひ
た
す
ら
整
理
作
業
に
取
り
組
む
な
か
で
、

市
民
活
動
が
生
み
出
す
記
録
の
面
白
さ
に
目
覚
め
る
。

２
０
０
８
（
平
成
20
）
年
、
学
習
院
大
学
大
学
院
に

新
設
さ
れ
た
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
学
専
攻
修
士
課
程
入
学
。

２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
3
月
に
同
課
程
を
修
了
し
、

４
月
か
ら
立
教
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
勤
務
、

現
在
に
至
る
。
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こ
る
感
情
を
歌
に
し
て
、ブ
ル
ー
ス
歌
い

で
も
あ
る
佐
藤
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
歌

う
、と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
ま

ず
は
お
試
し
に
ほ
ぼ
関
係
者
だ
け
５
名
で

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、参
加
者
一
同「
た
っ

た
１
枚
の
ビ
ラ
か
ら
こ
ん
な
に
感
情
や
イ

メ
ー
ジ
が
ふ
く
ら
む
の
か
！
」と
驚
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
、複
数
の
ビ
ラ

を
み
ん
な
で
眺
め
て
、何
か
心
に「
ひ
っ

か
か
る
」も
の
を
１
枚
選
ぶ
。
そ
の
１
枚

に
書
か
れ
た
言
葉
を
、運
動
の
側
が
伝
え

よ
う
と
し
て
い
る
思
い
や
感
情
と
、自
分

の
中
に
生
じ
る
感
情
に
心
を
向
け
な
が
ら

読
む
。
そ
の
解
釈
を
み
ん
な
で
伝
え
合
う
。

そ
れ
か
ら
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、湧
き

上
っ
た
思
い
や
感
情
を
短
い
詩
に
ま
と
め

（
テ
ン
プ
レ
ー
ト
は「
ふ
る
さ
と
」の
歌
詞

な
の
で
、全
部
で
40
文
字
前
後
で
す
）、み

ん
な
で
歌
う
。
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
運
動
の
言
葉
を
自
分
の
中
に

い
っ
た
ん
取
込
み
、新
し
い
言
葉
に
し
て

外
に
出
す
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
も
、と

て
も
新
鮮
な
、生
々
し
い
経
験
で
し
た
。

手
ご
た
え
を
感
じ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

２
０
１
９
年
の
２
月
、同
じ
企
画
を
公
開

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
定
員
12
名
と
小
規
模
で
し
た
が
、

20
代
か
ら
60
代
ま
で
、学
生
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ス

タ
ッ
フ
、地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
な
ど

多
彩
な
参
加
者
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
始
め

て
み
る
と
、ビ
ラ
に
書
か
れ
た
80
年
代
の

イ
ベ
ン
ト
に「
私
、参
加
し
た
わ
～
」と
い

う
人
も
い
れ
ば
、「
こ
ん
な
ビ
ラ
を
毎
日

ガ
リ
版
で
刷
っ
て
ば
ら
ま
い
て
い
た
」と

い
う
人
も
い
て
、思
い
が
け
ず
活
動
の
記

憶
と
経
験
を「
伝
え
・
伝
え
ら
れ
る
」場
と

な
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、伝
え
・
伝
え
ら
れ

る
方
向
も
一
つ
で
は
な
く（
つ
ま
り
年
配

の
人
が
若
い
人
に
一
方
的
に
教
え
る
と
い

う
の
で
は
な
く
）、
年
代
に
か
か
わ
ら
ず

伝
え
合
う
関
係
が
自
然
に
生
ま
れ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
前
の
世
代
の
活
動
を

知
る
こ
と
で
今
の
活
動
に
新
し
い
意
味
づ

け
を
し
た
人
も
い
れ
ば
、「
ビ
ラ
が
こ
ん

な
風
に
読
ま
れ
る
の
な
ら
、今
後
は
作
り

方
を
考
え
な
き
ゃ
」と
い
う
人
も
い
ま
し

た
。と

に
か
く
、も
う
そ
こ
に
は
い
な
い
、

過
去
の
市
民
の
言
葉
を
自
分
な
り
に
受
け

止
め
、語
り
合
い
、歌
と
い
う
形
式
で
表

現
す
る
と
い
う
作
業
に
み
ん
な
で
取
り
組

む
こ
と
で
、こ
れ
ほ
ど
楽
し
く
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
わ
か
り
合
え
る
と
い
う
の
は
、

ほ
ん
と
う
に
う
れ
し
い
驚
き
で
し
た
。*2

■

３
．市
民
活
動
の
記
憶
を
継
承
す
る 

―
記
憶
と
と
も
に
生
き
、 

　
　 

活
か
し
続
け
る

そ
も
そ
も
、継
承
す
る
こ
と
が
こ
と
さ

ら
に
重
要
視
さ
れ
る
の
は
、そ
れ
が
難
し

く
な
っ
た
と
き
で
す
。
昔
な
が
ら
の
町
並

2019年2月28日、公開ワークショップ「ビラを歌おう！ 運動の記録／言葉のポテンシャル」の様子。
グループごとに、どんな詩にするかを考えているところ。

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

Ｏ
な
ど
に
も
、こ
の
ワ
ー
ク
は
役
に
立

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

関
心
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
、セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
一
報
く
だ

さ
い
。
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み
や
暮
ら
し
が
失
わ
れ
、地
域
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
り
、単
身
世
帯
や
有
期
雇

用
も
増
え
て
、生
き
た
人
間
関
係
の
中
で

記
憶
を
活
か
し
続
け
る
力
が
弱
ま
る
ば
か

り
の
社
会
で
生
き
る
不
安
が
、記
憶
や
経

験
を
継
承
す
る
必
要
性
を
私
た
ち
に
強
く

意
識
さ
せ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
中
で
記
憶
を
継
承
す
る
た

め
の
条
件
の
一
つ
が
、
記
憶
さ
れ
る
べ

き
こ
と（
の
一
部
）が
記
録
さ
れ
、
保
存

さ
れ
、利
用
可
能
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
と
は
い
え
、記
憶
の
た
め
の

作
業
の
進
行
は
忘
却
を
加
速
さ
せ
も
し

ま
す
。
例
え
ば
南
ア
フ
リ
カ
で
は
、ア
パ

ル
ト
ヘ
イ
ト
が
制
度
と
し
て
廃
止
さ
れ

る
前
後
か
ら
、
人
々
の
闘
い
の
記
憶
を

伝
え
る
た
め
の
機
関
が
次
々
と
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
し
か
し
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学

者
ジ
ャ
ッ
ク
・
デ
リ
ダ
は
、１
９
９
８
年

に
同
国
を
訪
ね
た
際
に
語
っ
て
い
ま
す

―
い
つ
か
南
ア
フ
リ
カ
が
ア
パ
ル
ト
ヘ

イ
ト
を
含
む
自
ら
の
全
歴
史
の「
完
全
な

ア
ー
カ
イ
ブ
を
完
成
さ
せ
る
日
が
来
た

ら
」（
そ
う
し
た
こ
と
は
不
可
能
だ
け
れ

ど
も
、可
能
だ
と
し
た
ら
）、「
ア
ー
カ
イ

ブ
に
何
も
か
も
お
さ
め
て
、ち
ゃ
ん
と
し

た
ア
ー
キ
ビ
ス
ト
に
管
理
を
任
せ
た
の

だ
か
ら
、も
う
自
分
た
ち
に
は
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
、生
き
る
た
め
に
、生
き
延
び
る

た
め
に
」と
誰
も
が
思
う
だ
ろ
う
、と
。*3 

そ
し
て
確
か
に
、そ
の
後
反
ア
パ
ル
ト
ヘ

イ
ト
闘
争
の
記
憶
は
薄
れ
、人
種
差
別
を

「
克
服
」し
た
は
ず
の
国
で
外
国
人
へ
の

暴
力
が
頻
発
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。*4

つ
ま
り
、誰
か
の
記
憶
が
た
だ
保
存
さ

れ
て
も「
継
承
」は
さ
れ
な
い
。
他
者
の
記

憶
を
手
渡
さ
れ
た
人
が
、そ
れ
を
自
分
の

も
の
と
し
た
う
え
で
何
ら
か
の
形
で
誰
か

に
向
け
て
表
現
し
、そ
れ
を
受
け
と
め
た

人
が
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
…
と
い
う
よ

う
に
、過
去
の
記
憶
が
、現
在
を
生
き
る

人
々
の
表
現
や
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

中
に
組
み
込
ま
れ
、活
か
さ
れ
続
け
る
こ

と（
例
え
ば
、「
木
碑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

よ
う
に
）が「
継
承
」な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
す
れ
ば
、市
民
活
動
の
記
憶
を「
継
承
」

す
る
た
め
に
は
、記
録
を
保
存
し
利
用
可

能
に
す
る
た
め
の
基
盤
と
な
る
仕
組
み

と
、記
憶
や
記
録
を
生
き
た
人
間
関
係
の

中
で
活
か
し
続
け
る
た
め
の
多
様
な
市
民

の
営
み（
動
く
こ
と
、語
る
こ
と
、書
く
こ

と
、集
ま
る
こ
と
、歌
う
こ
と
、演
じ
る
こ

と
、描
く
こ
と
、創
る
こ
と
…
）と
を
ゆ
る

や
か
に
、か
つ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
つ
な
げ

て
い
く
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。

今
号
に
登
場
す
る
、記
憶
を
継
承
す
る

市
民
活
動
は
、そ
う
し
た
工
夫
や
経
験
の

宝
庫
で
す
。
ま
ず
は
彼
ら
の
活
動
の
記
憶

か
ら
学
び
、動
き
、考
え
、つ
な
が
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、市
民
と
し
て
生

き
る
私
た
ち
の
記
憶
を
活
か
し
続
け
る
た

め
の
第
一
歩
に
な
る
は
ず
で
す
か
ら
。

＊
１ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
タ
リ
バ
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト「
震
災
か
ら
６
年
、
木
碑
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
今 （
前
編
）
～「
木

碑
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
と
の
出
会

い

」https://w
w

w
.katariba.or.jp/

new
s/2017/ 06/ 09/9109/  

 

「
震
災
か
ら
６
年
、木
碑
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
今 （
後
編
）～
初
の
木
碑
建
て
替
え
と

こ
れ
か
ら
」https://w

w
w

.katariba.
or.jp/new

s/2017/ 06/ 09/9112/ 
 

（
い
ず
れ
も
２
０
１
７
年
６
月
９
日
掲

載
、２
０
１
９
年
５
月
２
日
最
終
確
認
）

＊
２ 

世
代
交
代
で
悩
み
を
抱
え
て
い
る
Ｎ
Ｐ平

野 

泉 （
ひ
ら
の
・
い
ず
み
）

立
教
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
キ
ビ
ス
ト
。

１
９
６
３
（
昭
和
38
）
年
北
海
道
生
ま
れ
、
55
歳
。

修
士
（
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
学
）。

上
智
大
学
外
国
語
学
部
ド
イ
ツ
語
学
科
卒
業
後
、
銀

行
員
、
言
語
療
法
士
、
海
外
紙
特
派
員
ア
シ
ス
タ
ン

ト
等
と
し
て
勤
務
。
２
０
０
２
（
平
成
14
）
年
５
月
、

市
民
の
資
料
を
保
存
し
、
開
く
た
め
の
機
関
で
あ
る
埼

玉
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
非
常
勤
職
員
と
な

り
、
週
３
日
ひ
た
す
ら
整
理
作
業
に
取
り
組
む
な
か
で
、

市
民
活
動
が
生
み
出
す
記
録
の
面
白
さ
に
目
覚
め
る
。

２
０
０
８
（
平
成
20
）
年
、
学
習
院
大
学
大
学
院
に

新
設
さ
れ
た
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
学
専
攻
修
士
課
程
入
学
。

２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
3
月
に
同
課
程
を
修
了
し
、

４
月
か
ら
立
教
大
学
共
生
社
会
研
究
セ
ン
タ
ー
勤
務
、

現
在
に
至
る
。
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記
憶
を
残
し
、想
い
を
実
現
す
る

市
民
活
動
と
し
て
の「
震
つ
な
」

松
山
文
紀 

（
震
災
が
つ
な
ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
）

■

記
憶
を
途
絶
え
さ
せ
な
い 

市
民
活
動
と
し
て
の
「震
つ
な
」

震
災
が
つ
な
ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
以

下
、震
つ
な
）が
設
立
当
初
か
ら
現
在
ま
で

継
承
す
る
こ
だ
わ
り
の
一
つ
は
、市
民
密
着

型
を
目
指
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る
こ
と
。

こ
れ
は
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
高
度
な
専

門
性
や
特
殊
性
の
中
だ
け
で
考
え
る
の
で
は

な
く
、む
し
ろ「
何
も
で
き
な
い
け
ど
熱
い

こ
こ
ろ
だ
け
は
あ
る
よ
」と
い
う
原
点
か
ら

の
出
発
点
を
大
切
に
し
、そ
の
こ
こ
ろ
を
い

か
に
つ
な
ぎ
、具
体
的
な
活
動
と
し
て
い
く

の
か
を
、ゆ
る
や
か
な
関
わ
り
合
い
の
中
で

考
え
、
協
働
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
、

そ
の
典
型
と
も
い
え
る
活
動
が「
足
湯
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」と
い
え
る
。

足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
支
援
活
動
の
中
で
、当
時
東
洋
医
学
を

学
ぶ
学
生
が
、避
難
所
で
の
支
援
の
際
に「
入

浴
が
で
き
な
く
て
も
、せ
め
て
足
だ
け
で
も

温
ま
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
。
極
寒
の
避
難
所
で
行
っ
た
足
湯
に
は
老

若
男
女
問
わ
ず
人
が
訪
れ
足
を
温
め
た
。

そ
の
後
、足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は

休
止
し
て
い
た
が
、２
０
０
４
年
の
新
潟
県

中
越
地
震
の
際
に
大
阪
大
学
の
学
生
が
避
難

所
な
ど
で
足
湯
を
行
っ
た
。
２
０
０
７
年
の

能
登
半
島
地
震
の
支
援
活
動
で
は
、神
戸
大

学
の
学
生
と
新
潟
県
長
岡
市
に
あ
る
長
岡
技

術
科
学
大
学
の
学
生
が
中
心
と
な
り
、中
越
・

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
足
湯
隊
が
組
織
さ
れ
、被
災
者
の

足
を
温
め
続
け
た
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

の
活
動
で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
、学
生
に
よ

る
申
し
送
り
の
た
め
の
ノ
ー
ト
が
登
場
し
、

足
湯
を
受
け
た
方
々
の
様
子
や
、足
湯
を
提

供
し
て
い
る
際
に
話
さ
れ
た
内
容
が
ノ
ー
ト

に
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

足
湯
を
続
け
る
中
、改
め
て
申
し
送
り
の

た
め
の
ノ
ー
ト
を
読
み
返
す
と
、そ
の
時
々

で
被
災
者
が
発
し
て
い
る「
声
」が
貴
重
な

情
報
源
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、以
降
、足

東日本大震災支援において日本財団が行った『震つな×ROADプロジェクト』のメンバーと、現地で活用されたメルセデスの車両。 
写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

湯
の
際
に
聴
か
れ
た
声
を「
生
の
声
」と
し

て
記
録
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
。足

湯
の
際
に
聴
か
れ
る「
生
の
声
」は
、ア

ン
ケ
ー
ト
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
は
決
し
て
聴
く

こ
と
の
で
き
な
い
、そ
の
瞬
間
瞬
間
に
被
災

者
自
身
が
思
い
感
じ
た
こ
と
を
言
葉
と
し
て

発
し
、そ
れ
を
対
応
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

記
憶
に
残
る
範
囲
で
記
録
と
し
て
残
し
て
い

る
。
そ
の
記
録
を
改
め
て
読
み
返
す
こ
と
で
、

そ
の
瞬
間
の
被
災
者
の
想
い
を
知
る
こ
と
と

な
り
、そ
の「
声
」に
応
え
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
新
た
な
事
業（
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
）が
生

ま
れ
る
こ
と
と
な
る
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を

通
じ
て
得
た「
被
災
者
の
生
の
声
」は「
被
災

地
の
今
」を
伝
え
る
震
つ
な
の
貴
重
な
情
報

源
と
な
っ
て
い
る
。

■

記
憶
を
つ
な
ぎ
、想
い
を
つ
な
ぎ
、 

未
来
を
拓
く

東
日
本
大
震
災
を
契
機
に「
声
を
聴
く
」

足
湯
の
活
動
は
、老
若
男
女
問
わ
ず
誰
に
で

も
で
き
る
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
知
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、活
動
の
担

い
手
は
学
生
中
心
か
ら
一
般
へ
と
広
が
っ
て

い
っ
た
。
か
つ
て
足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ほ

と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
が
、こ
こ
数

年
で
は
、被
災
者
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ

と
し
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
係
者
の
間
で

認
知
さ
れ
る
ま
で
に
浸
透
し
て
き
て
い
る
。

２
０
１
８
年
に
発
生
し
た
西
日
本
豪
雨

（
平
成
30
年
７
月
豪
雨
）や
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
で
は
、被
災
地
域
の
団
体
が
足
湯
を
覚

え
、そ
の
手
法
を
用
い
て
人
の
集
う
場
を
つ

く
り
、
被
災
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
る
。

こ
れ
は
被
災
者
支
援
を
行
う
者
や
団
体
が

「
足
湯
」と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、声

を
聴
く
こ
と
の
大
切
さ
や
尊
さ
に
気
づ
き
、

継
承
し
て
い
る
一
つ
の
形
な
の
だ
と
思
う
。

と
こ
ろ
で
、震
つ
な
は
記
憶
を
継
承
す
る

と
い
う
よ
り
は
記
憶
を
途
絶
え
さ
せ
な
い
よ

う
、記
録
と
し
て
残
し
て
い
く
た
め
の
取
り

組
み
を
設
立
当
初
か
ら
行
っ
て
き
た
。
そ
し

て
、そ
の
記
録
を
残
す
た
め
の
様
々
な
過
程

を
通
し
て
、会
員
一
人
ひ
と
り
の
想
い
や
考
え

方
に
触
れ
、人
と
な
り
を
知
り
、信
頼
で
き
る

仲
間
と
な
っ
て
い
く
。

震
つ
な
が
設
立
さ
れ
て
20
年
以
上
。
こ
れ

ま
で
に
３
人
が
代
表
を
務
め
た（
現
在
は
代

表
２
人
の
共
同
代
表
制
）。
東
日
本
大
震
災

発
災
前
に
当
時
の
代
表
が「
そ
ろ
そ
ろ
震
つ

な
を
若
手
に
譲
ろ
う
か
」と
考
え
、こ
れ
ま

で
の
震
つ
な
を「
０
」に
す
る
こ
と
も
含
め
て
、

当
時
30
～
40
代
だ
っ
た
会
員
ら
に
未
来
の
震

つ
な
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
与
え
た
。
実

際
に
集
ま
り
検
討
を
始
め
た
の
は
東
日
本
大

震
災
の
お
よ
そ
１
年
後
。
約
10
名
が
１
年
間

の
検
討
や
協
議
を
経
て
出
し
た
結
論
が「
震

つ
な
は
必
要
」と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の

検
討
に
要
し
た
１
年
の
間
に
改
め
て「
震
つ

な
」に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
得
て
導
き
出

東日本大震災（石巻市の避難所）での足湯ボランティア活動の様子。 写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク
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記
憶
を
残
し
、想
い
を
実
現
す
る

市
民
活
動
と
し
て
の「
震
つ
な
」

松
山
文
紀 

（
震
災
が
つ
な
ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
）

■

記
憶
を
途
絶
え
さ
せ
な
い 

市
民
活
動
と
し
て
の
「震
つ
な
」

震
災
が
つ
な
ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
以

下
、震
つ
な
）が
設
立
当
初
か
ら
現
在
ま
で

継
承
す
る
こ
だ
わ
り
の
一
つ
は
、市
民
密
着

型
を
目
指
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
あ
る
こ
と
。

こ
れ
は
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
高
度
な
専

門
性
や
特
殊
性
の
中
だ
け
で
考
え
る
の
で
は

な
く
、む
し
ろ「
何
も
で
き
な
い
け
ど
熱
い

こ
こ
ろ
だ
け
は
あ
る
よ
」と
い
う
原
点
か
ら

の
出
発
点
を
大
切
に
し
、そ
の
こ
こ
ろ
を
い

か
に
つ
な
ぎ
、具
体
的
な
活
動
と
し
て
い
く

の
か
を
、ゆ
る
や
か
な
関
わ
り
合
い
の
中
で

考
え
、
協
働
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
、

そ
の
典
型
と
も
い
え
る
活
動
が「
足
湯
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」と
い
え
る
。

足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
支
援
活
動
の
中
で
、当
時
東
洋
医
学
を

学
ぶ
学
生
が
、避
難
所
で
の
支
援
の
際
に「
入

浴
が
で
き
な
く
て
も
、せ
め
て
足
だ
け
で
も

温
ま
っ
て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
。
極
寒
の
避
難
所
で
行
っ
た
足
湯
に
は
老

若
男
女
問
わ
ず
人
が
訪
れ
足
を
温
め
た
。

そ
の
後
、足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は

休
止
し
て
い
た
が
、２
０
０
４
年
の
新
潟
県

中
越
地
震
の
際
に
大
阪
大
学
の
学
生
が
避
難

所
な
ど
で
足
湯
を
行
っ
た
。
２
０
０
７
年
の

能
登
半
島
地
震
の
支
援
活
動
で
は
、神
戸
大

学
の
学
生
と
新
潟
県
長
岡
市
に
あ
る
長
岡
技

術
科
学
大
学
の
学
生
が
中
心
と
な
り
、中
越
・

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
足
湯
隊
が
組
織
さ
れ
、被
災
者
の

足
を
温
め
続
け
た
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で

の
活
動
で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
、学
生
に
よ

る
申
し
送
り
の
た
め
の
ノ
ー
ト
が
登
場
し
、

足
湯
を
受
け
た
方
々
の
様
子
や
、足
湯
を
提

供
し
て
い
る
際
に
話
さ
れ
た
内
容
が
ノ
ー
ト

に
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

足
湯
を
続
け
る
中
、改
め
て
申
し
送
り
の

た
め
の
ノ
ー
ト
を
読
み
返
す
と
、そ
の
時
々

で
被
災
者
が
発
し
て
い
る「
声
」が
貴
重
な

情
報
源
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、以
降
、足

東日本大震災支援において日本財団が行った『震つな×ROADプロジェクト』のメンバーと、現地で活用されたメルセデスの車両。 
写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

湯
の
際
に
聴
か
れ
た
声
を「
生
の
声
」と
し

て
記
録
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
っ

た
。足

湯
の
際
に
聴
か
れ
る「
生
の
声
」は
、ア

ン
ケ
ー
ト
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
は
決
し
て
聴
く

こ
と
の
で
き
な
い
、そ
の
瞬
間
瞬
間
に
被
災

者
自
身
が
思
い
感
じ
た
こ
と
を
言
葉
と
し
て

発
し
、そ
れ
を
対
応
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

記
憶
に
残
る
範
囲
で
記
録
と
し
て
残
し
て
い

る
。
そ
の
記
録
を
改
め
て
読
み
返
す
こ
と
で
、

そ
の
瞬
間
の
被
災
者
の
想
い
を
知
る
こ
と
と

な
り
、そ
の「
声
」に
応
え
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
新
た
な
事
業（
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
）が
生

ま
れ
る
こ
と
と
な
る
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を

通
じ
て
得
た「
被
災
者
の
生
の
声
」は「
被
災

地
の
今
」を
伝
え
る
震
つ
な
の
貴
重
な
情
報

源
と
な
っ
て
い
る
。

■

記
憶
を
つ
な
ぎ
、想
い
を
つ
な
ぎ
、 

未
来
を
拓
く

東
日
本
大
震
災
を
契
機
に「
声
を
聴
く
」

足
湯
の
活
動
は
、老
若
男
女
問
わ
ず
誰
に
で

も
で
き
る
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
知
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、活
動
の
担

い
手
は
学
生
中
心
か
ら
一
般
へ
と
広
が
っ
て

い
っ
た
。
か
つ
て
足
湯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ほ

と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
が
、こ
こ
数

年
で
は
、被
災
者
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ

と
し
て
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
関
係
者
の
間
で

認
知
さ
れ
る
ま
で
に
浸
透
し
て
き
て
い
る
。

２
０
１
８
年
に
発
生
し
た
西
日
本
豪
雨

（
平
成
30
年
７
月
豪
雨
）や
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
で
は
、被
災
地
域
の
団
体
が
足
湯
を
覚

え
、そ
の
手
法
を
用
い
て
人
の
集
う
場
を
つ

く
り
、
被
災
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
い
る
。

こ
れ
は
被
災
者
支
援
を
行
う
者
や
団
体
が

「
足
湯
」と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、声

を
聴
く
こ
と
の
大
切
さ
や
尊
さ
に
気
づ
き
、

継
承
し
て
い
る
一
つ
の
形
な
の
だ
と
思
う
。

と
こ
ろ
で
、震
つ
な
は
記
憶
を
継
承
す
る

と
い
う
よ
り
は
記
憶
を
途
絶
え
さ
せ
な
い
よ

う
、記
録
と
し
て
残
し
て
い
く
た
め
の
取
り

組
み
を
設
立
当
初
か
ら
行
っ
て
き
た
。
そ
し

て
、そ
の
記
録
を
残
す
た
め
の
様
々
な
過
程

を
通
し
て
、会
員
一
人
ひ
と
り
の
想
い
や
考
え

方
に
触
れ
、人
と
な
り
を
知
り
、信
頼
で
き
る

仲
間
と
な
っ
て
い
く
。

震
つ
な
が
設
立
さ
れ
て
20
年
以
上
。
こ
れ

ま
で
に
３
人
が
代
表
を
務
め
た（
現
在
は
代

表
２
人
の
共
同
代
表
制
）。
東
日
本
大
震
災

発
災
前
に
当
時
の
代
表
が「
そ
ろ
そ
ろ
震
つ

な
を
若
手
に
譲
ろ
う
か
」と
考
え
、こ
れ
ま

で
の
震
つ
な
を「
０
」に
す
る
こ
と
も
含
め
て
、

当
時
30
～
40
代
だ
っ
た
会
員
ら
に
未
来
の
震

つ
な
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
与
え
た
。
実

際
に
集
ま
り
検
討
を
始
め
た
の
は
東
日
本
大

震
災
の
お
よ
そ
１
年
後
。
約
10
名
が
１
年
間

の
検
討
や
協
議
を
経
て
出
し
た
結
論
が「
震

つ
な
は
必
要
」と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。
こ
の

検
討
に
要
し
た
１
年
の
間
に
改
め
て「
震
つ

な
」に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
得
て
導
き
出

東日本大震災（石巻市の避難所）での足湯ボランティア活動の様子。 写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク
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■ 震災がつなぐ全国ネットワーク

http://blog.canpan.info/shintsuna/   ・   Email: info@rsy-nagoya.com   ・   TEL: 052-253-7550

設立： 1997年 11 月

設立当時の構成団体等： 20 の団体および個人会員

設立経緯 ： 阪神・淡路大震災の支援活動を行う団体が1996年8月に集い、災害のもたらした教訓（特にボランティ
ア活動）を通して、検証を行うことを目的とし、1996 年から年 2回の準備会を経て1997年 11 月にネットワー
クを設立。設立時から一貫したこだわりとして、震つなというネットワーク組織そのものが主導となるのではな
く構成する会員それぞれの活動の主体性を尊重し、緩やかなつながりとしてのネットワークを形成して現在まで
活動を続けている。

設立後の活動 ：  設立以降、年1回の総会と年 2回の定例会のほか、人・もの・金・情報を主要テーマとしたブッ
クレットの作成を行うこととし、設立以降に発生した国内外の災害に対応し、特に国内災害においては、ネット
ワーク加盟団体が中心となり災害ボランティアセンターの設置運営に尽力した。

ブックレット作成では、1998 年から2010 年までに「KOBEの検証シリーズ」と題して、物資編、ボランティア編、
水害ボランティアセンター編、お金編、情報編、法律編、避難所編、など 9種類を発行した。

新潟県中越地震（2004）という転機： 1998 年の那須塩原水害から本格化した災害ボランティアセンターの設
置運営のサポートを行ってきたが、2004 年の新潟県中越地震では地元社会福祉協議会が災害ボランティアセ
ンターを担うようになり、震つな関係団体は災害ボランティアセンターの運営から離れ、被災地域に入り被災者
とともに復旧復興に関わるようになる。

東日本大震災以降の活動： 2011年 3月11日発生の東日本大震災では、設立以降継続的に支援パートナーで
ある日本財団（当時：日本船舶振興会）と共同事務局を運営し、2年間に延べ 2,000人のボランティアを東北 3
県中心に送り込み「足湯ボランティア」を定着させた。この2年間に東北の現地に赴いた足湯ボランティアは延
べ 16,000人もの方々の足を温め、声を聴いた。

2019 年 4 月現在： 団体正会員 39、個人正会員 31（団体正会員のおよそ半数が東日本大震災以降に入会）

震つな発行のブックレット。 
簡潔で実践的な内容であり、多くの人に読まれた。 
写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

し
た
の
が「
理
念
の
共
有
」だ
っ
た
。
震
つ
な

は
想
い
を
大
切
に
し
、想
い
で
つ
な
が
る
仲

間
の
集
ま
り
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
が
、

そ
れ
は
震
つ
な
の
活
動
を
設
立
当
初
か
ら
検

討
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
た
結
論
だ
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
、震
つ
な
は
関
わ
る
そ
れ
ぞ

れ
の
想
い
を
大
切
に
し
、互
い
に
違
い
を
認

め
合
い
、時
に
は
指
摘
し
合
い
、時
に
は
刺

激
し
合
い
、記
憶
を
記
録
に
残
す
働
き
か
け

を
続
け
て
い
る
の
だ
と
思
う
。
そ
こ
に
は
過

去
の
経
験
を
活
か
し
、同
じ
失
敗
を
繰
り
返

さ
な
い（
繰
り
返
し
た
く
な
い
）と
い
う
想
い

が
、理
念
を
共
有
し
た
仲
間
た
ち
を
突
き
動

か
し
、そ
の
仲
間
た
ち
の
動
き
の
中
か
ら
、

ま
た
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、震
つ
な

と
い
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
進
化
し
深
化
し
続

け
て
い
る
。

震
つ
な
の
仲
間
が
集
う
際
、過
去
の
体
験

談
を
語
り
合
う
こ
と
も
多
い
が
、そ
れ
は
決

し
て
自
慢
話
で
は
な
く
、そ
れ
こ
そ
が
理
念

の
共
有
で
あ
り
、記
憶
の
継
承
に
な
っ
て
い

る
の
だ
と
思
う
。
想
い
を
も
っ
て
想
い
を
共

有
し
て
想
い
を
実
現
し
て
い
く
市
民
活
動
と

し
て
の
震
つ
な
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
。

元・震つな役員のみなさん。 写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク

松
山
文
紀 （
ま
つ
や
ま
・
ふ
み
の
り
）

１
９
７
２
年
、
静
岡
市
生
ま
れ
。
高
校
ま
で
静
岡
で
育
ち
、
立
命
館
大
学

法
学
部
に
進
学
し
１
９
９
６
年
に
卒
業
。

大
学
４
年
の
１
月
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
。
京
都
で
揺
れ
を
感
じ
る

も
現
地
に
赴
い
た
の
は
お
よ
そ
１
か
月
後
の
２
月
22
日
。
メ
デ
ィ
ア
が
伝
え

き
れ
な
い
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
支
援
活
動
を
始
め
、
大
学
留
年
を
機

に
神
戸
に
生
活
拠
点
を
移
し
、
２
年
3
か
月
に
わ
た
り
復
旧
・
復
興
支
援

活
動
に
携
わ
る
。
そ
の
後
地
元
静
岡
に
戻
り
、
１
９
９
８
年
4
月
よ
り
身
体

障
害
者
の
生
活
施
設
に
勤
務
。（
入
所
・
通
所
合
わ
せ
て
10
年
あ
ま
り
）

２
０
０
８
年
末
に
福
祉
施
設
を
退
職
。
そ
の
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
業
界
へ
転
身
。

２
０
１
１
年
東
日
本
大
震
災
で
は
、
日
本
財
団
の
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
事
業
を
日
本
財
団
と
の
共
同
事
務
局
と
し
て
運
営

（
２
年
間
出
向
）。
そ
の
後
、
活
動
拠
点
を
名
古
屋
に
移
し
、
震
災
が
つ
な

ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
と
し
て
現
在
に
至
る
。
被
災
地
支
援
の
経

験
は
20
か
所
以
上
。
現
在
は
、
震
災
が
つ
な
ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局
長
の
ほ
か
、
全
国
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｊ
Ｖ

Ｏ
Ａ
Ｄ
）
の
運
営
委
員
、
同
技
術
系
専
門
委
員
会
の
幹
事
も
務
め
て
い
る
。
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■ 震災がつなぐ全国ネットワーク

http://blog.canpan.info/shintsuna/   ・   Email: info@rsy-nagoya.com   ・   TEL: 052-253-7550

設立： 1997年 11 月

設立当時の構成団体等： 20 の団体および個人会員

設立経緯 ： 阪神・淡路大震災の支援活動を行う団体が1996年8月に集い、災害のもたらした教訓（特にボランティ
ア活動）を通して、検証を行うことを目的とし、1996 年から年 2回の準備会を経て1997年 11 月にネットワー
クを設立。設立時から一貫したこだわりとして、震つなというネットワーク組織そのものが主導となるのではな
く構成する会員それぞれの活動の主体性を尊重し、緩やかなつながりとしてのネットワークを形成して現在まで
活動を続けている。

設立後の活動 ：  設立以降、年1回の総会と年 2回の定例会のほか、人・もの・金・情報を主要テーマとしたブッ
クレットの作成を行うこととし、設立以降に発生した国内外の災害に対応し、特に国内災害においては、ネット
ワーク加盟団体が中心となり災害ボランティアセンターの設置運営に尽力した。

ブックレット作成では、1998 年から2010 年までに「KOBEの検証シリーズ」と題して、物資編、ボランティア編、
水害ボランティアセンター編、お金編、情報編、法律編、避難所編、など 9種類を発行した。

新潟県中越地震（2004）という転機： 1998 年の那須塩原水害から本格化した災害ボランティアセンターの設
置運営のサポートを行ってきたが、2004 年の新潟県中越地震では地元社会福祉協議会が災害ボランティアセ
ンターを担うようになり、震つな関係団体は災害ボランティアセンターの運営から離れ、被災地域に入り被災者
とともに復旧復興に関わるようになる。

東日本大震災以降の活動： 2011年 3月11日発生の東日本大震災では、設立以降継続的に支援パートナーで
ある日本財団（当時：日本船舶振興会）と共同事務局を運営し、2年間に延べ 2,000人のボランティアを東北 3
県中心に送り込み「足湯ボランティア」を定着させた。この2年間に東北の現地に赴いた足湯ボランティアは延
べ 16,000人もの方々の足を温め、声を聴いた。

2019 年 4 月現在： 団体正会員 39、個人正会員 31（団体正会員のおよそ半数が東日本大震災以降に入会）

震つな発行のブックレット。 
簡潔で実践的な内容であり、多くの人に読まれた。 
写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク

■ 特 集   記憶を継承する市民活動
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に
違
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い
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合
い
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に
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合
い
、記
憶
を
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録
に
残
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働
き
か
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け
て
い
る
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思
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。
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こ
に
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過

去
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経
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活
か
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敗
を
繰
り
返
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な
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し
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が
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震
つ
な
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仲
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が
集
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際
、過
去
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語
り
合
う
こ
と
も
多
い
が
、そ
れ
は
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し
て
自
慢
話
で
は
な
く
、そ
れ
こ
そ
が
理
念

の
共
有
で
あ
り
、記
憶
の
継
承
に
な
っ
て
い

る
の
だ
と
思
う
。
想
い
を
も
っ
て
想
い
を
共

有
し
て
想
い
を
実
現
し
て
い
く
市
民
活
動
と

し
て
の
震
つ
な
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
。

元・震つな役員のみなさん。 写真提供：震災がつなぐ全国ネットワーク

松
山
文
紀 （
ま
つ
や
ま
・
ふ
み
の
り
）

１
９
７
２
年
、
静
岡
市
生
ま
れ
。
高
校
ま
で
静
岡
で
育
ち
、
立
命
館
大
学

法
学
部
に
進
学
し
１
９
９
６
年
に
卒
業
。

大
学
４
年
の
１
月
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
。
京
都
で
揺
れ
を
感
じ
る

も
現
地
に
赴
い
た
の
は
お
よ
そ
１
か
月
後
の
２
月
22
日
。
メ
デ
ィ
ア
が
伝
え

き
れ
な
い
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
て
支
援
活
動
を
始
め
、
大
学
留
年
を
機

に
神
戸
に
生
活
拠
点
を
移
し
、
２
年
3
か
月
に
わ
た
り
復
旧
・
復
興
支
援

活
動
に
携
わ
る
。
そ
の
後
地
元
静
岡
に
戻
り
、
１
９
９
８
年
4
月
よ
り
身
体

障
害
者
の
生
活
施
設
に
勤
務
。（
入
所
・
通
所
合
わ
せ
て
10
年
あ
ま
り
）

２
０
０
８
年
末
に
福
祉
施
設
を
退
職
。
そ
の
後
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
業
界
へ
転
身
。

２
０
１
１
年
東
日
本
大
震
災
で
は
、
日
本
財
団
の
Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
事
業
を
日
本
財
団
と
の
共
同
事
務
局
と
し
て
運
営

（
２
年
間
出
向
）。
そ
の
後
、
活
動
拠
点
を
名
古
屋
に
移
し
、
震
災
が
つ
な

ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
と
し
て
現
在
に
至
る
。
被
災
地
支
援
の
経

験
は
20
か
所
以
上
。
現
在
は
、
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災
が
つ
な
ぐ
全
国
ネ
ッ
ト
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ー
ク
事
務
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長
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か
、
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ア
支
援
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｊ
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「プラダー・ウイリー症候群（PWS）児を育てて」  母親 38 人の記録集
PWS 児の行動の実際と問題点、その理解を深めるために
竹の子の会 （2005 年）

PWS は過食肥満、発達遅延、こだわりや思い込みの強さ・かんしゃくなどを特徴とする遺伝子
疾患で、竹の子の会は PWS をもつ子どもの親たちが集まってつくった親の会（セルフヘルプグ
ループ）。「この病気に対する無理解・誤解・偏見・差別が二次的な障害を引き起こしたといって
も過言ではないと思われます。（中略）社会に受け皿の無い状態では全ての親が、我が子の反社
会的な行動を赤裸々に語ることはできませんでした。（中略）12 年目に入り母親たちに『皆さん
の 20 数年を吐き出して欲しい』と声をかけました」（同書より）。社会の理解をすすめることが
何より重要との思いから編まれた、38 人の母親たちの育児と葛藤の日々を克明に綴った記録集。

富岡町次世代継承聞き書きプロジェクト  『おせっぺとみおか』 各年度作品集
特定非営利活動法人 とみおか子ども未来ネットワーク （2016年～）

「おせっぺとみおか」は、福島第一原子力発電所事故から 2017 年 3 月まで 6 年余にわたり避難指示の出ていた＊福島県富岡町を拠点に、「町民が暮らした
震災以前の日常から見える『ふるさと富岡』の姿を、聞き手は出身の若者世代から募り、話し手を町の年長者にお願いし、両者の対話によって、薄れゆく
富岡町の記憶を浮き彫りすることを目的とした、『富岡町』でつながる聞き書き事業」（同書より）。毎年 3 ～ 4 人程度、農業・商店主・消防士・社会教育
指導員など、さまざまな職業をもち事故が起きるまで同町で暮らしてきた 60 ～70 代の男女に若者が取材し、子どもの頃の暮らしぶり、 
成人後の生活から事故後の避難生活まで、話し手の言葉そのままに綴っている。
＊ 一部地域は2017年以降もひきつづき帰宅困難区域となっている。

ドキュメント  主婦たちの灯油裁判
灯油裁判対策会議／花伝社／共栄書房 （1989 年）

1973 年のオイルショック前後に、灯油をはじめとする物不足、価格高騰、灯油取引の異常な事態
が発生。北海道、東北をはじめとする寒冷地域には暖房に必要な灯油がライフラインであったこと
から、生活協同組合をはじめとする消費者団体の運動が起こった。その結果、灯油の品不足と価格
高騰の裏に、石油業界が独占禁止法に違反して闇で協定を行い、生産カルテルと価格カルテルがあ
ったことを公正取引委員会が認定。それを受けて石油元売り会社を相手に、生協の組合員など合
計 1700 名を超える被害者が原告団を結成して損害賠償の請求を求め、「灯油裁判」を起こした。
消費者の権利確立を求めて争った 15 年にわたる消費者運動としての裁判の記録。

vv

出
前
講
座
や
演
劇
な
ど
の
手
法
に
よ
る
〈
伝
承
〉
に
は
リ
ア

ル
な
形
で
人
び
と
に
リ
ー
チ
ア
ウ
ト
で
き
る
強
み
が
あ
る
い

っ
ぽ
う
で
、
長
期
間
に
わ
た
り
多
く
の
人
び
と
に
語
り
伝
え

て
い
く
た
め
に
は
文
字
媒
体
に
よ
る〈
伝
承
〉が
不
可
欠
で
す
。

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
図
書
室 （
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
情
報
資
料
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
戦
後

の
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
に
よ
る
貴
重
な
活
動
記
録
集
を
多

数
収
蔵
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
か
ら
、
市
民
の
さ
ま
ざ

ま
な
い
と
な
み
を
伝
え
る
も
の
を
何
点
か
、
編
集
部
で
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

商店街の時間（ガイドブック付き）
企画・編集：世田谷区 都市整備部 都市計画課／同 産業振興部 商業課／場所づくり研究所 プレイス／
武蔵野美術大学産官学共同研究 ［商店街・街つぐり絵本］プロジェクト2005 （2006年）

世田谷区と武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科研究室の産官学共同研究プロジェクトとして、世田谷区内のとある商店街を舞台に、制作された「商店
街の変遷を視覚化する絵本」。「実際にお店を経営されている方々の協力をもとに、ワークショップを通して『記憶』を掘り起こすところから始まりました。
ワークショップでは、現在の商店街が形成された昭和 30 年頃から今日に至るまでの、商店街の街並みの変化や人々の暮らしぶりなどの様々な物語が語ら
れました」（関連冊子『まちの記憶を集めて絵本をつくる』より）。「昭和 30 年」から「平成 17 年」まで 5 つの時代の、四季折々の商店街の風景が、商店
主らの話をもとに緻密に再現されている。都市計画学会６０周年記念自治体まちづくりグッズ賞佳作受賞作（2011 年）。

始まりはひとりから  練馬の女性たちの記録
練馬女性史を拓く会 （2003 年～2018 年）

戦後の練馬区における地域づくりに大きく貢献した、「練馬母親連絡会」と呼ばれる団
体があった。区内の多様な女性グループが集い、連帯を深めるなかで、とくに 1960 年
代から 80 年代にかけては子育て、福祉、医療、公害や環境問題、都市計画、平和・
人権教育など、生活のあらゆる分野にわたり多数の政策提言を行い、めざましい活動
実績を残した。1997 年に発足した「練馬女性史を拓く会」は、この連絡会のメンバー
たちに行った膨大な聞き取り記録をもとに、各種資料をつきあわせ、「練馬の女性史」
として編さん・刊行する取り組みを続けてきた有志グループ。昨年末をもってシリーズ全
8 冊の刊行を完結し、20 年来の取り組みにひとつの区切りをつけた。初期の 3 冊は連
絡会各メンバーの個人史を掲載。4 冊目からは 《総論編》と位置づけ、《教育》《福祉・
保健》《人権・平和・消費者運動》《子どもの文化・社会教育》《女性たちの政治参加と
まちづくり》の各社会課題をそれぞれとりあげ、体系的に記述した内容となっている。

※本誌 2015 年 4・5 月号掲載の取材記事もご参照ください。

検証会議  ハンセン病と闘った人達に贈る書
全国ハンセン病療養所入所者協議会／光陽出版社

（2005 年）

2002 年 10 月 16 日以来の、ハンセン病問題検証会議の
検証作業を取材し「全療協ニュース」で報じた記事をまと
めたものを中心とした、検証作業の記録。これまで明らか
にされていなかったハンセン病政策を被害者・当事者・関
係者からの “聞き取り” と資料を基に検証している。拉致
同然に収容され、杜撰な医療、九歳の子どもにさえ「解
剖承諾書」捺印を強要、見張りと監房、強制労働、断種、
堕胎など、非人道的に扱われていたハンセン病政策の実
態。歴史の闇と責任を解明すべく、厚労省の第三者機関が、
今もなお残る偏見差別を含めて浮き彫りにした。本書はハ
ンセン病問題の解決に向け、次世代へのバトンの役割を
担っている。

vv

商店街の時間（ガイドブック付き）

TVAC の図書室をぜひご利用ください！ 夏には図書検索サイトがオープンの予定です。
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「プラダー・ウイリー症候群（PWS）児を育てて」  母親 38 人の記録集
PWS 児の行動の実際と問題点、その理解を深めるために
竹の子の会 （2005 年）

PWS は過食肥満、発達遅延、こだわりや思い込みの強さ・かんしゃくなどを特徴とする遺伝子
疾患で、竹の子の会は PWS をもつ子どもの親たちが集まってつくった親の会（セルフヘルプグ
ループ）。「この病気に対する無理解・誤解・偏見・差別が二次的な障害を引き起こしたといって
も過言ではないと思われます。（中略）社会に受け皿の無い状態では全ての親が、我が子の反社
会的な行動を赤裸々に語ることはできませんでした。（中略）12 年目に入り母親たちに『皆さん
の 20 数年を吐き出して欲しい』と声をかけました」（同書より）。社会の理解をすすめることが
何より重要との思いから編まれた、38 人の母親たちの育児と葛藤の日々を克明に綴った記録集。

富岡町次世代継承聞き書きプロジェクト  『おせっぺとみおか』 各年度作品集
特定非営利活動法人 とみおか子ども未来ネットワーク （2016年～）

「おせっぺとみおか」は、福島第一原子力発電所事故から 2017 年 3 月まで 6 年余にわたり避難指示の出ていた＊福島県富岡町を拠点に、「町民が暮らした
震災以前の日常から見える『ふるさと富岡』の姿を、聞き手は出身の若者世代から募り、話し手を町の年長者にお願いし、両者の対話によって、薄れゆく
富岡町の記憶を浮き彫りすることを目的とした、『富岡町』でつながる聞き書き事業」（同書より）。毎年 3 ～ 4 人程度、農業・商店主・消防士・社会教育
指導員など、さまざまな職業をもち事故が起きるまで同町で暮らしてきた 60 ～70 代の男女に若者が取材し、子どもの頃の暮らしぶり、 
成人後の生活から事故後の避難生活まで、話し手の言葉そのままに綴っている。
＊ 一部地域は2017年以降もひきつづき帰宅困難区域となっている。

ドキュメント  主婦たちの灯油裁判
灯油裁判対策会議／花伝社／共栄書房 （1989 年）

1973 年のオイルショック前後に、灯油をはじめとする物不足、価格高騰、灯油取引の異常な事態
が発生。北海道、東北をはじめとする寒冷地域には暖房に必要な灯油がライフラインであったこと
から、生活協同組合をはじめとする消費者団体の運動が起こった。その結果、灯油の品不足と価格
高騰の裏に、石油業界が独占禁止法に違反して闇で協定を行い、生産カルテルと価格カルテルがあ
ったことを公正取引委員会が認定。それを受けて石油元売り会社を相手に、生協の組合員など合
計 1700 名を超える被害者が原告団を結成して損害賠償の請求を求め、「灯油裁判」を起こした。
消費者の権利確立を求めて争った 15 年にわたる消費者運動としての裁判の記録。

vv

出
前
講
座
や
演
劇
な
ど
の
手
法
に
よ
る
〈
伝
承
〉
に
は
リ
ア

ル
な
形
で
人
び
と
に
リ
ー
チ
ア
ウ
ト
で
き
る
強
み
が
あ
る
い

っ
ぽ
う
で
、
長
期
間
に
わ
た
り
多
く
の
人
び
と
に
語
り
伝
え

て
い
く
た
め
に
は
文
字
媒
体
に
よ
る〈
伝
承
〉が
不
可
欠
で
す
。

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
図
書
室 （
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
情
報
資
料
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
戦
後

の
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
に
よ
る
貴
重
な
活
動
記
録
集
を
多

数
収
蔵
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
か
ら
、
市
民
の
さ
ま
ざ

ま
な
い
と
な
み
を
伝
え
る
も
の
を
何
点
か
、
編
集
部
で
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

■ 特 集   記憶を継承する市民活動

商店街の時間（ガイドブック付き）
企画・編集：世田谷区 都市整備部 都市計画課／同 産業振興部 商業課／場所づくり研究所 プレイス／
武蔵野美術大学産官学共同研究 ［商店街・街つぐり絵本］プロジェクト2005 （2006年）

世田谷区と武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科研究室の産官学共同研究プロジェクトとして、世田谷区内のとある商店街を舞台に、制作された「商店
街の変遷を視覚化する絵本」。「実際にお店を経営されている方々の協力をもとに、ワークショップを通して『記憶』を掘り起こすところから始まりました。
ワークショップでは、現在の商店街が形成された昭和 30 年頃から今日に至るまでの、商店街の街並みの変化や人々の暮らしぶりなどの様々な物語が語ら
れました」（関連冊子『まちの記憶を集めて絵本をつくる』より）。「昭和 30 年」から「平成 17 年」まで 5 つの時代の、四季折々の商店街の風景が、商店
主らの話をもとに緻密に再現されている。都市計画学会６０周年記念自治体まちづくりグッズ賞佳作受賞作（2011 年）。

始まりはひとりから  練馬の女性たちの記録
練馬女性史を拓く会 （2003 年～2018 年）

戦後の練馬区における地域づくりに大きく貢献した、「練馬母親連絡会」と呼ばれる団
体があった。区内の多様な女性グループが集い、連帯を深めるなかで、とくに 1960 年
代から 80 年代にかけては子育て、福祉、医療、公害や環境問題、都市計画、平和・
人権教育など、生活のあらゆる分野にわたり多数の政策提言を行い、めざましい活動
実績を残した。1997 年に発足した「練馬女性史を拓く会」は、この連絡会のメンバー
たちに行った膨大な聞き取り記録をもとに、各種資料をつきあわせ、「練馬の女性史」
として編さん・刊行する取り組みを続けてきた有志グループ。昨年末をもってシリーズ全
8 冊の刊行を完結し、20 年来の取り組みにひとつの区切りをつけた。初期の 3 冊は連
絡会各メンバーの個人史を掲載。4 冊目からは 《総論編》と位置づけ、《教育》《福祉・
保健》《人権・平和・消費者運動》《子どもの文化・社会教育》《女性たちの政治参加と
まちづくり》の各社会課題をそれぞれとりあげ、体系的に記述した内容となっている。

※本誌 2015 年 4・5 月号掲載の取材記事もご参照ください。

検証会議  ハンセン病と闘った人達に贈る書
全国ハンセン病療養所入所者協議会／光陽出版社

（2005 年）

2002 年 10 月 16 日以来の、ハンセン病問題検証会議の
検証作業を取材し「全療協ニュース」で報じた記事をまと
めたものを中心とした、検証作業の記録。これまで明らか
にされていなかったハンセン病政策を被害者・当事者・関
係者からの “聞き取り” と資料を基に検証している。拉致
同然に収容され、杜撰な医療、九歳の子どもにさえ「解
剖承諾書」捺印を強要、見張りと監房、強制労働、断種、
堕胎など、非人道的に扱われていたハンセン病政策の実
態。歴史の闇と責任を解明すべく、厚労省の第三者機関が、
今もなお残る偏見差別を含めて浮き彫りにした。本書はハ
ンセン病問題の解決に向け、次世代へのバトンの役割を
担っている。

vv

商店街の時間（ガイドブック付き）

TVAC の図書室をぜひご利用ください！ 夏には図書検索サイトがオープンの予定です。
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沢
内
村 （
現
・
岩
手
県
西
和
賀
町
） 

の
記
録
か
ら

︱
受
け
継
が
れ
る
生
命
尊
重
行
政

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
湯
田
・
沢
内（
知
的
障
が
い
者
の
多
機
能
型
事
業
所
。
社
会
福
祉
法

人 

潤
沢
会
）で
は
、東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で
毎
年
、ふ
る
さ
と

交
流
会
を
開
催
し
て
い
る
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
岩
手
県
西
和
賀
町（
旧
湯
田
町
・
旧
沢
内
村
）を
心
の
ふ
る
さ
と
に
す
る

都
市
住
民
や
都
内
の
在
宅
障
が
い
者
、西
和
賀
出
身
者
と
西
和
賀
町
に
暮
ら
す
障
が
い
者
と

の
交
流
を
図
る
中
か
ら
、都
市
と
農
村
の
共
存
の
あ
り
方
を
考
え
、更
に
、障
害
の
あ
る
人
が

地
域
起
こ
し
の
主
体
と
な
り
、「
福
祉
で
ま
ち
づ
く
り
」を
考
え
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。

　西
和
賀
町
の「
福
祉
で
ま
ち
づ
く
り
」の
精
神
は
、旧
沢
内
村
の
深
澤
晟
雄
村
長（
故
人
）が

築
い
た
も
の
だ
。
深
澤
が
村
長
に
就
任
し
た
昭
和
30
年
代
初
頭
、沢
内
村
は
豪
雪
地
帯
の
極

貧
、多
病
・
多
死
の
村
だ
っ
た
。
こ
と
に
乳
児
の
死
亡
率
は
日
本
一
高
か
っ
た
。
そ
ん
な
過
酷

な
村
で
、深
澤
は
１
９
６
１（
昭
和
36
）年
に
地
方
自
治
体
で
初
め
て
１
歳
未
満
と
65
歳
以
上

の
医
療
費
を
無
料
化
し
、翌
年
に
は
乳
児
死
亡
率
ゼ
ロ
を
達
成
す
る
。

深
澤
の
想
い
や
業
績
を
後
世
に
伝
え
る
べ
く
、深
澤
の
出
身
校
の
後
輩
に
あ
た
る
及
川
和

男
が
著
し
た『
村
長
あ
り
き
―
沢
内
村 

深
沢
晟
雄
の
生
涯
』は
、１
９
８
４
年
に
出
版
さ
れ

19
刷
ま
で
版
を
重
ね
た
。
２
０
０
１
年
に
は
改
題
し
、別
の
出
版
社
か
ら
復
刊
さ
れ
た
が
、し

ば
ら
く
は
絶
版
状
態
と
な
り
、２
０
０
８
年
に
及
川
の
後
輩
の
熱
い
想
い
で
再
び
復
刊
と
な
っ

た
。
２
０
１
９
年
現
在
も
、同
書
は〝
隠
れ
た
名
著
〞と
し
て
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

そ
し
て
、地
元
・
西
和
賀
町
で
は
、２
０
０
７
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
深
澤
晟
雄
の
会
を
発
足
し
、

「『
生
命
尊
重
の
精
神
』を
人
類
普
遍
の
理
念
と
し
て
継
承
し
、発
展
さ
せ
よ
う
と
す
る
人
々

の
願
い
」を
込
め
て
深
澤
晟
雄
資
料
館
を
開
館
す
る
。
ま
た
、社
会
福
協
議
会
の
職
員
、保
健

婦（
の
ち
に
村
議
会
議
員
）と
し
て
、地
域
を
支
え
て
き
た
夫
婦
が
２
０
１
９
年『
今
と
未
来

に
生
き
る
生
命
尊
重
行
政
』を
出
版
し
た
。「
彼（
深
澤
）の
想
い
や
理
念
を
今
、実
際
に
西
和

賀
の
暮
ら
し
の
中
に
ど
う
生
か
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

と
高
橋
典
成
は
記
し
て
い
る
。

　旧
沢
内
村
で
は
、１
９
５
４
年
に「
国
保
直
営
沢
内
病
院
」が
開
設
さ
れ
、62
年
に
は「
沢

内
村
地
域
包
括
医
療
実
施
計
画
」の
中
心
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。
２
０
０
５
年
に
実
施
さ
れ

た
湯
田
町
と
の
市
町
村
合
併
に
あ
た
り
、「
病
院
は
無
駄
で
は
な
い
か
」と
廃
止
の
声
が
挙
が
っ

た
が
、存
続
を
果
た
し
、今
も「
町
立
西
和
賀
さ
わ
う
ち
病
院
」と
し
て
地
域
住
民
の
健
康
を

担
っ
て
い
る
。

こ
の
４
月
に
は
51
歳
の
医
師
が
院
長
に
就
任
、こ
こ
で
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
て
い

る
と
い
う
。
深
澤
の
実
践
と
、そ
の
周
囲
に
培
わ
れ
て
き
た
地
域
福
祉
の
思
想
が
、こ
の
地
に

は
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

『今と未来に生きる生命尊重行政
沢内村 （現西和賀町）が
教えてくれること』 （DVD付）
高橋典成・高橋和子 （著）
大阪社会保障推進協議会 （企画）
／日本機関紙出版センター
1600円＋税

『村長ありき ― 沢内村 深沢晟雄の生涯』
及川和男／れんが書房新社
1600円＋税

                             

■ 

グ
ル
ー
プ
運
営
と

継
続
の
難
し
さ

●
活
動・テ
ー
マ
に
関
わ
ら
ず
︑

悩
み
は
共
通

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
運
営
や
活
動
を
続
け
る
中
で

発
生
す
る
様
々
な
課
題
の
う
ち
、
多
く
の

団
体
が
直
面
す
る
の
が
「
場
所
」「
お
金
」

「
人
に
関
す
る
こ
と
」
で
す
。
こ
れ
ら
は
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
限
ら
ず
ほ
と
ん
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
も

悩
み
の
種
で
す
が
、Ｓ
Ｈ
Ｇ
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
り
一
層
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
場
所
の
問
題
で
す
。
多
く
の
Ｓ

Ｈ
Ｇ
が
サ
ロ
ン
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
交
流

会
な
ど
の
活
動
に
使
え
る
場
所
探
し
に
苦

労
を
し
て
い
ま
す
。
安
価
で
借
り
ら
れ
る

公
的
施
設
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
に
と
っ
て
頼
り
に
な
る
存
在
で
す

が
、「
区
民
○
人
以
上
の
参
加
や
構
成
」

な
ど
が
利
用
条
件
に
な
る
こ
と
も
多
く
、

名
簿
提
出
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
場
合
、
安
心

し
て
参
加
で
き
る
環
境
を
保
障
す
る
た
め

に
、
名
前
や
住
所
を
言
わ
な
く
て
も
参
加

で
き
た
り
、
事
前
申
込
み
不
要
で
当
日
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
も
多
く

あ
る
た
め
、
名
簿
が
作
れ
ず
、
そ
う
い
っ

た
手
続
き
が
必
要
な
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

単
発
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
れ
ば
ど
う
に
か

会
場
を
探
す
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
な
か
に
は
、
参
加
者
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
「
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
」

を
重
視
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
ま
だ
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
が
っ
て
い
な
い
人
た
ち
に
も
「
い
ざ
と

な
っ
た
ら
行
け
る
場
所
が
あ
る
」
と
い
う

安
心
感
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願

い
が
根
底
に
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

定
期
利
用
が
で
き
る
安
価
な
会
議
室
が
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
り
、
な
ん
と
か
会
場
の

確
保
を
し
て
も
参
加
者
が
な
く
て
キ
ャ
ン

セ
ル
す
る
と
き
に
費
用
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
中
に
費
用
負
担
が
少

＊ 本日のご相談 ＊

セルフヘルプグループってなに？ ②
～ 運営の実際と、活動を続ける理由 ～

東京ボランティア・市民活動センター（以下、TVAC）には、さまざまな「当
事者」の方からの相談が寄せられています。前号では TVAC に寄せられ
る「声」をもとに、当事者活動、セルフヘルプグループ（以下、SHG）と
の出会いや、活動を立ち上げたときの想い、最近の動向などをご紹介し
ました。

今回は、SHG を実際に運営していく中で直面する課題や工夫とともに、 
「それでも活動をする理由」について、 実際の「声」をもとにご紹介します。

このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。あすマネ

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！
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市
と
農
村
の
共
存
の
あ
り
方
を
考
え
、更
に
、障
害
の
あ
る
人
が

地
域
起
こ
し
の
主
体
と
な
り
、「
福
祉
で
ま
ち
づ
く
り
」を
考
え
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。

　西
和
賀
町
の「
福
祉
で
ま
ち
づ
く
り
」の
精
神
は
、旧
沢
内
村
の
深
澤
晟
雄
村
長（
故
人
）が

築
い
た
も
の
だ
。
深
澤
が
村
長
に
就
任
し
た
昭
和
30
年
代
初
頭
、沢
内
村
は
豪
雪
地
帯
の
極

貧
、多
病
・
多
死
の
村
だ
っ
た
。
こ
と
に
乳
児
の
死
亡
率
は
日
本
一
高
か
っ
た
。
そ
ん
な
過
酷

な
村
で
、深
澤
は
１
９
６
１（
昭
和
36
）年
に
地
方
自
治
体
で
初
め
て
１
歳
未
満
と
65
歳
以
上

の
医
療
費
を
無
料
化
し
、翌
年
に
は
乳
児
死
亡
率
ゼ
ロ
を
達
成
す
る
。

深
澤
の
想
い
や
業
績
を
後
世
に
伝
え
る
べ
く
、深
澤
の
出
身
校
の
後
輩
に
あ
た
る
及
川
和

男
が
著
し
た『
村
長
あ
り
き
―
沢
内
村 

深
沢
晟
雄
の
生
涯
』は
、１
９
８
４
年
に
出
版
さ
れ

19
刷
ま
で
版
を
重
ね
た
。
２
０
０
１
年
に
は
改
題
し
、別
の
出
版
社
か
ら
復
刊
さ
れ
た
が
、し

ば
ら
く
は
絶
版
状
態
と
な
り
、２
０
０
８
年
に
及
川
の
後
輩
の
熱
い
想
い
で
再
び
復
刊
と
な
っ

た
。
２
０
１
９
年
現
在
も
、同
書
は〝
隠
れ
た
名
著
〞と
し
て
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

そ
し
て
、地
元
・
西
和
賀
町
で
は
、２
０
０
７
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
深
澤
晟
雄
の
会
を
発
足
し
、

「『
生
命
尊
重
の
精
神
』を
人
類
普
遍
の
理
念
と
し
て
継
承
し
、発
展
さ
せ
よ
う
と
す
る
人
々

の
願
い
」を
込
め
て
深
澤
晟
雄
資
料
館
を
開
館
す
る
。
ま
た
、社
会
福
協
議
会
の
職
員
、保
健

婦（
の
ち
に
村
議
会
議
員
）と
し
て
、地
域
を
支
え
て
き
た
夫
婦
が
２
０
１
９
年『
今
と
未
来

に
生
き
る
生
命
尊
重
行
政
』を
出
版
し
た
。「
彼（
深
澤
）の
想
い
や
理
念
を
今
、実
際
に
西
和

賀
の
暮
ら
し
の
中
に
ど
う
生
か
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

と
高
橋
典
成
は
記
し
て
い
る
。

　旧
沢
内
村
で
は
、１
９
５
４
年
に「
国
保
直
営
沢
内
病
院
」が
開
設
さ
れ
、62
年
に
は「
沢

内
村
地
域
包
括
医
療
実
施
計
画
」の
中
心
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。
２
０
０
５
年
に
実
施
さ
れ

た
湯
田
町
と
の
市
町
村
合
併
に
あ
た
り
、「
病
院
は
無
駄
で
は
な
い
か
」と
廃
止
の
声
が
挙
が
っ

た
が
、存
続
を
果
た
し
、今
も「
町
立
西
和
賀
さ
わ
う
ち
病
院
」と
し
て
地
域
住
民
の
健
康
を

担
っ
て
い
る
。

こ
の
４
月
に
は
51
歳
の
医
師
が
院
長
に
就
任
、こ
こ
で
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
て
い

る
と
い
う
。
深
澤
の
実
践
と
、そ
の
周
囲
に
培
わ
れ
て
き
た
地
域
福
祉
の
思
想
が
、こ
の
地
に

は
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

『今と未来に生きる生命尊重行政
沢内村 （現西和賀町）が
教えてくれること』 （DVD付）
高橋典成・高橋和子 （著）
大阪社会保障推進協議会 （企画）
／日本機関紙出版センター
1600円＋税

『村長ありき ― 沢内村 深沢晟雄の生涯』
及川和男／れんが書房新社
1600円＋税

                             

■ 

グ
ル
ー
プ
運
営
と

継
続
の
難
し
さ

●
活
動・テ
ー
マ
に
関
わ
ら
ず
︑

悩
み
は
共
通

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
運
営
や
活
動
を
続
け
る
中
で

発
生
す
る
様
々
な
課
題
の
う
ち
、
多
く
の

団
体
が
直
面
す
る
の
が
「
場
所
」「
お
金
」

「
人
に
関
す
る
こ
と
」
で
す
。
こ
れ
ら
は
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
に
限
ら
ず
ほ
と
ん
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
も

悩
み
の
種
で
す
が
、Ｓ
Ｈ
Ｇ
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
り
一
層
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
場
所
の
問
題
で
す
。
多
く
の
Ｓ

Ｈ
Ｇ
が
サ
ロ
ン
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
交
流

会
な
ど
の
活
動
に
使
え
る
場
所
探
し
に
苦

労
を
し
て
い
ま
す
。
安
価
で
借
り
ら
れ
る

公
的
施
設
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
に
と
っ
て
頼
り
に
な
る
存
在
で
す

が
、「
区
民
○
人
以
上
の
参
加
や
構
成
」

な
ど
が
利
用
条
件
に
な
る
こ
と
も
多
く
、

名
簿
提
出
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
場
合
、
安
心

し
て
参
加
で
き
る
環
境
を
保
障
す
る
た
め

に
、
名
前
や
住
所
を
言
わ
な
く
て
も
参
加

で
き
た
り
、
事
前
申
込
み
不
要
で
当
日
参

加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
も
多
く

あ
る
た
め
、
名
簿
が
作
れ
ず
、
そ
う
い
っ

た
手
続
き
が
必
要
な
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

単
発
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
れ
ば
ど
う
に
か

会
場
を
探
す
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
な
か
に
は
、
参
加
者
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
「
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
」

を
重
視
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
ま
だ
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
が
っ
て
い
な
い
人
た
ち
に
も
「
い
ざ
と

な
っ
た
ら
行
け
る
場
所
が
あ
る
」
と
い
う

安
心
感
を
も
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願

い
が
根
底
に
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、

定
期
利
用
が
で
き
る
安
価
な
会
議
室
が
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
り
、
な
ん
と
か
会
場
の

確
保
を
し
て
も
参
加
者
が
な
く
て
キ
ャ
ン

セ
ル
す
る
と
き
に
費
用
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
中
に
費
用
負
担
が
少

＊ 本日のご相談 ＊

セルフヘルプグループってなに？ ②
～ 運営の実際と、活動を続ける理由 ～

東京ボランティア・市民活動センター（以下、TVAC）には、さまざまな「当
事者」の方からの相談が寄せられています。前号では TVAC に寄せられ
る「声」をもとに、当事者活動、セルフヘルプグループ（以下、SHG）と
の出会いや、活動を立ち上げたときの想い、最近の動向などをご紹介し
ました。

今回は、SHG を実際に運営していく中で直面する課題や工夫とともに、 
「それでも活動をする理由」について、 実際の「声」をもとにご紹介します。

このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。あすマネ

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！
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活動・運営上の課題
①場所のこと
・定期的に借りられる場所が見つからない。
・予約がとれた無料のところを転 と々しているため会場が安定せず、人が集まりにくい。
・匿名グループのため「区内在住者」がいるかわからず、公的施設を利用できない。
・安価な会議室の中には、お茶はペットボトルのみ許可されているところがあり、 

会場以外にお金がかかる。

②お金のこと
・活動を続けるための資金が持ち出しで苦しい。
・助成金が対象外となることがある。
・収入がなかったり、障害年金だけの人も多いので、参加費を上げられない。

③運営体制のこと
・一部の人が運営を担う形になってしまい負担が大きい。
・当事者だけで準備や広報、事務作業をするのが大変。
・新しいやり方を導入したら、ずっと担当していたメンバーとの関係が悪くなった。
・いろんな考えのメンバーがいて「何を大事にするのか」がずれてしまう。

④自分たち（運営の担い手）のこと
・体調によって活動が不安定になりがちで、たびたび休止してしまう。
・やりたいことをやるために始めたけれど、 

だんだん参加者へのサービス提供になってきた。
・「やりたかったこと」なのに、いつの間にか「やらなきゃいけないこと」になった。
・自分が相談できる場、吐き出せる場がなくなってしまった。
・主催者として他のグループにも顔が知られており、自分の相談先がなくなった。
・孤独感や辛さが分かるから夜中でも電話の対応をしてしまい、 

活動と生活の線引きができない。
・ずっと一人でやってきていざ仲間ができると…… 

正直「動きにくくなった」と思うことがある。

⑤その他
・参加者が集まらない。
・会や活動の情報を届けたいが 

仲間がどこにいるかわからない。

                             

な
く
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
継
続
的
に
安
心
し
て
利

用
で
き
る
場
所
が
増
え
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

お
金
に
つ
い
て
も
、
多
く
の
悩
み
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
規
模
の
大
小
に
関
わ

ら
ず
、
活
動
を
し
て
い
く
に
は
資
金
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
会
員
制
に
し
て
会
費
を

受
け
取
る
こ
と
で
安
定
的
な
収
入
に
し
て

い
る
団
体
も
少
数
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の

団
体
で
は
、
費
用
面
で
の
参
加
者
負
担
を

少
な
く
す
る
た
め
に
苦
心
し
、
参
加
費
を

低
く
設
定
し
た
り
、
無
料
に
す
る
代
わ
り

に
任
意
の
額
の
寄
付
を
も
ら
っ
た
り
、
時

に
は
主
催
者
や
コ
ア
メ
ン
バ
ー
の
持
ち
出

し
で
賄
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
お
金
を
受
け
取
る
こ
と
に

つ
い
て
の
悩
み
は
、「
参
加
の
ハ
ー
ド
ル

を
下
げ
た
い
」
と
い
う
想
い
と
の
は
ざ
ま

で
生
じ
る
ジ
レ
ン
マ
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｓ

Ｈ
Ｇ
の
運
営
者
は
経
験
的
に
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の

扉
を
開
け
る
の
に
多
く
の
時
間
と
勇
気
が

必
要
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
例
え
ば
匿
名
で
の
参
加
や
、
１
回

だ
け
の
参
加
を
歓
迎
す
る
こ
と
で
、
な
る

べ
く
多
く
の
仲
間
の
参
加
に
つ
な
が
る
よ

う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
費
用
負
担
を

抑
え
る
こ
と
も
、
な
る
べ
く
無
理
な
く
参

加
し
て
ほ
し
い
、
続
け
て
来
て
ほ
し
い
…

と
い
う
願
い
の
現
れ
で
す
。

活
動
を
は
じ
め
た
最
初
の
う
ち
は
、
会

場
費
と
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
印
刷
費
、
お
茶

代
な
ど
が
中
心
で
、
大
き
な
お
金
が
な
く

て
も
運
営
で
き
ま
す
が
、
活
動
の
広
が
り

と
と
も
に
、
消
耗
品
費
や
交
通
費
、
謝
礼

な
ど
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

主
催
者
の
持
ち
出
し
や
特
定
の
人
の
負
担

に
頼
り
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
か
ら
、

グ
ル
ー
プ
と
活
動
が
無
理
な
く
続
い
て
い

く
た
め
に
は
、参
加
者
（
当
事
者
）
以
外
、

グ
ル
ー
プ
の
外
か
ら
資
金
を
得
ら
れ
る
仕

組
み
づ
く
り
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

■
工
夫
や
知
恵
も
共
有
す
る

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
開
催
す
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
交
流

会
で
は
、
お
互
い
の
課
題
を
聞
き
あ
う
だ

け
で
な
く
、「
こ
ん
な
風
に
し
て
い
る
よ
」

と
い
う
工
夫
の
情
報
交
換
も
盛
ん
で
す
。

●
つ
な
が
っ
て
︑支
え
る

Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
、最
初
か
ら
自
分
以
外
の「
誰

か
」
を
受
け
入
れ
る
覚
悟
を
も
っ
て
立
ち

上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
様
々
な
「
当
事
者

性
」
と
、「
会
へ
の
期
待
」
を
も
っ
た
方

活動・運営上の工夫
・匿名参加のグループなので名簿が作れなかった。

今は、参加者（当事者）名簿ではなく、会を応援
してくれる人たちに登録してもらって「応援団」の
名簿で対応している。

・無料の会場がとれたときでも参加費を受け取っ
て、有料の会場でも参加費を上げなくていいよう
にしている。

・運営に必要なもの（お菓子や文具）をもってきて
くれたら参加費を割引して、集まりすぎたお菓子
などは他の会に数百円で買い取ってもらってい
る。

・運営を一緒にやってくれる人はとても必要だが、
トラブルも多いので、慌てず「お試し期間」を設
けている。

・運営に関わるメンバーは、現メンバーのスカウト
制にしている。

・団体のホームページに企業の 
広告を載せて、年間○○円 
くらい収入がある。

・事務が一人に偏って大変 
だったので、誰でも担える 
やり方をつくって交代で 
運営している。

が
来
る
中
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
全
て

の
期
待
に
応
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、「
誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
」
と

オ
ー
プ
ン
に
し
す
ぎ
る
こ
と
で
、
逆
に
参

加
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
安
心

で
き
る
場
と
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
人
が
い

る
こ
と
も
経
験
的
に
知
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
テ
ー
マ
や
対
象
を
限

定
し
、
そ
の
文
脈
で
参
加
す
る
人
た
ち
が

安
心
で
き
る
こ
と
を
何
よ
り
も
優
先
し
て

い
ま
す
。

最
近
は
、
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
完
結
す
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・予約がとれた無料のところを転 と々しているため会場が安定せず、人が集まりにくい。
・匿名グループのため「区内在住者」がいるかわからず、公的施設を利用できない。
・安価な会議室の中には、お茶はペットボトルのみ許可されているところがあり、 

会場以外にお金がかかる。

②お金のこと
・活動を続けるための資金が持ち出しで苦しい。
・助成金が対象外となることがある。
・収入がなかったり、障害年金だけの人も多いので、参加費を上げられない。

③運営体制のこと
・一部の人が運営を担う形になってしまい負担が大きい。
・当事者だけで準備や広報、事務作業をするのが大変。
・新しいやり方を導入したら、ずっと担当していたメンバーとの関係が悪くなった。
・いろんな考えのメンバーがいて「何を大事にするのか」がずれてしまう。

④自分たち（運営の担い手）のこと
・体調によって活動が不安定になりがちで、たびたび休止してしまう。
・やりたいことをやるために始めたけれど、 

だんだん参加者へのサービス提供になってきた。
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・自分が相談できる場、吐き出せる場がなくなってしまった。
・主催者として他のグループにも顔が知られており、自分の相談先がなくなった。
・孤独感や辛さが分かるから夜中でも電話の対応をしてしまい、 

活動と生活の線引きができない。
・ずっと一人でやってきていざ仲間ができると…… 

正直「動きにくくなった」と思うことがある。

⑤その他
・参加者が集まらない。
・会や活動の情報を届けたいが 

仲間がどこにいるかわからない。

                             

な
く
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
継
続
的
に
安
心
し
て
利

用
で
き
る
場
所
が
増
え
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

お
金
に
つ
い
て
も
、
多
く
の
悩
み
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
規
模
の
大
小
に
関
わ

ら
ず
、
活
動
を
し
て
い
く
に
は
資
金
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
会
員
制
に
し
て
会
費
を

受
け
取
る
こ
と
で
安
定
的
な
収
入
に
し
て

い
る
団
体
も
少
数
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の

団
体
で
は
、
費
用
面
で
の
参
加
者
負
担
を

少
な
く
す
る
た
め
に
苦
心
し
、
参
加
費
を

低
く
設
定
し
た
り
、
無
料
に
す
る
代
わ
り

に
任
意
の
額
の
寄
付
を
も
ら
っ
た
り
、
時

に
は
主
催
者
や
コ
ア
メ
ン
バ
ー
の
持
ち
出

し
で
賄
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
お
金
を
受
け
取
る
こ
と
に

つ
い
て
の
悩
み
は
、「
参
加
の
ハ
ー
ド
ル

を
下
げ
た
い
」
と
い
う
想
い
と
の
は
ざ
ま

で
生
じ
る
ジ
レ
ン
マ
で
も
あ
り
ま
す
。
Ｓ

Ｈ
Ｇ
の
運
営
者
は
経
験
的
に
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の

扉
を
開
け
る
の
に
多
く
の
時
間
と
勇
気
が

必
要
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
例
え
ば
匿
名
で
の
参
加
や
、
１
回

だ
け
の
参
加
を
歓
迎
す
る
こ
と
で
、
な
る

べ
く
多
く
の
仲
間
の
参
加
に
つ
な
が
る
よ

う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
費
用
負
担
を

抑
え
る
こ
と
も
、
な
る
べ
く
無
理
な
く
参

加
し
て
ほ
し
い
、
続
け
て
来
て
ほ
し
い
…

と
い
う
願
い
の
現
れ
で
す
。

活
動
を
は
じ
め
た
最
初
の
う
ち
は
、
会

場
費
と
、
チ
ラ
シ
な
ど
の
印
刷
費
、
お
茶

代
な
ど
が
中
心
で
、
大
き
な
お
金
が
な
く

て
も
運
営
で
き
ま
す
が
、
活
動
の
広
が
り

と
と
も
に
、
消
耗
品
費
や
交
通
費
、
謝
礼

な
ど
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

主
催
者
の
持
ち
出
し
や
特
定
の
人
の
負
担

に
頼
り
続
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
か
ら
、

グ
ル
ー
プ
と
活
動
が
無
理
な
く
続
い
て
い

く
た
め
に
は
、参
加
者
（
当
事
者
）
以
外
、

グ
ル
ー
プ
の
外
か
ら
資
金
を
得
ら
れ
る
仕

組
み
づ
く
り
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

■
工
夫
や
知
恵
も
共
有
す
る

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
開
催
す
る
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
交
流

会
で
は
、
お
互
い
の
課
題
を
聞
き
あ
う
だ

け
で
な
く
、「
こ
ん
な
風
に
し
て
い
る
よ
」

と
い
う
工
夫
の
情
報
交
換
も
盛
ん
で
す
。

●
つ
な
が
っ
て
︑支
え
る

Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
、最
初
か
ら
自
分
以
外
の「
誰

か
」
を
受
け
入
れ
る
覚
悟
を
も
っ
て
立
ち

上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
様
々
な
「
当
事
者

性
」
と
、「
会
へ
の
期
待
」
を
も
っ
た
方

活動・運営上の工夫
・匿名参加のグループなので名簿が作れなかった。

今は、参加者（当事者）名簿ではなく、会を応援
してくれる人たちに登録してもらって「応援団」の
名簿で対応している。

・無料の会場がとれたときでも参加費を受け取っ
て、有料の会場でも参加費を上げなくていいよう
にしている。

・運営に必要なもの（お菓子や文具）をもってきて
くれたら参加費を割引して、集まりすぎたお菓子
などは他の会に数百円で買い取ってもらってい
る。

・運営を一緒にやってくれる人はとても必要だが、
トラブルも多いので、慌てず「お試し期間」を設
けている。

・運営に関わるメンバーは、現メンバーのスカウト
制にしている。

・団体のホームページに企業の 
広告を載せて、年間○○円 
くらい収入がある。

・事務が一人に偏って大変 
だったので、誰でも担える 
やり方をつくって交代で 
運営している。

が
来
る
中
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
全
て

の
期
待
に
応
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、「
誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
」
と

オ
ー
プ
ン
に
し
す
ぎ
る
こ
と
で
、
逆
に
参

加
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
安
心

で
き
る
場
と
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
人
が
い

る
こ
と
も
経
験
的
に
知
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
テ
ー
マ
や
対
象
を
限

定
し
、
そ
の
文
脈
で
参
加
す
る
人
た
ち
が

安
心
で
き
る
こ
と
を
何
よ
り
も
優
先
し
て

い
ま
す
。

最
近
は
、
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
完
結
す
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る
こ
と
な
く
ゆ
る
や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
作
り
、
グ
ル
ー
プ
同
士
が
つ
な
が
る
こ

と
で
「
誰
か
の
居
場
所
」
や
「
期
待
」
を

少
し
ず
つ
担
い
あ
う
形
も
模
索
さ
れ
て
い

ま
す
。

■ 

な
ぜ
、当
事
者
活
動
を

す
る
の
か

●
活
動
す
る
意
味
︑続
け
る
原
動
力

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
運
営
は
苦
労
も
多
く
生
活
と

の
両
立
も
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
な
ぜ
、
多
く
の
方
た
ち
が
「
当
事
者
」

と
し
て
活
動
を
は
じ
め
、
続
け
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
７
人
の
方
に
お
話
を
き
き

ま
し
た
。


子
ど
も
の
頃
、
父
が
自
死
し
て
差
別

を
受
け
て
き
ま
し
た
。
悔
し
く
て
た
ま
ら

な
か
っ
た
…
。
ず
っ
と
「
私
の
せ
い
じ
ゃ

な
い
の
に
な
ん
で
」
っ
て
、
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
活
動
の
中
で
い
ろ
ん
な
人

た
ち
と
出
会
い
、
人
生
に
困
難
の
な
い
人

な
ん
て
い
な
い
、
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
み

ん
な
何
か
の
当
事
者
だ
と
い
う
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
ず
っ
と
一
人
だ
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
活
動
を
通
し
て
仲
間
が
た
く
さ

ん
で
き
ま
し
た
。
誰
も
が
置
き
去
り
に
さ

れ
な
い
社
会
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
、

活
動
を
し
て
い
ま
す
。


活
動
を
始
め
た
の
は
、
私
の
回
復
の

た
め
に
私
の
「
語
り
」
を
聴
き
続
け
て
く

れ
た
主
治
医
や
周
り
の
人
た
ち
に
恩
返
し

を
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
私
に
は
そ
れ

以
外
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
術
が
浮

か
ば
な
か
っ
た
の
で
す
。
運
営
・
継
続
に

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
活
動
を

続
け
て
い
る
う
ち
に
、
ま
る
で
活
動
が
我

が
子
の
よ
う
に
思
え
て
き
て
、
私
自
身
の

生
き
る
意
味
に
変
わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

現
在
は
生
活
の
一
部
と
し
て
、
心
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。


Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
で
か
つ
疾
患
や
障
害
を

抱
え
た
人
た
ち
の
自
助
グ
ル
ー
プ
を
し
て

い
ま
す
。
精
神
疾
患
や
発
達
障
害
の
グ

ル
ー
プ
で
は
、
疾
患
や
障
害
の
こ
と
は
話

せ
る
け
ど
、
当
事
者
と
し
て
の
恋
愛
や
性

に
つ
い
て
は
、
正
直
に
話
す
こ
と
が
難
し

い
で
す
。一
方
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
は
、
精
神
疾
患
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
い
ま
だ
に

タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
ら
に
つ
い
て
正
直
に
話
す
こ
と
は
難
し

い
と
感
じ
ま
す
。
い
ま
の
活
動
は
、
同
じ

立
場
に
あ
る
仲
間
や
医
療
系
の
団
体
と
も

つ
な
が
れ
て
、
そ
の
人
た
ち
か
ら
得
ら
れ

る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。


精
神
疾
患
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー

プ
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
病
で
苦
し
ん

だ
体
験
を
生
か
し
て
、
当
事
者
同
士
で
寄

り
添
っ
た
り
、
体
験
を
共
有
し
あ
う
こ
と

で
支
え
合
い
た
い
と
思
っ
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。当
事
者
活
動
を
し
て
い
る
の
は
、

経
済
や
科
学
技
術
な
ど
の
発
展
を
重
視
す

る
傾
向
の
あ
る
社
会
の
中
で
わ
た
し
た
ち

「
当
事
者
」
が
発
信
す
る
こ
と
で
、
も
っ

と
「
心
」
を
大
切
に
し
た
社
会
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。


み
ん
な
の
依
存
先
を
増
や
す
た
め
に

活動や運営の限界と連携について

・参加者からの「これやってほしい」はあるけど、全部自分た
ちだけでやらなきゃいけないことじゃない、と考えるように
している。

・いろんな参加者がいるが、運営メンバーの当事者性と重な
らないことは正直やれないし、活動がぶれてしまう。

・自分のグループでは扱えないテーマをもつ参加者や、抱え
る問題がダブル・トリプルの参加者もいる。普段から他の
グループとのつながりを積極的につくって、いくつかのグルー
プで、その人の少しずつを受け止められるようにしている。

・自分のグループでは扱えない「問題」も、他のグループと
つながっていると、自分が信頼できるグループを紹介する
ことができる。

・自分だけの問題じゃなく、誰かと共有できる問題にしたかった。

                             

当
事
者
会
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
言
え

ば
僕
の
依
存
先
を
作
る
た
め
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
僕
ら
も
、
み
ん
な
も
、
お
互

い
に
依
存
す
る
。
多
く
の
人
で
負
担
を
分

散
し
て
依
存
し
合
う
こ
と
。
そ
れ
が
『
み

ん
な
で
支
え
合
う
』
こ
と
な
ん
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。


今
も
「
暴
力
を
受
け
る
側
に
も
問
題

が
あ
る
」
と
考
え
る
人
が
身
近
に
も
い
る

こ
と
を
知
っ
て
、
失
望
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
現
実
や
感
覚
に
違
和
感

を
も
ち
、
抵
抗
し
よ
う
と
思
う
も
の
の
、

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
る
と
孤
独
感
が
募
っ

て
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
安
心
し
て
思
い

を
共
有
で
き
る
場
と
時
間
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
同
じ
体
験
を
し
た
人
た
ち
の
心

の
拠
り
所
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
は
具
体
的
な
体
験

が
あ
り
、
そ
れ
・
そ
の
後
を
生
き
る
当
事

者
が
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
社
会
に
示

す
ミ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。


一
番
辛
か
っ
た
こ
と
は
「
悩
ん
で
い

る
」
と
い
う
こ
と
を
人
に
話
せ
な
い
こ
と

で
し
た
。
そ
ん
な
孤
独
感
を
解
消
し
た
く

て
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
活
動
を
通
し

て
、
私
自
身
が
人
生
の
で
き
ご
と
を
受
け

入
れ
て
い
く
こ
と
と
、
自
分
た
ち
が
成
長

（
変
化
）
し
て
い
く
姿
を
周
り
の
人
た
ち

に
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
い

ま
は
活
動
を
休
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
ず
に
変
化
の
一
つ
と
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
＊
　
＊
　
＊
　

２
回
に
わ
た
り
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
実
際
を
ご

紹
介
す
る
な
か
で
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
多
く
の
方

に
と
っ
て
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」
を
実
感

で
き
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
社
会
に
対

し
て
そ
の
あ
り
よ
う
を
問
い
か
け
る
存
在

で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
見
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
全
て
の
市
民
が
、
あ
る
側
面

に
お
い
て
は
当
事
者
で
あ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
自
分
自
身
の
当
事
者
性
以

外
に
つ
い
て
は
鈍
感
に
な
る
可
能
性
に
つ

い
て
も
言
及
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
民
社
会
の
実
現
に
と
っ
て
、「
当
事

者
」
の
も
つ
経
験
や
言
葉
は
不
可
欠
な
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
社
会
や

地
域
と
の
関
係
・
摩
擦
・
無
理
解
に
よ
っ

て
生
み
出
さ
れ
る
偏
見
や
生
き
づ
ら
さ
、

「
当
事
者
性
」
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
解
消
や
、
社
会
の
あ
り
よ
う
自
体
を

変
え
て
い
く
こ
と
を
、「
当
事
者
」
活
動

だ
け
に
担
わ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
社

会
全
体
が
Ｓ
Ｈ
Ｇ
へ
の
理
解
を
深
め
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
「
当
事
者
」
と
し
て
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

寄
与
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

 

（
相
談
担
当
専
門
員
　
森
玲
子
）

東京ボランティア・
市民活動センターの相談
東京ボランティア・市民活動センターでは、NPO、 

ボランティアグループ、当事者団体の設立・運営などの 

ご相談をお受けしています。ぜひ、お電話ください。

 TEL：03‐3235‐1171

本誌『ネットワーク』の「セルフヘルプという力」コー

ナーで掲載した活動事例をまとめた冊子を作成しまし

た。ご興味がある方は、TVACまでご連絡ください。
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る
こ
と
な
く
ゆ
る
や
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
作
り
、
グ
ル
ー
プ
同
士
が
つ
な
が
る
こ

と
で
「
誰
か
の
居
場
所
」
や
「
期
待
」
を

少
し
ず
つ
担
い
あ
う
形
も
模
索
さ
れ
て
い

ま
す
。

■ 

な
ぜ
、当
事
者
活
動
を

す
る
の
か

●
活
動
す
る
意
味
︑続
け
る
原
動
力

Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
運
営
は
苦
労
も
多
く
生
活
と

の
両
立
も
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
な
ぜ
、
多
く
の
方
た
ち
が
「
当
事
者
」

と
し
て
活
動
を
は
じ
め
、
続
け
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
７
人
の
方
に
お
話
を
き
き

ま
し
た
。


子
ど
も
の
頃
、
父
が
自
死
し
て
差
別

を
受
け
て
き
ま
し
た
。
悔
し
く
て
た
ま
ら

な
か
っ
た
…
。
ず
っ
と
「
私
の
せ
い
じ
ゃ

な
い
の
に
な
ん
で
」
っ
て
、
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
活
動
の
中
で
い
ろ
ん
な
人

た
ち
と
出
会
い
、
人
生
に
困
難
の
な
い
人

な
ん
て
い
な
い
、
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
、
み

ん
な
何
か
の
当
事
者
だ
と
い
う
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
ず
っ
と
一
人
だ
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
活
動
を
通
し
て
仲
間
が
た
く
さ

ん
で
き
ま
し
た
。
誰
も
が
置
き
去
り
に
さ

れ
な
い
社
会
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
、

活
動
を
し
て
い
ま
す
。


活
動
を
始
め
た
の
は
、
私
の
回
復
の

た
め
に
私
の
「
語
り
」
を
聴
き
続
け
て
く

れ
た
主
治
医
や
周
り
の
人
た
ち
に
恩
返
し

を
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
私
に
は
そ
れ

以
外
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
術
が
浮

か
ば
な
か
っ
た
の
で
す
。
運
営
・
継
続
に

は
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
活
動
を

続
け
て
い
る
う
ち
に
、
ま
る
で
活
動
が
我

が
子
の
よ
う
に
思
え
て
き
て
、
私
自
身
の

生
き
る
意
味
に
変
わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

現
在
は
生
活
の
一
部
と
し
て
、
心
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。


Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
で
か
つ
疾
患
や
障
害
を

抱
え
た
人
た
ち
の
自
助
グ
ル
ー
プ
を
し
て

い
ま
す
。
精
神
疾
患
や
発
達
障
害
の
グ

ル
ー
プ
で
は
、
疾
患
や
障
害
の
こ
と
は
話

せ
る
け
ど
、
当
事
者
と
し
て
の
恋
愛
や
性

に
つ
い
て
は
、
正
直
に
話
す
こ
と
が
難
し

い
で
す
。一
方
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
は
、
精
神
疾
患
や
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
い
ま
だ
に

タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
ら
に
つ
い
て
正
直
に
話
す
こ
と
は
難
し

い
と
感
じ
ま
す
。
い
ま
の
活
動
は
、
同
じ

立
場
に
あ
る
仲
間
や
医
療
系
の
団
体
と
も

つ
な
が
れ
て
、
そ
の
人
た
ち
か
ら
得
ら
れ

る
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。


精
神
疾
患
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー

プ
を
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
病
で
苦
し
ん

だ
体
験
を
生
か
し
て
、
当
事
者
同
士
で
寄

り
添
っ
た
り
、
体
験
を
共
有
し
あ
う
こ
と

で
支
え
合
い
た
い
と
思
っ
て
活
動
を
し
て

い
ま
す
。当
事
者
活
動
を
し
て
い
る
の
は
、

経
済
や
科
学
技
術
な
ど
の
発
展
を
重
視
す

る
傾
向
の
あ
る
社
会
の
中
で
わ
た
し
た
ち

「
当
事
者
」
が
発
信
す
る
こ
と
で
、
も
っ

と
「
心
」
を
大
切
に
し
た
社
会
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。


み
ん
な
の
依
存
先
を
増
や
す
た
め
に

活動や運営の限界と連携について

・参加者からの「これやってほしい」はあるけど、全部自分た
ちだけでやらなきゃいけないことじゃない、と考えるように
している。

・いろんな参加者がいるが、運営メンバーの当事者性と重な
らないことは正直やれないし、活動がぶれてしまう。

・自分のグループでは扱えないテーマをもつ参加者や、抱え
る問題がダブル・トリプルの参加者もいる。普段から他の
グループとのつながりを積極的につくって、いくつかのグルー
プで、その人の少しずつを受け止められるようにしている。

・自分のグループでは扱えない「問題」も、他のグループと
つながっていると、自分が信頼できるグループを紹介する
ことができる。

・自分だけの問題じゃなく、誰かと共有できる問題にしたかった。

                             

当
事
者
会
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
言
え

ば
僕
の
依
存
先
を
作
る
た
め
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
僕
ら
も
、
み
ん
な
も
、
お
互

い
に
依
存
す
る
。
多
く
の
人
で
負
担
を
分

散
し
て
依
存
し
合
う
こ
と
。
そ
れ
が
『
み

ん
な
で
支
え
合
う
』
こ
と
な
ん
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。


今
も
「
暴
力
を
受
け
る
側
に
も
問
題

が
あ
る
」
と
考
え
る
人
が
身
近
に
も
い
る

こ
と
を
知
っ
て
、
失
望
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
現
実
や
感
覚
に
違
和
感

を
も
ち
、
抵
抗
し
よ
う
と
思
う
も
の
の
、

ひ
と
り
で
抱
え
て
い
る
と
孤
独
感
が
募
っ

て
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
安
心
し
て
思
い

を
共
有
で
き
る
場
と
時
間
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
同
じ
体
験
を
し
た
人
た
ち
の
心

の
拠
り
所
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
助
グ
ル
ー
プ
に
は
具
体
的
な
体
験

が
あ
り
、
そ
れ
・
そ
の
後
を
生
き
る
当
事

者
が
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
社
会
に
示

す
ミ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。


一
番
辛
か
っ
た
こ
と
は
「
悩
ん
で
い

る
」
と
い
う
こ
と
を
人
に
話
せ
な
い
こ
と

で
し
た
。
そ
ん
な
孤
独
感
を
解
消
し
た
く

て
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
活
動
を
通
し

て
、
私
自
身
が
人
生
の
で
き
ご
と
を
受
け

入
れ
て
い
く
こ
と
と
、
自
分
た
ち
が
成
長

（
変
化
）
し
て
い
く
姿
を
周
り
の
人
た
ち

に
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
い

ま
は
活
動
を
休
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
ず
に
変
化
の
一
つ
と
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
＊
　
＊
　
＊
　

２
回
に
わ
た
り
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
の
実
際
を
ご

紹
介
す
る
な
か
で
、
Ｓ
Ｈ
Ｇ
は
多
く
の
方

に
と
っ
て
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」
を
実
感

で
き
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
社
会
に
対

し
て
そ
の
あ
り
よ
う
を
問
い
か
け
る
存
在

で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
見
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
全
て
の
市
民
が
、
あ
る
側
面

に
お
い
て
は
当
事
者
で
あ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
自
分
自
身
の
当
事
者
性
以

外
に
つ
い
て
は
鈍
感
に
な
る
可
能
性
に
つ

い
て
も
言
及
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
民
社
会
の
実
現
に
と
っ
て
、「
当
事

者
」
の
も
つ
経
験
や
言
葉
は
不
可
欠
な
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
社
会
や

地
域
と
の
関
係
・
摩
擦
・
無
理
解
に
よ
っ

て
生
み
出
さ
れ
る
偏
見
や
生
き
づ
ら
さ
、

「
当
事
者
性
」
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
解
消
や
、
社
会
の
あ
り
よ
う
自
体
を

変
え
て
い
く
こ
と
を
、「
当
事
者
」
活
動

だ
け
に
担
わ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
社

会
全
体
が
Ｓ
Ｈ
Ｇ
へ
の
理
解
を
深
め
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
「
当
事
者
」
と
し
て
、

Ｓ
Ｈ
Ｇ
が
活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

寄
与
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

 

（
相
談
担
当
専
門
員
　
森
玲
子
）

東京ボランティア・
市民活動センターの相談
東京ボランティア・市民活動センターでは、NPO、 

ボランティアグループ、当事者団体の設立・運営などの 

ご相談をお受けしています。ぜひ、お電話ください。

 TEL：03‐3235‐1171

本誌『ネットワーク』の「セルフヘルプという力」コー

ナーで掲載した活動事例をまとめた冊子を作成しまし

た。ご興味がある方は、TVACまでご連絡ください。
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キラっと☆

ボランティア・市民活動センター、略して「ボ
ラセン」をご存じですか？ボラセンは、あな
たの住むまちにもある、あなたのボランティ
ア活動・市民活動をサポートする窓口です。こ
のページでは、毎号各地域のボラセンに登場
していただき、メッセージとともに、その特
色や利用の仕方などを伝えてもらいます。

ボランティアセンター入口風景

団体による新入生向け活動説明会

多
種
多
様
な
地
域
密
着
型
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

明
星
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
２
０
０
８
年
５
月
に

開
設
さ
れ
ま
し
た（
愛
称
「
き
ら
き
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」：

略
称
「
き
ら
ボ
」）。
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
本
学
の
「
体

験
教
育
」
の
実
践
の
場
で
あ
り
、
セ
ン
タ
ー
は
学
生
一
人
ひ
と
り

の
優
し
い
気
持
ち
や
柔
軟
な
感
性
と
問
題
へ
の
関
心
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
一
人
で
も
多
く
の
学
生
が
身
近
な
社
会
に
向
か
っ
て
貢

献
す
る
活
動
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

本
学
で
は
、
学
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
15
団
体
と
個
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
年
間
延
べ
数
約
一
万
人
が
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談
や
情

報
提
供
を
行
い
、
学
生
が
安
心
・
安
全
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
、
事
前
説
明
・
勉
強
会
、
各
種
助
成
の
説
明

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
支
援
、
災
害
復
興
活
動
支
援
、
団
体

活
動
支
援
）
も
行
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
オ
ー
プ
ン
な
雰

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
学
生 

年
間
延
べ
数
一
万
人
！

囲
気
で
、
サ
ー
ク
ル
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

場
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
星
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
の
底
力

☆
被
災
地
支
援
活
動
：
地
元
の
住
民
同
士
の
交
流
に
貢
献

２
０
１
１
年
８
月
よ
り
開
始
し
た
「
い
わ
き
合
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
」
は
、
現
地
の
学
生
と
の
合
同
企
画
で
、
い
わ
き
市
内

の
被
災
し
た
方
々
に
寄
り
添
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
以
前
は

仮
設
住
宅
で
の
足
湯
カ
フ
ェ
を
、
そ
し
て
今
は
、
い
わ
き
市
災

害
公
営
住
宅
永
崎
団
地
で
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る

地
域
交
流
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
「
ぼ
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
」：
新
た
な
企
画
に
活
動
費
助
成

「
明
星
大
学
学
生
が
近
隣
地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
む
社
会
貢

献
活
動
」
を
テ
ー
マ
に
、
学
生
か
ら
活
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ア
イ

デ
ア
を
募
り
審
査
、
助
成
、
成
果
報
告
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
年
度
は
６
団
体
が
新
企
画
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

Vol
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ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト*

展
を
観
に

行
っ
た
と
き
、同
じ
建
物
の
な
か
に「
立

川
ま
ん
が
ぱ
ー
く
」
が
あ
っ
た
の
で
、

入
館
し
て
み
た
。

　

立
川
ま
ん
が
ぱ
ー
く
は
、
旧
市
庁
舎

を
大
規
模
改
修
し
、
２
０
１
３
年
に
開

館
し
た
。
新
し
い
き
れ
い
な
ス
ペ
ー
ス

が
４
０
０
円
（
小
人
２
０
０
円
）
で
利

用
で
き
、
開
館
時
間
中
ま
ん
が
読
み
放

題
と
い
う
、
ま
ん
が
好
き
に
は
垂
涎
も

の
の
贅
沢
な
場
所
で
あ
る
。
そ
こ
に
は

古
い
も
の
か
ら
最
新
の
ま
ん
が
ま
で
ず

ら
り
と
並
び
、
歴
史
、
ス
ポ
ー
ツ
、
食
・

グ
ル
メ
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
も
幅
広
く
、
学

習
ま
ん
が
は
か
な
り
の
充
実
ぶ
り
だ
。

館
内
に
は
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
や
母
子
優

先
ト
イ
レ
等
も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
・
背
景
の
人
が
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫

さ
れ
て
い
る
。
ま
ん
が
コ
ー
ナ
ー
は
、

い
す
に
座
っ
た
り
、
畳
の
上
に
寝
転
ん

だ
り
、
押
し
入
れ
の
よ
う
な
小
部
屋
に

こ
も
る
等
、
家
に
い
る
か
の
よ
う
に
く

つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
熱
心
に
ま
ん

が
を
よ
み
ふ
け
っ
て
い
る
大
人
も
多
い
。

　

こ
の
立
川
ま
ん
が
ぱ
ー
く
で
出
会
っ

た
ま
ん
が
の
中
で
、
印
象
に
残
っ
た
の

が
『
も
や
し
も
ん
』
と
『
超
訳
百
人
一

首 

う
た
恋
い
。』
だ
っ
た
。

　

前
者
は
、
肉
眼
で
菌
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
農
大
生
を
主
人
公
に
し
た
学
園

まんがのすゝめ

vol.07

立川まんがぱーくは、「立川市旧庁舎施設等活用事業」のコンペで選ばれた。
現在の蔵書は約 4 万冊。床のほとんどの部分が畳敷きになっている。
写真提供：立川まんがぱーく　https://mangapark.jp

も
の
で
あ
る
。
昨
年
、「
第
一
回
発
酵

検
定
」
な
る
も
の
を
受
け
た
筆
者
と
し

て
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
の
お
も
し
ろ

さ
だ
け
で
な
く
、
学
び
の
あ
る
内
容
で

あ
っ
た
。
検
定
は
ぎ
り
ぎ
り
の
点
数
で

合
格
し
た
が
、
勉
強
し
な
が
ら
こ
れ
を

読
ん
で
い
た
ら
、
も
う
少
し
良
い
成
績

だ
っ
た
で
あ
ろ
う
。

　

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
の
は
、
後
者

も
同
じ
だ
。
イ
ラ
ス
ト
や
言
葉
遣
い
が

（
こ
こ
ま
で
崩
し
て
い
い
の
か
と
心
配

す
る
ほ
ど
）
現
代
風
で
あ
る
が
、
ゆ
え

に
和
歌
に
込
め
ら
れ
た
意
味
や
想
い
が

す
ん
な
り
入
っ
て
く
る
。
訪
れ
た
先
の

風
景
で
あ
っ
た
り
、
ど
う
に
も
な
ら
な

い
身
の
上
、
そ
し
て
と
く
に
恋
の
せ
つ

な
い
気
持
ち
は
、
時
代
を
超
え
て
共
感

で
き
る
。
作
中
で
、
身
分
は
低
い
が
和

歌
が
巧
み
な
文
屋
康
秀
が
、
和
歌
を
詠

む
こ
と
は
、「
心
の
自
由
」
だ
と
説
い

て
い
る
。
ど
ん
な
境
遇
で
も
心
は
支
配

さ
れ
な
い
。
こ
の
フ

レ
ー
ズ
が
も
っ
と
も
胸

に
さ
さ
っ
た
。

　

紹
介
さ
れ
て
い
る
和

歌
の
数
は
少
な
く
、
超

訳
ぶ
り
に
と
ま
ど
い
の

声
も
あ
る
か
と
思
い
き

や
、
口
コ
ミ
の
評
価
は

高
い
。そ
れ
に
し
て
も
、

身
分
の
低
い
者
が
高
い
者
に
口
答
え
す

る
、
女
性
が
男
性
を
ひ
っ
ぱ
た
く
、
才

気
あ
る
が
外
の
世
界
を
知
ら
な
い
女
性

を
愛
す
る
が
ゆ
え
に
大
海
へ
放
す
…
な

ど
、
こ
の
時
代
か
ら
こ
う
し
た
こ
と
が

当
た
り
前
に
あ
っ
た
な
ら
、
い
ま
、
市

民
社
会
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
。

い
に
し
え
の
た
え
て
上
下
の

な
か
り
せ
ば　

現
代
（
い
ま
）
の
心
は

の
ど
け
か
ら
ま
し

　

何
の
技
巧
も
な
い
う
え
に
パ
ク
っ
た

和
歌
で
あ
る
。
し
か
も
、
パ
ク
リ
元
は

百
人
一
首
で
は
な
い
。
自
分
が
現
代
に

生
ま
れ
た
こ
と
を
感
謝
す
る
し
か
な
い
。

�

（
秋
池
智
子
）

＊�

ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
と
は
、
正
規
の
芸

術
教
育
を
受
け
て
い
な
い
人
が
独
特
の
方

法
を
生
み
出
し
て
完
成
さ
せ
た
ア
ー
ト
。

『超訳百人一首　うた恋い。１～４』
杉田圭／株式会社 KADOKAWA 
メディアファクトリー
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「場面緘
かん
黙
もく
をもっと世の中に知ってもらいたい」

セルフヘルプ
という力

第19回
言
こ と

の葉
は

の会
　

家
で
は
普
通
に
話
せ
て
も
、
学
校
な
ど
、

あ
る
特
定
の
状
況
や
場
面
で
は
、
一
貫
し

て
話
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
面
緘
黙

の
当
事
者
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
言
の
葉
の
会

副
代
表
の
青
木
路
人
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
の
物
語

～
場
面
緘
黙
と
は
何
か
？
～

　

場
面
緘
黙
は
、
確
立
さ
れ
た
会
話
能
力

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
あ
る
特
定
の
状

況
に
お
い
て
は
一
貫
し
て
話
す
こ
と
が
困

難
に
な
る
症
状
で
す
。
症
状
は
個
人
差
が

あ
り
、
全
く
言
葉
を
発
せ
ら
れ
な
い
人
も

い
れ
ば
、
非
常
に
小
さ
い
声
で
な
ら
話
す

こ
と
が
で
き
る
人
も
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
不
安
症
の
１
つ
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
話
す
こ
と
だ
け
で
な
く
身
体
の

動
作
が
困
難
に
な
る
「
緘か

ん

動ど
う

」
を
持
つ
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
介
入
が

な
け
れ
ば
、
症
状
が
長
期
化
し
、
社
会
適

応
に
大
き
な
問
題
を
き
た
す
場
合
が
あ
り

ま
す
。
医
学
的
に
は
、
家
庭
な
ど
安
心
で

き
る
場
で
は
話
せ
る
の
に
、
話
を
求
め
ら

れ
る
学
校
な
ど
特
定
の
場
面
で
１
ヶ
月
以

上
継
続
し
て
全
く
話
せ
な
く
な
る
症
状
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
１
ヶ
月
以
上
継
続
す

る
と
場
面
緘
黙
と
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
が
20
年
以
上
続
く
人
も
い
ま
す
。

　

場
面
緘
黙
の
原
因
な
ど
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
よ
く
わ
か
っ
て
お
ら
ず
、
治
療
法
も
確

立
し
て
い
ま
せ
ん
。
医
師
や
教
員
の
間
で

も
、
場
面
緘
黙
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い

て
も
、
実
際
の
場
面
緘
黙
児
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な

対
応
を
す
れ
ば
い
い
の
か
は
手
探
り
状
態

な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

当
事
者
や
経
験
者
は
、「
自
分
は
言
葉

を
話
せ
る
の
に
、
な
ぜ
か
全
く
話
せ
な
い

状
態
が
続
い
た
。
こ
ん
な
人
間
は
自
分
だ

け
な
の
で
は
な
い
か
」
と
、
一
人
悩
み
を

抱
え
て
孤
立
し
が
ち
で
す
。

　
「
本
当
は
話
せ
る
の
に
話
さ
な
い
な
ん

て
ず
る
い
」、「
猫
を
か
ぶ
っ
て
る
だ
け
」、

「
た
だ
の
人
見
知
り
」、「
気
に
し
す
ぎ
」

な
ど
と
周
り
か
ら
責
め
ら
れ
た
り
、
勘
違

い
を
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

苦
し
ん
で
い
た
の
は

自
分
一
人
で
は
な
か
っ
た
！

 

　

私
の
場
合
は
、
幼
稚
園
か
ら
大
学
４
年

生
に
な
る
ま
で
、
学
校
で
し
ゃ
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
で
は
む
し
ろ

お
し
ゃ
べ
り
な
ぐ
ら
い
で
し
た
が
、
学
校

で
は
授
業
中
の
受
け
答
え
は
で
き
て
も
、

な
ぜ
か
休
み
時
間
に
な
る
と
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
と
の
フ
リ
ー
な
会
話
が
全
く
で
き
な
い

の
で
す
。
自
分
で
も
わ
け
が
分
か
ら
ず
、

こ
ん
な
風
に
な
る
の
は
自
分
一
人
だ
け
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
ぐ
ら
い
か

ら
は
本
気
で
何
と
か
し
な
い
と
ま
ず
い
と

焦
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
ま
ま
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
理
系
の
大
学
に
進
学
し
、

４
年
生
に
な
っ
た
時
、
自
分
の
周
り
の
環

境
が
変
わ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
症
状

が
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

研
究
室
に
は
決
め
ら
れ
た
自
分
の
席
が
あ

り
、
同
期
の
学
生
も
10
名
以
下
と
少
人
数

で
し
た
。
研
究
テ
ー
マ
が
設
定
さ
れ
て
い

る
お
か
げ
で
、
フ
リ
ー
に
み
え
る
会
話
に

も
、
い
ろ
い
ろ
な
前
提
や
枠
組
み
が
存
在

し
て
い
た
わ
け
で
す
。
話
せ
な
い
自
分
を

責
め
る
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
振
り

返
っ
て
み
る
と
そ
う
し
た
こ
と
が
し
ゃ
べ

る
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
の
あ
る
日
「
学
校
で
し
ゃ

べ
れ
な
い
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
た
と
こ
ろ
、
場
面
緘
黙
の
情
報
が

あ
る
ペ
ー
ジ
に
た
ど
り
着
き
、「
自
分
は

こ
れ
だ
！
名
前
が
つ
い
て
い
る
も
の
だ
っ

た
の
か
」
と
驚
き
ま
し
た
。
27
歳
の
時
で

し
た
。
初
め
て
自
分
の
症
状
が
緘
黙
に
当

て
は
ま
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

「
わ
が
ま
ま
は
や
め
ろ
」
！？

　
「
わ
が
ま
ま
は
や
め
ろ
よ
」。
高
校
で
ク

ラ
ス
メ
イ
ト
に
言
わ
れ
た
こ
の
一
言
が
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
文
化
祭
の
準
備

で
担
当
の
係
を
決
め
る
際
に
、
ど
の
係
を

や
り
た
い
か
聞
か
れ
た
私
は
、
当
然
答
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

言
わ
れ
た
の
が
こ
の
言
葉
で
す
。
授
業
中

は
先
生
の
問
い
に
答
え
る
こ
と
が
で
き
て

い
た
私
は
、
し
ゃ
べ
れ
る
の
に
、
わ
が
ま

ま
で
答
え
な
い
の
だ
と
思
わ
れ
た
の
で
し

た
。「
わ
が
ま
ま
だ
か
ら
」、「
頑
固
だ
か
ら
」

し
ゃ
べ
ら
な
い
の
だ
ろ
う
と
い
う
誤
解
や

セルフヘルプグループとは、共通
の悩み、問題を抱える人やその家
族が自発的に活動を行う集まりの
ことです。このコーナーでは、セ
ルフヘルプグループの思いや活動
内容を紹介し、社会の認識を深め
たり、他のグループの運営のヒン
トとなることをめざします。
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の
10
年
で
、
緘
黙
に
関
す
る
情
報
発
信
は

飛
躍
的
に
増
え
、
新
た
な
当
事
者
の
参
加

の
入
り
口
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
事
者
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、

チ
ャ
ッ
ト
な
ど
に
よ
り
悩
み
や
経
験
を
共

有
す
る
ネ
ッ
ト
上
の
交
流
の
他
、
関
東
、

中
部
、
関
西
の
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
２

カ
月
に
１
回
、
実
際
に
顔
を
合
わ
せ
る
交

流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
事
者
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
、〝
安
心
で
き
る
〟
居
場

所
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
入
会
を
希
望
す
る
緘
黙
児
童
の

保
護
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
ま

偏
見
が
多
い
の
で
す
。

　

何
故
緘
黙
に
な
っ
た
の
か
、
そ
の
理
由

は
自
分
で
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
医
学
的
に

も
原
因
は
解
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
症
状
は

人
に
よ
っ
て
千
差
万
別
で
す
。「
喉
に
言

葉
が
つ
か
え
て
で
に
く
い
」
と
感
じ
て
い

る
人
も
い
れ
ば
、
非
常
に
小
さ
な
声
で
な

ら
し
ゃ
べ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
私
の
場
合

は
「
頭
で
考
え
て
い
る
こ
と
が
言
葉
に
な

ら
な
い
。
思
考
を
言
語
化
で
き
な
い
」
と

い
う
感
覚
で
す
。
ま
た
私
と
は
逆
に
、
家

で
は
し
ゃ
べ
れ
な
い
の
に
学
校
で
は
し
ゃ

べ
れ
る
人
も
い
ま
す
。

　

緘
黙
の
症
状
に
苦
し
ん
で
い
る
人
は
、

み
な
さ
ん
が
想
像
さ
れ
る
よ
り
沢
山
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
２
０
０
人
か

ら
５
０
０
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
に
し
て
思
え
ば
、
小
学
校
に
も
中

学
校
に
も
私
と
同
じ
よ
う
に
話
せ
な
い
子

が
い
ま
し
た
。
個
人
的
な
感
覚
で
は
も
っ

と
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

環
境
の
変
化
と
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

で
症
状
が
改
善

　

大
学
４
年
以
降
は
、
博
士
課
程
ま
で
含

め
て
、
お
よ
そ
５
年
間
、
不
安
や
負
荷
の

少
な
い
環
境
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
う
し
た
意
味
で
は
、
ほ
ぼ
家
に
い

る
よ
う
な
感
覚
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私

は
徐
々
に
話
せ
る
よ
う
に
な
り
、
人
前
で

研
究
発
表
な
ど
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
結
果
的
に
ち
ょ
っ
と
ず
つ

ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
で
き
る
範
囲
を
広
げ
て

い
く
、
い
わ
ゆ
る
〝
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
〟

を
踏
ん
で
い
け
た
の
が
良
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
本
人
や
、
親
、
教

員
な
ど
に
よ
り
、
で
き
る
こ
と
と
で
き
な

い
こ
と
を
適
切
に
見
定
め
て
、
そ
の
う
ち

の
で
き
る
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
広
げ

て
い
く
こ
と
が
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
る

と
言
え
ま
す
。
不
安
感
の
な
い
状
態
か
ら
、

少
し
だ
け
不
安
の
あ
る
状
態
を
つ
く
り
、

そ
れ
に
慣
れ
て
い
き
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

引
っ
越
し
や
転
校
な
ど
で
身
の
回
り
の

環
境
が
変
わ
り
、
突
然
緘
黙
に
な
る
人
も

い
ま
す
が
、
逆
に
緘
黙
が
治
る
人
も
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
の
知
り
合
い
が
い
な
く
な

る
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
か
ら
で

す
。「
あ
い
つ
は
し
ゃ
べ
ら
な
い
」
と
思

わ
れ
て
い
る
と
、
改
め
て
し
ゃ
べ
り
だ
す

に
は
、
す
ご
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
り
ま
す
。

し
ゃ
べ
り
だ
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
自
分
の
中

に
た
ま
っ
て
い
る
と
、
環
境
が
変
わ
っ
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
再
び
し
ゃ
べ
れ
る
様

に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

緘
黙
の
認
知
度
が
上
が
っ
て
ほ
し
い

　

言
の
葉
の
会
は
、
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
プ
を

き
っ
か
け
に
２
０
１
８
年
に
誕
生
し
ま
し

た
。
そ
れ
以
前
、
当
事
者
以
外
に
も
親
や

支
援
者
が
入
っ
た
グ
ル
ー
プ
は
あ
り
ま
し

た
が
、
当
事
者
だ
け
の
緘
黙
の
会
が
で
き

た
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

　

緘
黙
の
人
に
と
っ
て
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
あ
り
が
た
い
ツ
ー
ル
で
あ
り
、
こ

す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
こ
う
し
た
情
報
が
な

く
不
安
を
抱
え
た
保
護
者
に
も
ア
プ
ロ
ー

チ
を
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

近
日
中
に
開
催
予
定
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、

あ
っ
と
い
う
間
に
定
員
に
達
し
ま
し
た
。

関
心
を
持
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
人
、

誤
解
し
て
い
る
人
が
多
い
中
で
、
緘
黙
の

認
知
度
が
上
が
り
、
話
そ
う
と
し
て
も
話

せ
な
か
っ
た
当
事
者
の
苦
し
み
や
辛
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

佐
藤
新
哉
（
編
集
部
）

�

森　

玲
子
（
相
談
担
当
）
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発行：学苑社　
A5判64ページ 
定価 1,500円 + 税
ISBN9784761407551

▼『どうして声が出ないの？ マンガでわかる場面緘黙』

『イラストでわかる子どもの場面緘黙サポートガイド▲
アセスメントと早期対応のための50の指針』

金原 洋治（著 / 文）
高木 潤野（著 / 文）
発行：合同出版　
B5判160ページ　
定価 2,400円 + 税
ISBN9784772613743
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東京ボランティア ・ 市民活動センター
 (TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

利用
────────────────────────────────────────────

会議室	 会議室A・B （各40人）・ C （15人） 無料 
                  ※会議室AB通し （80人）
貸出機材	 印刷機 （2台）紙持ち込み、点字プリンター 他
申込み	 ４ヶ月前から電話で受付 （03-3235-1171）

情報提供
────────────────────────────────────────────

最新のボランティア・市民活動情報は、センターのホーム	
ページでご覧いただけます。  http://www.tvac.or.jp/

開所時間
────────────────────────────────────────────

火曜日～土曜日： 9時～21時／日曜日： 9時～17時
（月・祝祭日・年末年始除く）

交通アクセス
────────────────────────────────────────────

JR、地下鉄 （東西線・有楽町線・南北線・大江戸線 出口B2b）
飯田橋駅下車

【次回予告】2019年7月下旬発行予定
 特集  �多民族・多文化共生 

社会を考える （仮題）　

　発行人　山崎美貴子

　編集委員　五十嵐美奈 （興望館）
　　　　　　上杉貴雅 （オレンジフラッグ）
　　　　　　江尻京子 （東京・多摩リサイクル市民連邦）
　　　　　　齋藤啓子 （武蔵野美術大学 造形学部教授）
　　　　　　シューレ大学 社会学ゼミ （東京シューレ シューレ大学）
　　　　　　中原美香 （リスク・マネジメント・オフィス）
　　　　　　まつばらけい （フリーライター）
　　　　　　渡戸一郎 （明星大学名誉教授 ）

                          は、

ボランティア・市民活動を広げ、

応援する情報誌です！

編集・発行： 東京ボランティア・市民活動センター
    〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1 
    セントラルプラザ10階  
     TEL: 03-3235-1171  FAX: 03-3235-0050  
     E-mail: nw@tvac.or.jp
…………………………………………………………
印刷： ㈱丸井工文社
デザイン： 東京ボランティア・市民活動センター／㈱丸井工文社
表紙イラスト： フローラル信子
…………………………………………………………
2019年5月20日発行 （通巻No.360） 
ISBN 978-4-909393-14-2 C2036
400円 （消費税込）  
本誌掲載記事の無断複製・転載を禁じます。

http://www.tvac.or.jp
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縁
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Ｒ
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あ
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な
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。
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。
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このコーナーでは、ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。

「ふらっとなかの」では、就労継続支援B型、生活
介護の利用者さんがパン工房、豆富工房、カフェ、
わくわく（ものづくり）工房で活動しています。
ある時はおしゃべりに花を咲かせながら、またある
時はこつこつと作品づくりに取り組み、カラフルな
羊毛ボール、羊毛フェルト、手漉き和紙、染色など
の手作り雑貨を、「デリシャスサン」というショップ
で販売しています。お客様に「かわいい！」「すてき
ね！」と話しかけられ、照れながら作品の説明をす
るひとときが、メンバーの喜びや楽しみになってい
ます。緑豊かなテラスのあるカフェでは、溶岩窯で
焼き上げたパンやドリンク等をご賞味でき、濃厚な
豆乳で作った豆富もご購入いただけます。メンバー
もお客様とほっとする時間を大切に思っています。
ふらっと遊びにきてくださいね。

社会福祉法人愛成会

ふらっとなかの

Vol.
19

1 �Sess ion !TOKYO50 
（障害者週間の集い）に
出店中の写真。

2 �野菜のフォッカッチャ。
いろとりどりの旬の野
菜を使います。

3 �「ふらもんマグネット」。
ひとつひとつ顔がちが
うよ。

4 �山型食パン。お気に入
りのお客様の多い、味
わいのパン。

社会福祉法人愛成会
ふらっとなかの

〒 164-0012　東京都中野区本 5-40-14
03-6805-6580　 03-6805-6581
flat@aisei.or.jp
http://www.aisei.or.jp

1

2

3 4

（表 3）」

26 ネットワーク  2019/6
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保険期間

①ボランティア活動中の事故によりボランティア本人がケガをした
②ボランティアの方々が、ボランティア活動により他人に対して損害を
　与えたことにより、損害賠償問題が生じた

①、②の場合を補償する保険です。

東京都社会福祉協議会
社会福祉
法　　人

団体構成員の相互扶助や親睦を主目的とする活動は、この保険におけるボランティア活動には該当せず、この

保険の対象外となります。（詳細は1ページの「対象となるボランティア活動」をご確認ください。）

2019年4月1日0時から　2020年3月31日24時までの1年間
※中途加入の方：加入手続完了日の翌日0時から2020年3月31日まで

有限会社  東京福祉企画（東京都社会福祉協議会指定保険代理店）
〒162-0825　東京都新宿区神楽坂１－２　研究社英語センタービル３階　TEL03-3268-0910　FAX03-3268-8832

ホームページアドレス　http://www.tokyo-fk.com/幹事会社
引受保険会社

ボランティア保険とは

補償内容など保険の内容に関するお問い合わせ先
取扱代理店

三井住友海上火災保険株式会社  公務部  東京公務室〒101-8011  東京都千代田区神田駿河台3－11－1　TEL03-3259-7593　FAX03-3259-7581

ボランティア保険のご案内

2019年度版

○ボランティア保険は東京都社会福祉協議会が保険契約者となり、引受保険会社と契約する保険です。

ボランティア個人またはボランティア団体は加入申込者となり、ボランティア個人が記名被保険者（保険契約により補償を受けられる方）となる制度です。

○このパンフレットはボランティア活動保険の概要をご説明したものです。ご加入の内容は、保険の種類に応じた普通保険約款および特約によって定まります。

詳細は普通保険約款および特約をご確認ください。ご不明な点については、取扱代理店または引受保険会社までお問い合わせください。

●普通保険約款・特約が必要な場合は、取扱代理店または引受保険会社までお申し出ください。

保険期間

行事保険
のご案内

東京都社
会福祉協

議会
社会福祉
法　　人

2019年
4月1日～

2020年
3月31日

2019年
度版

行事保険
とは

国内にお
いて、福祉

活動やボラ
ンティア活

動などを目
的として、

または、市
民活動の

一環として
、非営利の

団体が主
催する行事

参加中に

①行事参加者が偶然な事故でケガをした場合の傷害補償

②行事主催者が行事参加者など他人の身体や財物に損害を与え、

　行事主催者が法律上の賠償責任を負った場合の賠償責任補償

の２つの補償がセットになった保険です。

この保険は、東京都社会福祉協議会が保険契約者となり、東京都社会福祉協議会および登録された上記団体が主催する年間行事を手配する包括契約です。

◎福祉等に
従事する非

営利団体

◎ボランテ
ィア団体等

の市民活動
団体

加入できる団体は…

（１）　保健・医療または福祉の増進を図る活動 

（２）　社会教育の推進を図る活動

（３）　学術・文化・芸術またはスポーツの振興を図る活動

（４）　子どもの健全育成を図る活動

（５）　まちづくりの推進を図る活動

（６）　災害救援活動

（７）　人権の擁護または平和の推進を図る活動

（８）　国際協力の活動

（９）　男女共同参画社会の形成の促進を図る活動

（１０）その他、福祉団体や団体同士の親睦活動等

傷害補償…行事参加者全員

（主催者、スタッフを含む）

※行事参加者個人の賠償責任補償では

　ありません

賠償責任補償…主催団体
この保険の

対象となる
行事とは…

被保険者（
補償の対

象者）

＜名簿取扱について＞

①参加者全員の名簿を作成する。（事故発生時に参加者全員を確認いたします。） 

②宿泊行事参加者名簿のみ窓口へ提出する。

（１日行事は提出義務はありませんが、事故発生時の報告の為に必ず名簿を備えてくだ

さい。事故発生時に名簿が提出できない場合は、保険金をお支払いできません。）

この保険は行事参加者全員（主催者、スタッフ等を含む）を報告する制度となっております。

参加者全員を特定できない行事はこの制度の対象とはなりません。

重要

※営利企業（株式会社・有限会社等）が実施主体である行事は補償の対象外としていますが、

　営利企業が非営利で行う社会貢献活動に限り補償対象とします。

保険期間

「行事保険（当日参加対応型）」のご案内

東京都社会福祉協議会
社会福祉
法　　人

2019年4月1日～2020年3月31日

2019年度版

国内において、福祉活動やボランティア活動などを目的として、または、市民活動の一環として、非営利の団体

が主催する行事参加中に①行事参加者が偶然な事故でケガをした場合の傷害補償
②行事主催者が行事参加者など他人の身体や財物に損害を与え、行事主催者が法律上の賠償責任を負っ

た場合の賠償責任補償の２つの補償がセットになった保険です。本保険は、下記の点が行事保険と異なります。１申込時点で名簿の備付が不可能であるが、当日であれば名簿（氏名のみ）の備付が可能な行事に対応できます。

２対象となる行事は、宿泊を伴わない事業であり、「行事保険」の1日行事区分「a行事」の範囲の行事となります。

３往復途上の補償は、ありません。４お申込み時に人数が確定している必要はありませんが、予定されている定員数でお申込みください。

５行事当日に参加者（主催者、スタッフ含む）の氏名（フルネーム）が記載された名簿を作成いただくことが必要です。

※事故発生時には、参加者全員分の名簿が必要となります。

行事保険（当日参加対応型）とは

この保険は、東京都社会福祉協議会が保険契約者となり、東京都社会福祉協議会および登録された上記団体が主催する行事を手配する包括契約です。

◎福祉等に従事する非営利団体◎ボランティア団体等の市民活動団体

加入できる団体は…

（１）　保健・医療または福祉の増進を図る活動 （２）　社会教育の推進を図る活動（３）　学術・文化・芸術またはスポーツの振興を図る活動
（４）　子どもの健全育成を図る活動（５）　まちづくりの推進を図る活動（６）　災害救援活動（７）　人権の擁護または平和の推進を図る活動（８）　国際協力の活動（９）　男女共同参画社会の形成の促進を図る活動（１０）その他、福祉団体や団体同士の親睦活動等上記の活動のうち、行事区分aに該当するもの※行事例についてはパンフレットP2行事例を参照

傷害補償…行事参加者全員
（主催者、スタッフを含む）

※行事参加者個人の賠償責任補償では　ありません

賠償責任補償…主催団体

この保険の対象となる行事とは… 被保険者（補償の対象者）

＜名簿取扱について＞①当日、参加者全員の名簿を作成する。（事故発生時に参加者全員を確認いたします。） 

②申込時に名簿の提出は不要です。（事故発生時の報告の為に必ず名簿を備えてください。事故発生時に名簿が提出できない場合は、

保険金をお支払いできません。）※名簿は氏名（フルネーム）の記載が必要です。

この保険は、当日の行事参加者全員（主催者、スタッフ等を含む）を報告する制度となっております。

当日の参加者全員を特定できない行事はこの制度の対象とはなりません。

重要

※営利企業（株式会社・有限会社等）が実施主体である行事は補償の対象外としていますが、

　営利企業が非営利で行う社会貢献活動に限り補償対象とします。

もしも、
ボランティア活動中に
けがをしたら...
けがをさせたり、
物を壊したら

◆他にも、さまざまな保険をご用意しています◆
＊役員賠償責任保険および役員災害補償保険
＊社会福祉施設損害保険　＊介護事業者総合保険
＊労災上乗せ保険　＊在宅福祉サービス総合保険
＊社会貢献型後見人に関わる損害保険
＊サイバープロテクター（情報漏えい保険） 　　他

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店

有限会社
東京福祉企画

東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル３階

〒162-0825

URL. http://www.tokyo-fk.com/

※ボランティア保険および行事保険の加入について…
東京都内の各区市町村のボランティアセンターまたは
東京都社会福祉協議会窓口で手続きができます。
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