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ボランティア・市民活動を広げ、応援する！
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性差別と生きづらさの
ない社会をめざして

いいもの みぃ～つけた！　vol.27
社会福祉法人 桂会  あしたば作業所
木のぬくもりを感じるパズルや組木

思い立ったがボラ日
東京ボランティア・市民活動センター
夏のリモート・ボランティア2020

あすマネ
団体の紹介文を見直したい！
どんなことを書き、何を意識する？

セルフヘルプという力　第 24 回
精神疾患の親をもつ子どもの会 こどもぴあ
子どもという同じ立場で
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こ
ん
な
状
況
で
も
、
い
や
、
こ
ん
な
状
況
だ
か

ら
こ
そ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
と
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
る
人
た
ち
が
い
る
。

夏
ボ
ラ
中
止
…
…

そ
れ
で
も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
？

　

毎
年
、
夏
に
な
る
と
、
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
で
は
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
、

「
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
通

称
、
夏
ボ
ラ
）
を
実
施
し
て
い
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

担
当
者
は
力
を
入
れ
て
企
画
し
て
き
た
。

　

し
か
し
、
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
で
、
対
面
で
か
か
わ
る
こ
と
が
主
に
な
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
こ
と
ご
と
く
実
施
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
地
域
で
活
動
し
て
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
も
活
動
が
一
時
停
止
し
て
し
ま

い
、
福
祉
施
設
の
利
用
者
な
ど
か
ら
は
、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
来
な
く
な
っ
て
、
さ
み
し
い
」

「
話
し
相
手
が
い
な
く
て
つ
ま
ら
な
い
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
た
。
一
方
で
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
に
は
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
」「
こ
ん
な
状
況
で

も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
、
問
い
合
わ

せ
が
き
て
い
た
。

　

そ
こ
で
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て

も
人
と
人
と
が
支
え
合
え
る
よ
う
に
、
夏
ボ
ラ
に

代
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、「
夏
の
リ
モ
ー

ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２
０
２
０
」（
以
下
、
リ
モ

ボ
ラ
）
を
企
画
し
た
。

　

夏
ボ
ラ
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
で
連
携

し
て
い
る
福
祉
施
設
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
相
談
し
、
生
ま

れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
次
ペ
ー
ジ
の
８
つ
だ
。

リ
モ
ボ
ラ
な
ら
で
は
の
良
さ
が
‼

　
「
高
齢
者
施
設
で
オ
ン
ラ
イ
ン
特
技
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を

使
っ
て
、
特
技
を
披
露
し
た
。
高
齢
者
は
、
施
設

に
設
置
さ
れ
た
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
な
が
ら
、
一
緒

に
盆
踊
り
を
し
た
り
、
ピ
ア
ノ
演
奏
に
耳
を
傾
け

た
。
こ
の
ピ
ア
ノ
演
奏
は
、
な
ん
と
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
か
ら
の
参
加
だ
っ
た
。
通
常
の

このコーナーでは、毎回一つの
団体を取材し、活動内容やそこ
で活動するボランティアさんの
生の声をお届けします。

「高齢者施設でオンライン特技ボランティア」
美空ひばりの「お祭りマンボ」に合わせて、ボランティアさんが踊るスクリーンを見ながら体を動かし
ている高齢者施設のみなさん。写真提供：なぎさ和楽苑

「ハガキで暑中＆残暑見舞いプロジェクト」
高齢者施設にお送りした暑中＆残暑見舞いのハガキ。
きれいに飾ってくださった。

夏のリモート・
ボランティア 2020
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夏
ボ
ラ
で
あ
れ
ば
参
加
で
き
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う

海
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
な

ら
実
現
で
き
る
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
『
本
の
テ
キ
ス
ト
化
』
～
視
覚

障
害
者
の
た
め
に
～
」
は
、
視
覚
障
害
者
が
音
声

読
み
上
げ
ソ
フ
ト
で
本
を
読
め
る
（
聞
け
る
）
よ

う
な
状
態（
テ
キ
ス
ト
）に
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。

こ
ち
ら
は
、
企
業
の
社
会
貢
献
な
ど
で
も
、
問
い

合
わ
せ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
。
普
段
か
ら
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
在
宅
勤
務
の

人
が
多
く
な
っ
て
い
る
中
で
取
り
組
み
や
す
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。

　
「
ハ
ガ
キ
で
暑
中
＆
残
暑
見
舞
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
も
、
小
さ
な
子
ど
も
で
も
自
宅
で
親
が
見
守

り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
、
親
が
活

動
先
ま
で
同
行
す
る
必
要
が
な
い
こ
と
な
ど
か
ら

参
加
し
や
す
さ
に
つ
な
が
っ
た
。

　

昨
年
の
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
夏
ボ
ラ
は
、
92
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
６
６
２
名
の
参
加
が
あ
っ
た
が
、
今
年
の

リ
モ
ボ
ラ
で
は
、
８
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
５
５
０
名
以
上
の
参
加
が
あ

り
、
企
業
８
社
（
１
８
５
名
）
も
含
め
る
と
、
合

計
で
７
３
０
名
以
上
が
活
動
し
た
。

リ
モ
ー
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
れ
か
ら

　

と
は
い
え
、
課
題
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
。
参
加

す
る
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
Ｉ
Ｔ
環
境
の
整
備

が
必
要
な
こ
と
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
参
加
す

る
人
た
ち
の
個
人
情
報
の
保
護
な
ど
で
あ
る
。
Ｔ

Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、こ
う
し
た
課
題
に
配
慮
し
な
が
ら
、

今
回
実
施
し
て
わ
か
っ
た
リ
モ
ー
ト
の
良
さ
を
活

か
し
、
対
面
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
並
行
し
て
、
今

後
も
リ
モ
ボ
ラ
を
企
画
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
る
。

　

ま
た
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
も
、
リ
モ
ー
ト
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う

だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
つ
の
形
と
し
て
、
一
緒

に
広
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
る
。

夏のリモート・ボランティア
８つのプログラム
①�ハガキで暑中&残暑見舞いプロジェ
クト�
②�オンラインで暑中&残暑見舞いプロ
ジェクト
③�オンライン美術展『未来の宇宙』の
作品「私の星」募集！
④�高齢者施設でオンライン特技ボラン
ティア
⑤�折り紙のお花を作って「敬老の日」
をお祝いしよう！
⑥�日本語de国際交流～高校ってどんな
ところ？？～
⑦�チャレンジ！「本のテキスト化」～
視覚障害者のために～
⑧�聴覚障害のある高校生によるミニ手
話講座&交流会

「高齢者施設でオンライン特技ボランティア」
こちらは、海外から参加したボランティアの女の子が弾くピアノに耳を傾けている様子。
写真提供：なぎさ和楽苑

「チャレンジ！『本のテキスト化』～視覚障害者のために～」
参加者に向けたオンライン説明会の様子。企業からの参加希望も多く寄せられた。
※このボランティアは、全国音訳ボランティアネットワークとの共催。全国音訳ボラ
ンティアネットワークは、「視覚障害者等のために情報を提供する事業を行うボラン
ティア団体等」として、文化庁に申請・登録している。

20-09-033_001_ボラ日：表2.indd   220-09-033_001_ボラ日：表2.indd   2 2020/10/12   16:42:132020/10/12   16:42:13



ネットワーク  2020/10 3

夏のリモート・ボランティア 2020

「日本語 de国際交流～高校ってどんなところ？？～」
日本に来て間もない高校進学をめざす若者たちに向けて、高校生ボ
ランティアが Zoom で自分の通う学校を紹介した。

「折り紙のお花を作って『敬老の日』をお祝いしよう！」
敬老の日、ボランティアさんが折った花が高齢者施設の利用者の方々の胸を飾った。折り紙
デザイン：カミキィ　写真提供：なぎさ和楽苑

「聴覚障害のある
高校生によるミニ
手話講座＆交流会」
聴覚障害のある高校生た
ちと参加者が Zoom でつ
ながり、手話を教わりな
がら交流した。

「オンラインで暑中＆残暑見舞いプロジェクト」
なかなか外の人と交流できない高齢者施設の利用
者の方々に向けて、Instagram を使い、写真や動画、
メッセージを届けるボランティア。

「オンライン美術展『未来の宇宙』」
一般公募した個性的な「私の星」がたくさん集まって、
こんなに美しい『未来の宇宙』が Instagram 上に誕生し
ました。障害のある人たちの施設イタール成城と NEC
グループと TVAC との３者共催。写真提供：社会福祉法
人 いたるセンター イタール成城

夏のリモート・ボランティア担当者
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NO.368  2020 年

10月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

も くじ

ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。深める

知 る ボランティア・市民活動のさまざまな形やボランティアに
一歩ふみだすヒントを、ご紹介します。
思い立ったがボラ日　東京ボランティア・市民活動センター／夏のリモート・ボランティア 2020 を開催1

TVAC News　Vol.8　 ききマネ講座 これからのボランティア活動を考える～新しい課題
と工夫～／地域の居場所の衛生管理を確認しよう～新型コロナウ
イルス感染対策オンライン勉強会

21

つぶやきブレイク　vol.15　あがり症克服22

いいもの みぃ～つけた！　vol.27　社会福祉法人桂会 あしたば作業所
　　　　　　　　　　　　　　 　木のぬくもりを感じるパズルや組木

26

セルフヘルプという力　第 24 回　子どもという同じ立場で
　　　　　　　　　　　　　　　　　  精神疾患の親をもつ子どもの会　こどもぴあ

23

もしもボランティア活動中に怪我をしたら…
怪我をさせたり、物を壊したら…

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画

〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル 3階

TEL. 03-3268-0910
FAX. 03-3268-8832
URL. http://www.tokyo-fk.com/

※ボランティア保険お
よび行事保険の加入
は、東京都内の各区
市町村のボランティ
アセンターまたは東
京都社会福祉協議会
窓口で手続きができ
ます。

性差別と生きづらさのない
社会をめざして

10 代女性が暴力や搾取に行きつかなくてよい社会を
◇�一般社団法人Colabo�代表　仁藤夢乃

11

インタビュー  夫婦同姓・夫婦別姓が、自分たちで選べる国をめざして
◇選択的夫婦別姓・全国陳情アクション�事務局長　井田奈穂

14

あすマネ　団体の紹介文を見直したい！
　　　　～団体紹介文ってどんなことを書いて、何を意識したらいいの？～

17

寄稿 「生きづらさ」の系譜をたどる
　　　 ―「女性」として、「語り部」として過去と未来をつないでゆく
◇文筆家　栗田隆子

6
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　世界経済フォーラムが発表するジェンダーギャップ指数において、2019年、日本は前年
よりさらに順位を下げ、153か国中121位という過去最低位を記録した。
　“伝統的家族観 ”などと呼ばれる価値観が根強く残り、社会システムや意識の改革が遅々
として進まずにいるなか、医大入試において女子だけが一律減点されていたことが明るみ
に出るなど、根深い性差別の状況は一向に改善していないようにも見える。
　経済的にも、多くの女性が雇用差別を受け、平均賃金も男性よりずっと低く抑えられて
しまっている。新自由主義的風潮がもてはやされ、貧富の差がこれまでになく広がるなか、
女性であるがゆえにいっそう追い詰められてしまうケースも多いのではないだろうか。
　こうした社会背景を踏まえつつ、現代日本に暮らす女性がどのような課題に直面してい
るのか。また、それらをどのように乗り越えようとしているのか。市民活動の視点からあら
ためて概観し、読者それぞれが考えを深めるよすがとしたい。

特集
性差別と生きづらさのない
社会をめざして

20-09-033_005_特集トビラ-案２.indd   520-09-033_005_特集トビラ-案２.indd   5 2020/10/13   13:49:142020/10/13   13:49:14



■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

今
回
、女
性
に
お
け
る「
生
き
づ
ら
さ
」

を
テ
ー
マ
に
語
っ
て
欲
し
い
、と
い
う
ご

依
頼
を
受
け
ま
し
た
。

人
は
多
か
れ
少
な
か
れ
、い
ろ
い
ろ
な

側
面
に
お
い
て
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
で
あ
っ
た

り
、マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
私
自
身
、在
日
日
本
人
で
異
性
愛

者
で
、少
な
く
と
も
ト
イ
レ
に
行
く
と
き

に
男
女
ど
ち
ら
に
行
く
か
を
迷
っ
た
経
験

も
な
い
と
い
う
点
で
は
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
で

す
。
そ
の
点
に
お
い
て
は
、生
き
づ
ら
さ

を
感
じ
て
き
た
と
は
と
て
も
言
え
ま
せ
ん
。

他
方
で
自
分
が
不
登
校
を
し
た
り
、そ

の
後
派
遣
社
員
か
ら
始
ま
る
非
正
規
労
働

を
渡
り
歩
き
、雇
い
止
め
が
普
通
の
状
態

の
独
身
女
性
で
あ
る
と
い
う
そ
の
自
分
の

経
験
、こ
れ
は
お
そ
ら
く「
生
き
づ
ら
い
」

私
の
側
面
で
す
が
、こ
ち
ら
を
文
章
と
し

た
こ
と
が（
一
部
に
）注
目
さ
れ
、あ
る
時

期
に
は
あ
る
女
性
労
働
団
体
の
代
表
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
生
活
の
困
難
も
そ

う
で
す
が
、社
会
運
動
の
中
の
矛
盾
に
ぶ

つ
か
る
う
ち
に
、う
つ
を
抱
え
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
れ

で
も
お
金
に
な
る
か
な
ら
な
い
か
と
は
別

に
ず
っ
と
文
章
は
書
き
続
け
、コ
ロ
ナ
禍

に
よ
っ
て
賃
労
働
の
仕
事
を
一
つ
失
い
、

生
活
保
護
や
障
害
年
金
の
福
祉
制
度
を
使

い
な
が
ら
も
現
在
こ
の
よ
う
に
書
き
続
け

て
い
る
、そ
ん
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
現
実
が
、人
に
は「
生
き
づ
ら
そ
う
」

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
に

と
っ
て
は「
希
望
」で
も
あ
り
ま
す
。
と
に

か
く
生
き
て
い
る
、そ
し
て
思
う
こ
と
を

書
け
る
。
こ
れ
は
私
に
と
っ
て
は
と
て
も

大
事
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
私
は

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
気
づ
か
さ
れ
ま
し

た
。

■

生
き
づ
ら
さ
を
生
み
出
し
て
き
た 

「自
己
責
任
論
」

そ
ん
な
中
で
、改
め
て
個
々
の
立
場
で

抱
え
さ
せ
ら
れ
る「
生
き
づ
ら
さ
」に
つ

い
て
考
え
れ
ば
、そ
れ
は
あ
る
突
発
的
な

出
来
事
と
か
事
件
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
も

「
生
き
づ
ら
さ
」の
系
譜
を
た
ど
る

文
筆
家  

栗
田
隆り

ゅ
う
こ子

寄稿

の
と
は
限
ら
な
い
。
む
し
ろ
、一
見
自
分

の
経
験
と
か
け
離
れ
て
い
る
よ
う
な
、過

去
の
社
会
的
な
事
件
や
状
況
な
り
が
折
り

重
な
っ
て
、現
状
の「
生
き
づ
ら
さ
」が
生

ま
れ
て
い
る
と
私
は
考
え
ま
す
。

と
は
い
え
、こ
の
依
頼
の
話
を
受
け
た

時
、私
自
身
は
ま
ず「
生
き
づ
ら
さ
」と
い

う
こ
の
言
葉
が
現
役
で
あ
る
こ
と
に
恐
ろ

し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、こ
の「
生
き
づ
ら
さ
」と

い
う
言
葉
が
現
れ
た
の
は
、２
０
０
７
年

雨
宮
処
凛
氏
の
著
作『
生
き
さ
せ
ろ
』*1
が

出
て
き
た
頃
か
ら
と
思
い
ま
す
。
考
え
て

み
れ
ば
も
う
随
分
と
古
い
話
で
、「
生
き

づ
ら
い
」と
い
う
社
会
は
結
局
変
わ
っ
て

な
い
の
か
？
と
問
い
た
く
な
る
か
ら
で
す
。

２
０
０
７
年
の
時
点
で
は
、ま
だ
自
己

責
任
論
を
批
判
す
る
言
説
が
あ
ま
り
見
受

け
ら
れ
な
い
時
代
で
し
た
。
２
０
０
４
年

に
イ
ラ
ク
の
武
装
勢
力
に
よ
っ
て
人
質
と

な
っ
た
日
本
人
に
対
し
て
、小
泉
純
一
郎

首
相（
当
時
）が
首
相
官
邸
か
ら
発
行
し
て

い
た
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に
お
い
て「
い
か

2019年12月28日、
菊地夏野さんと共にB&B書店（下北沢）にて行われた

〈「フェミニズムのさまざまなかたちを、“弱さ”から考える」
  『ぼそぼそ声のフェミニズム』（作品社）刊行記念〉
での講演の様子

─
「
女
性
」と
し
て
、「
語
り
部
」と
し
て
過
去
と
未
来
を
つ
な
い
で
ゆ
く
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

が
）、日
本
は
今
後
、福
祉
政
策
拡
充
に
踏

み
切
る
の
で
し
ょ
う
か
。
先
の
自
己
責
任

発
言
で
話
題
に
な
っ
た
、小
池
百
合
子
現

都
知
事
も
休
業
補
償
を
行
い
ま
し
た
が
、

果
た
し
て
今
後
、公
的
扶
助
を
受
け
る
こ

と
が
恥
と
な
ら
な
い
社
会
は
実
現
す
る
で

し
ょ
う
か
。

■

小
さ
な
声
で
も
、 

声
を
出
し
た
い
の
な
ら
出
す

２
０
２
０
年
８
月
29
日
に
安
倍
晋
三
氏

は
首
相
辞
任
を
表
明
し
ま
し
た
が
、こ
の

安
倍
内
閣
に
よ
る
一
貫
性
の
な
か
っ
た

政
策
ゆ
え
事
態
は
二
転
三
転
し
、数
か
月

前
の
こ
と
す
ら
過
去
に
な
っ
て
し
ま
う
現

状
で
す
。
し
か
し
あ
え
て
書
き
記
す
と
す

れ
ば
、最
初
は
コ
ロ
ナ
で
の
経
済
対
策
と

し
て
和
牛
券
だ
の
お
魚
券
だ
の
を
配
布
す

る
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
和
牛
や
魚
を
も

ら
っ
て
家
賃
が
払
え
る
か
！
生
き
て
い
け

る
か
！
と
動
画
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
批
判

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
声
さ
え
上
が
ら
な
け

れ
ば
、今
頃
ど
う
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
特
別
定
額
給
付
金
の
10
万
円
も

他
国
か
ら
比
較
す
れ
ば
も
の
す
ご
く
少
な

い
で
す
し
、住
民
票
が
な
い
人
は
給
付
金

を
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
、非
常
な
問
題
を

含
ん
で
お
り
ま
す
。
し
か
し
声
を
上
げ
れ

ば
ほ
ん
の
わ
ず
か
は
変
わ
る
し
、逆
に
一

人
一
人
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
声
で
な
く
て

も
、
集
ま
れ
ば
そ
れ
な
り
の
声
に
な
る
。

そ
れ
を
ま
ず
忘
れ
な
い
こ
と
は
、わ
ず
か

な
が
ら
の「
希
望
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■

「生
き
づ
ら
さ
の
系
譜
」を 

思
い
か
え
し
て
み
れ
ば

さ
ら
に
、制
度
や
待
遇
、賃
金
な
ど
外

的
に
生
き
る
こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
と
し
て
立

ち
は
だ
か
る「
生
き
づ
ら
さ
」と
、（
完
璧

に
外
部
と
切
り
離
せ
な
い
と
し
て
も
）内

側
に
住
み
着
い
て
し
ま
っ
た
価
値
観
や
心

性
、モ
ラ
ル
と
い
っ
た
個
々
人
の「
生
き

づ
ら
さ
」の
系
譜
を
語
る
こ
と
で
、今
の

生
き
づ
ら
さ
を
解
き
ほ
ぐ
す
鍵
と
な
る
の

で
は
な
い
か
？
と
最
近
私
は
考
え
ま
す
。

特
に
、１
９
８
０
年
代
か
ら
今
に
至
る
ま

で
の
状
況
を
見
直
す
こ
と
で
、が
ん
じ
が

ら
め
に
縛
ら
れ
て
い
る
糸
を
解
き
ほ
ぐ
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
と
は
い

え
私
は
社
会
学
や
政
治
学
な
ど
の
専
門
家

で
は
な
く
、「
生
き
づ
ら
さ
の
系
譜
学
」を

行
う
こ
と
は
困
難
で
す
。
お
そ
ら
く
幼
い

頃
の
私
の
記
憶
を
も
使
い
な
が
ら
、そ
の

系
譜
…
…
生
き
づ
ら
さ
の
足
取
り
を
た

ど
っ
て
い
く
く
ら
い
が
せ
い
ぜ
い
で
す
。

そ
れ
で
も
、そ
の
足
取
り
を
た
ど
る
こ
と

に
は
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
義
務
教
育
時
代
を
丸
々
１
９
８
０

年
代
に
過
ご
し
た
人
間
で
す
が
、前
述
し

た
よ
う
に
、こ
の
時
代
は
妙
に
明
る
く
軽

く
、「
生
き
づ
ら
さ
」だ
の「
生
き
に
く
い
」

だ
の
と
い
う
こ
と
、そ
ん
な
こ
と
を
思
う

方
が「
ダ
サ
い
」と
い
う
時
代
だ
っ
た
よ

う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
前
述
し
た
よ
う

に
国
鉄
が
民
営
化
さ
れ
、
総
評（
日
本
労

働
組
合
総
評
議
会
）が
解
散
し
、連
合（
日

本
労
働
組
合
総
連
合
会
）に
変
わ
り
ま
し

た
が
、大
人
の
世
界
で
は
バ
ブ
ル
全
盛
期

で
と
に
か
く
軽
佻
浮
薄
が
よ
し
と
さ
れ
、

労
働
組
合
が
潰
さ
れ
る
こ
と
の
重
み
な
ど

は
ど
こ
吹
く
風
と
い
っ
た
状
況
で
し
た
。

他
方
で
そ
の
頃
の
学
校
の
世
界
は
い
わ
ゆ

る
校
内
暴
力
は
徐
々
に
影
を
潜
め
、そ
の

代
わ
り
で
あ
る
か
の
よ
う
に
不
登
校（
当

時
は
登
校
拒
否
と
呼
ば
れ
て
い
た
）や
い

じ
め
が
生
じ
て
い
る
時
代
で
し
た
。
そ
れ

こ
そ「
生
き
地
獄
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」と

言
い
残
し
、少
年
が
い
じ
め
に
よ
る
自
死

に
追
い
込
ま
れ
た
、い
わ
ゆ
る「
葬
式
ご
っ

こ
事
件
」が
起
き
た
の
は
１
９
８
６
年
で

す
が
、そ
の
時
代
は「
生
き
に
く
い
」な
ど

と
言
っ
た
ら
そ
れ
だ
け
で
大
人
の
世
界
で

も
い
じ
め
や
排
除
が
起
き
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
私
は
そ
の
頃
、成
績
だ
け
で
は
な

く
、容
姿
、運
動
能
力
、人
気
等
々
が
全
て

「
競
争
」し「
努
力
」し
て
獲
得
す
る
の
を

「
当
然
」と
す
る
学
校
の
価
値
観
の
中
で
生

き
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

悲
し
み
や
辛
さ
さ
え
存
在
し
て
は
い
け
な

い
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

に
善
意
で
イ
ラ
ク
に
行
っ
て
も
、人
質
に

さ
れ
た
ら
ど
れ
ほ
ど
多
く
の
人
に
迷
惑
を

か
け
る
か
と
い
う
こ
と
も
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
語
り
、そ
こ
か

ら
現
在
の
東
京
都
知
事
の
小
池
百
合
子
氏

が
、当
時
環
境
相
と
し
て「（
３
人
は
）無

謀
で
は
な
い
か
。
一
般
的
に
危
な
い
と
い

わ
れ
て
い
る
所
に
あ
え
て
行
く
の
は
、自

分
自
身
の
責
任
の
部
分
が
多
い
」と
言
い

放
ち
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
自
己
責
任
論

は
男
性
だ
け
の
問
題
で
も
な
く
、一
部
の

勝
ち
残
っ
た
女
性
た
ち
の
価
値
観
で
も
あ

り
ま
し
た
。
派
遣
会
社
ザ
・
ア
ー
ル
の
元

社
長
奥
谷
禮
子
氏
が「
過
労
死
は
自
己
責

任
」と
発
言
し
た
の
も
こ
の
年
で
す
。

そ
れ
と
ち
ょ
う
ど
同
じ
年
に
私
は『
フ

リ
ー
タ
ー
ズ
フ
リ
ー
』と
い
う
雑
誌
で
、

「
非
正
規
で
女
性
の
シ
ン
グ
ル
は
存
在
し

て
い
な
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
」と
書
き

ま
し
た
。『
女
女
格
差
』と
い
う
本
*2
も
あ

り
ま
し
た
が
、男
女
の
格
差
も
残
り
つ
つ
、

さ
ら
に
能
力
、体
力
、気
力
、見
た
目
、プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
あ
ら
ゆ
る

意
味
で
ふ
る
い
に
か
け
ら
れ
、弾
か
れ
る

状
況
。
そ
の
中
で
、自
分
の
存
在
は「
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
る
」と『
フ
リ
ー
タ
ー

ズ
フ
リ
ー
』と
い
う
雑
誌
に
書
い
た
の
で

し
た
。

こ
の「
自
己
責
任
」と
い
う
考
え
方
か

ら
生
じ
る
物
心
両
面
の
し
ん
ど
さ
、つ
ら

さ
か
ら「
生
き
づ
ら
さ
」と
い
う
言
葉
が

「
あ
ま
り
に
も
多
く
の
人
た
ち
が『
も
し

問
題
が
あ
る
な
ら
、そ
れ
を
片
付
け
る
の

が
政
府
の
仕
事
だ
』と
い
う
理
解
を
し
て

き
た
と
い
う
の
が
、今
の
こ
の
時
代
だ
と

思
い
ま
す
。『
俺
に
は
問
題
が
あ
る
。
だ
か

ら
給
付
金
を
も
ら
う
』『
俺
は
ホ
ー
ム
レ
ス

だ
。
だ
か
ら
政
府
に
家
を
も
ら
う
』。
皆
が

自
分
の
問
題
を
社
会
に
投
げ
つ
け
る
の
で

す
。
し
か
し
、社
会
と
い
う
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
個
人
だ
け
が
、男
と
女
だ
け
が
、

家
族
だ
け
が
存
在
す
る
の
で
す
。
政
府
と

い
っ
て
も
そ
れ
は
人
々
を
通
し
て
し
か
何

か
を
で
き
な
い
の
で
あ
り
、そ
の
人
々
は

ま
ず
は
自
分
を
頼
り
に
す
る
の
が
先
決
な

の
で
す
。
自
分
自
身
の
面
倒
、そ
し
て
隣

人
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
義
務
な
の
で
す
。

人
々
は
、責
任
を
無
視
し
て
権
利
ば
か
り

た
く
さ
ん
主
張
し
ま
す
。
で
す
が
、最
初

に
義
務
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
権
利
な
ど
と

い
う
も
の
は
な
い
の
で
す
」（
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー
首
相
、『
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・

オ
ウ
ン
』誌
１
９
８
７
年
10
月
31
日
号
）

サ
ッ
チ
ャ
ー
は
会
社
や
個
人
だ
け
が
存

在
し
て
い
る
の
で
あ
り
、政
府
に
頼
る
な

と
言
い
出
し
た
の
で
す
が
、そ
の
思
想
に

限
界
が
あ
る
こ
と
が
こ
の
コ
ロ
ナ
で
は
露

呈
し
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
ボ
リ
ス
・

ジ
ョ
ン
ソ
ン
の
発
言
は
そ
の
限
界
を
認
め

る
内
容
で
す
が（
も
ち
ろ
ん
今
後
の
彼
の

動
向
に
は
注
目
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

誕
生
し
た
と
い
え
ま
す
が
、し
か
し
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
、こ
の
日
本
社
会
に
お

い
て
自
己
責
任
論
が
跋
扈
し
て
い
る
と
し

た
ら
、「
自
己
責
任
論
」の
持
つ
歪い
び
つ
さ
の
み

な
ら
ず
、こ
の「
変
わ
ら
な
さ
」こ
そ
、生

き
づ
ら
さ
と
し
て
様
々
な
形
で
人
々
に
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
く
よ
う
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。

英
国
の
現
首
相
の
ボ
リ
ス
・
ジ
ョ
ン
ソ

ン
は
、サ
ッ
チ
ャ
ー
の
後
継
者
と
し
て
新

自
由
主
義
の
申
し
子
、市
場
原
理
主
義
を

押
し
通
し
、移
民
排
斥
を
謳
っ
て
お
り
ま

し
た
。
し
か
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
彼
は
自
己
隔
離
中
に
、「
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
危
機
が
証
明
し
て
く
れ
た

こ
と
は
、社
会
と
い
う
も
の
が
ま
さ
に
存

在
す
る
と
い
う
こ
と
だ 

（there really 

is such a thing as society

）」と
発
言

し
ま
し
た
。
そ
し
て
移
民
排
斥
の
政
策
を

立
て
て
い
た
彼
が
、移
民
の
人
に
看
護
を

受
け
た
こ
と
に
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。
こ

の「
社
会
と
い
う
も
の
が
ま
さ
に
存
在
す

る
」と
い
う
言
葉
が
何
故
英
国
に
対
し
て
、

そ
し
て
世
界
に
対
し
て（
一
部
の
人
は
今

更
何
を
と
興
醒
め
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
）衝
撃
を
与
え
た
の
か
と
い
え
ば
、か

つ
て
の
英
国
元
首
相
の
サ
ッ
チ
ャ
ー
の
下

記
の
発
言
を
受
け
て
発
せ
ら
れ
た
も
の
だ

か
ら
で
す
。
以
下
、サ
ッ
チ
ャ
ー
発
言
の

引
用
で
す
。

栗田さんがSIUW（女性労働組合関係者の集まり、2016年）に参加した際、
ロサンゼルスのIDEPSCA（移民労働者のための労働教育組織）
で撮影したタペストリー。 

「貧しい人に食べ物を与えると聖者と呼ばれ、
 なぜ食べ物がないのかを尋ね求めると“コミュニスト”と呼ばれる」
社会批判のあり方を問いかけるメッセージだ。
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

が
）、日
本
は
今
後
、福
祉
政
策
拡
充
に
踏

み
切
る
の
で
し
ょ
う
か
。
先
の
自
己
責
任

発
言
で
話
題
に
な
っ
た
、小
池
百
合
子
現

都
知
事
も
休
業
補
償
を
行
い
ま
し
た
が
、

果
た
し
て
今
後
、公
的
扶
助
を
受
け
る
こ

と
が
恥
と
な
ら
な
い
社
会
は
実
現
す
る
で

し
ょ
う
か
。

■

小
さ
な
声
で
も
、 

声
を
出
し
た
い
の
な
ら
出
す

２
０
２
０
年
８
月
29
日
に
安
倍
晋
三
氏

は
首
相
辞
任
を
表
明
し
ま
し
た
が
、こ
の

安
倍
内
閣
に
よ
る
一
貫
性
の
な
か
っ
た

政
策
ゆ
え
事
態
は
二
転
三
転
し
、数
か
月

前
の
こ
と
す
ら
過
去
に
な
っ
て
し
ま
う
現

状
で
す
。
し
か
し
あ
え
て
書
き
記
す
と
す

れ
ば
、最
初
は
コ
ロ
ナ
で
の
経
済
対
策
と

し
て
和
牛
券
だ
の
お
魚
券
だ
の
を
配
布
す

る
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
和
牛
や
魚
を
も

ら
っ
て
家
賃
が
払
え
る
か
！
生
き
て
い
け

る
か
！
と
動
画
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も
批
判

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
声
さ
え
上
が
ら
な
け

れ
ば
、今
頃
ど
う
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
特
別
定
額
給
付
金
の
10
万
円
も

他
国
か
ら
比
較
す
れ
ば
も
の
す
ご
く
少
な

い
で
す
し
、住
民
票
が
な
い
人
は
給
付
金

を
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
、非
常
な
問
題
を

含
ん
で
お
り
ま
す
。
し
か
し
声
を
上
げ
れ

ば
ほ
ん
の
わ
ず
か
は
変
わ
る
し
、逆
に
一

人
一
人
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
声
で
な
く
て

も
、
集
ま
れ
ば
そ
れ
な
り
の
声
に
な
る
。

そ
れ
を
ま
ず
忘
れ
な
い
こ
と
は
、わ
ず
か

な
が
ら
の「
希
望
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■

「生
き
づ
ら
さ
の
系
譜
」を 

思
い
か
え
し
て
み
れ
ば

さ
ら
に
、制
度
や
待
遇
、賃
金
な
ど
外

的
に
生
き
る
こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
と
し
て
立

ち
は
だ
か
る「
生
き
づ
ら
さ
」と
、（
完
璧

に
外
部
と
切
り
離
せ
な
い
と
し
て
も
）内

側
に
住
み
着
い
て
し
ま
っ
た
価
値
観
や
心

性
、モ
ラ
ル
と
い
っ
た
個
々
人
の「
生
き

づ
ら
さ
」の
系
譜
を
語
る
こ
と
で
、今
の

生
き
づ
ら
さ
を
解
き
ほ
ぐ
す
鍵
と
な
る
の

で
は
な
い
か
？
と
最
近
私
は
考
え
ま
す
。

特
に
、１
９
８
０
年
代
か
ら
今
に
至
る
ま

で
の
状
況
を
見
直
す
こ
と
で
、が
ん
じ
が

ら
め
に
縛
ら
れ
て
い
る
糸
を
解
き
ほ
ぐ
せ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
と
は
い

え
私
は
社
会
学
や
政
治
学
な
ど
の
専
門
家

で
は
な
く
、「
生
き
づ
ら
さ
の
系
譜
学
」を

行
う
こ
と
は
困
難
で
す
。
お
そ
ら
く
幼
い

頃
の
私
の
記
憶
を
も
使
い
な
が
ら
、そ
の

系
譜
…
…
生
き
づ
ら
さ
の
足
取
り
を
た

ど
っ
て
い
く
く
ら
い
が
せ
い
ぜ
い
で
す
。

そ
れ
で
も
、そ
の
足
取
り
を
た
ど
る
こ
と

に
は
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
義
務
教
育
時
代
を
丸
々
１
９
８
０

年
代
に
過
ご
し
た
人
間
で
す
が
、前
述
し

た
よ
う
に
、こ
の
時
代
は
妙
に
明
る
く
軽

く
、「
生
き
づ
ら
さ
」だ
の「
生
き
に
く
い
」

だ
の
と
い
う
こ
と
、そ
ん
な
こ
と
を
思
う

方
が「
ダ
サ
い
」と
い
う
時
代
だ
っ
た
よ

う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
前
述
し
た
よ
う

に
国
鉄
が
民
営
化
さ
れ
、
総
評（
日
本
労

働
組
合
総
評
議
会
）が
解
散
し
、連
合（
日

本
労
働
組
合
総
連
合
会
）に
変
わ
り
ま
し

た
が
、大
人
の
世
界
で
は
バ
ブ
ル
全
盛
期

で
と
に
か
く
軽
佻
浮
薄
が
よ
し
と
さ
れ
、

労
働
組
合
が
潰
さ
れ
る
こ
と
の
重
み
な
ど

は
ど
こ
吹
く
風
と
い
っ
た
状
況
で
し
た
。

他
方
で
そ
の
頃
の
学
校
の
世
界
は
い
わ
ゆ

る
校
内
暴
力
は
徐
々
に
影
を
潜
め
、そ
の

代
わ
り
で
あ
る
か
の
よ
う
に
不
登
校（
当

時
は
登
校
拒
否
と
呼
ば
れ
て
い
た
）や
い

じ
め
が
生
じ
て
い
る
時
代
で
し
た
。
そ
れ

こ
そ「
生
き
地
獄
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」と

言
い
残
し
、少
年
が
い
じ
め
に
よ
る
自
死

に
追
い
込
ま
れ
た
、い
わ
ゆ
る「
葬
式
ご
っ

こ
事
件
」が
起
き
た
の
は
１
９
８
６
年
で

す
が
、そ
の
時
代
は「
生
き
に
く
い
」な
ど

と
言
っ
た
ら
そ
れ
だ
け
で
大
人
の
世
界
で

も
い
じ
め
や
排
除
が
起
き
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
私
は
そ
の
頃
、成
績
だ
け
で
は
な

く
、容
姿
、運
動
能
力
、人
気
等
々
が
全
て

「
競
争
」し「
努
力
」し
て
獲
得
す
る
の
を

「
当
然
」と
す
る
学
校
の
価
値
観
の
中
で
生

き
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

悲
し
み
や
辛
さ
さ
え
存
在
し
て
は
い
け
な

い
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
も
の
で
す
。

に
善
意
で
イ
ラ
ク
に
行
っ
て
も
、人
質
に

さ
れ
た
ら
ど
れ
ほ
ど
多
く
の
人
に
迷
惑
を

か
け
る
か
と
い
う
こ
と
も
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
語
り
、そ
こ
か

ら
現
在
の
東
京
都
知
事
の
小
池
百
合
子
氏

が
、当
時
環
境
相
と
し
て「（
３
人
は
）無

謀
で
は
な
い
か
。
一
般
的
に
危
な
い
と
い

わ
れ
て
い
る
所
に
あ
え
て
行
く
の
は
、自

分
自
身
の
責
任
の
部
分
が
多
い
」と
言
い

放
ち
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
自
己
責
任
論

は
男
性
だ
け
の
問
題
で
も
な
く
、一
部
の

勝
ち
残
っ
た
女
性
た
ち
の
価
値
観
で
も
あ

り
ま
し
た
。
派
遣
会
社
ザ
・
ア
ー
ル
の
元

社
長
奥
谷
禮
子
氏
が「
過
労
死
は
自
己
責

任
」と
発
言
し
た
の
も
こ
の
年
で
す
。

そ
れ
と
ち
ょ
う
ど
同
じ
年
に
私
は『
フ

リ
ー
タ
ー
ズ
フ
リ
ー
』と
い
う
雑
誌
で
、

「
非
正
規
で
女
性
の
シ
ン
グ
ル
は
存
在
し

て
い
な
い
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
」と
書
き

ま
し
た
。『
女
女
格
差
』と
い
う
本
*2
も
あ

り
ま
し
た
が
、男
女
の
格
差
も
残
り
つ
つ
、

さ
ら
に
能
力
、体
力
、気
力
、見
た
目
、プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
あ
ら
ゆ
る

意
味
で
ふ
る
い
に
か
け
ら
れ
、弾
か
れ
る

状
況
。
そ
の
中
で
、自
分
の
存
在
は「
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
る
」と『
フ
リ
ー
タ
ー

ズ
フ
リ
ー
』と
い
う
雑
誌
に
書
い
た
の
で

し
た
。

こ
の「
自
己
責
任
」と
い
う
考
え
方
か

ら
生
じ
る
物
心
両
面
の
し
ん
ど
さ
、つ
ら

さ
か
ら「
生
き
づ
ら
さ
」と
い
う
言
葉
が

「
あ
ま
り
に
も
多
く
の
人
た
ち
が『
も
し

問
題
が
あ
る
な
ら
、そ
れ
を
片
付
け
る
の

が
政
府
の
仕
事
だ
』と
い
う
理
解
を
し
て

き
た
と
い
う
の
が
、今
の
こ
の
時
代
だ
と

思
い
ま
す
。『
俺
に
は
問
題
が
あ
る
。
だ
か

ら
給
付
金
を
も
ら
う
』『
俺
は
ホ
ー
ム
レ
ス

だ
。
だ
か
ら
政
府
に
家
を
も
ら
う
』。
皆
が

自
分
の
問
題
を
社
会
に
投
げ
つ
け
る
の
で

す
。
し
か
し
、社
会
と
い
う
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。
個
人
だ
け
が
、男
と
女
だ
け
が
、

家
族
だ
け
が
存
在
す
る
の
で
す
。
政
府
と

い
っ
て
も
そ
れ
は
人
々
を
通
し
て
し
か
何

か
を
で
き
な
い
の
で
あ
り
、そ
の
人
々
は

ま
ず
は
自
分
を
頼
り
に
す
る
の
が
先
決
な

の
で
す
。
自
分
自
身
の
面
倒
、そ
し
て
隣

人
の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
義
務
な
の
で
す
。

人
々
は
、責
任
を
無
視
し
て
権
利
ば
か
り

た
く
さ
ん
主
張
し
ま
す
。
で
す
が
、最
初

に
義
務
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
権
利
な
ど
と

い
う
も
の
は
な
い
の
で
す
」（
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー
首
相
、『
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・

オ
ウ
ン
』誌
１
９
８
７
年
10
月
31
日
号
）

サ
ッ
チ
ャ
ー
は
会
社
や
個
人
だ
け
が
存

在
し
て
い
る
の
で
あ
り
、政
府
に
頼
る
な

と
言
い
出
し
た
の
で
す
が
、そ
の
思
想
に

限
界
が
あ
る
こ
と
が
こ
の
コ
ロ
ナ
で
は
露

呈
し
て
い
ま
す
。
少
な
く
と
も
ボ
リ
ス
・

ジ
ョ
ン
ソ
ン
の
発
言
は
そ
の
限
界
を
認
め

る
内
容
で
す
が（
も
ち
ろ
ん
今
後
の
彼
の

動
向
に
は
注
目
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

誕
生
し
た
と
い
え
ま
す
が
、し
か
し
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
、こ
の
日
本
社
会
に
お

い
て
自
己
責
任
論
が
跋
扈
し
て
い
る
と
し

た
ら
、「
自
己
責
任
論
」の
持
つ
歪い
び
つ

さ
の
み

な
ら
ず
、こ
の「
変
わ
ら
な
さ
」こ
そ
、生

き
づ
ら
さ
と
し
て
様
々
な
形
で
人
々
に
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
く
よ
う
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
。

英
国
の
現
首
相
の
ボ
リ
ス
・
ジ
ョ
ン
ソ

ン
は
、サ
ッ
チ
ャ
ー
の
後
継
者
と
し
て
新

自
由
主
義
の
申
し
子
、市
場
原
理
主
義
を

押
し
通
し
、移
民
排
斥
を
謳
っ
て
お
り
ま

し
た
。
し
か
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
彼
は
自
己
隔
離
中
に
、「
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
危
機
が
証
明
し
て
く
れ
た

こ
と
は
、社
会
と
い
う
も
の
が
ま
さ
に
存

在
す
る
と
い
う
こ
と
だ 

（there really 

is such a thing as society

）」と
発
言

し
ま
し
た
。
そ
し
て
移
民
排
斥
の
政
策
を

立
て
て
い
た
彼
が
、移
民
の
人
に
看
護
を

受
け
た
こ
と
に
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。
こ

の「
社
会
と
い
う
も
の
が
ま
さ
に
存
在
す

る
」と
い
う
言
葉
が
何
故
英
国
に
対
し
て
、

そ
し
て
世
界
に
対
し
て（
一
部
の
人
は
今

更
何
を
と
興
醒
め
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
）衝
撃
を
与
え
た
の
か
と
い
え
ば
、か

つ
て
の
英
国
元
首
相
の
サ
ッ
チ
ャ
ー
の
下

記
の
発
言
を
受
け
て
発
せ
ら
れ
た
も
の
だ

か
ら
で
す
。
以
下
、サ
ッ
チ
ャ
ー
発
言
の

引
用
で
す
。

栗田さんがSIUW（女性労働組合関係者の集まり、2016年）に参加した際、
ロサンゼルスのIDEPSCA（移民労働者のための労働教育組織）
で撮影したタペストリー。 

「貧しい人に食べ物を与えると聖者と呼ばれ、
 なぜ食べ物がないのかを尋ね求めると“コミュニスト”と呼ばれる」
社会批判のあり方を問いかけるメッセージだ。
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

そ
れ
は「
ス
キ
ル
」と
い
う
個
人
の
努
力

の
話
に
収
ま
り
ま
せ
ん
。
自
由
な「
対
話
」

や「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」は
様
々
な

条
件
や
前
提（
そ
も
そ
も
差
別
的
な
こ
と

は
お
か
し
い
と
い
う
前
提
な
ど
）、そ
し

て
相
手
の
話
を
聞
か
な
い
な
ど
の
態
度
を

禁
じ
る
話
し
方
の
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
や
、

そ
の
積
み
重
ね
に
よ
る
信
頼
関
係
こ
そ
が
、

そ
の
土
壌
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
土
壌
の
構
築
は
非
常
に
困
難
で
す
が
、

し
か
し
そ
こ
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
こ
そ
、

目
標
で
あ
り
、ま
た
希
望
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

さ
て
１
９
９
０
年
代
に
話
を
戻
せ
ば
90

年
代
は
阪
神
淡
路
大
震
災
に
集
ま
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
目
立
っ
た
こ
と
か
ら「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
元
年
」と
呼
ば
れ
、後
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
成
立
に
大
き
く
関
わ
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
中
で
も
格

差
が
あ
り
、不
安
定
な
賃
金
で
あ
る
こ
と

も
多
く
組
織
の
ト
ッ
プ
は
男
性
で
そ
の
下

に
は
多
く
の
女
性
が
勤
務
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
多
い
の
も
現
状
で
す
。
ま
た
そ
の
社

会
運
動
団
体
や
支
援
団
体
の
中
で
、セ
ク

ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
が
横
行
し
て
い
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
90

年
代
後
半
か
ら「
う
つ
は
心
の
風
邪
」と

い
う
Ｃ
Ｍ
が
メ
ジ
ャ
ー
と
な
り
、う
つ
を

抱
え
る
人
が
増
大
し
ま
し
た
。
90
年
代
後

半
は
さ
ら
に
、不
幸
を
も
冷
め
た
視
線
で

分
析
で
き
る
よ
う
な
態
度
が
か
っ
こ
い
い

と
さ
れ
る
時
代
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
ま

す
。
う
つ
な
ど
も
し
ん
ど
さ
よ
り
も
、飲

ん
で
い
る
薬
を
語
り
合
う
よ
う
な
文
化
と

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
悲
し
い
こ
と
を
悲

し
く
語
れ
ず
、い
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る

団
体
が「
お
か
し
く
」な
っ
て
い
け
ば
そ

れ
は
生
き
づ
ら
い
社
会
へ
直
進
し
て
い
く

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
生
き
づ
ら
さ
」と
か「
も
や
も
や
す
る
」

と
い
う
言
葉
が
、本
当
に
こ
こ
10
年
ほ
ど

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
言
葉
に
な
ら
な
い
し

ん
ど
さ
、わ
か
り
や
す
い
感
情
と
な
ら
な

い
思
い
を
募
ら
せ
て
い
る
人
が
増
大
し
、

あ
る
い
は
感
情
が
凝
固
し
、そ
れ
が
自
傷

行
為
や
自
殺
の
み
な
ら
ず
、障
害
者
を
19

人
殺
害
し
た
犯
人
を
も
生
み
出
す
現
実

の
中
で
私
た
ち
は
生
き
て
い
る
の
で
す
。

…
…
そ
し
て
、そ
こ
に
コ
ロ
ナ
が
登
場
し

ま
し
た
。

今
、
私
は「
語
り
部
」
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
１
９
８
０
年
〜

２
０
１
０
年
代
、教
科
書
で
も
薄
く
し
か

取
り
上
げ
ら
れ
な
い
こ
の
時
代
に
つ
い
て

語
る
こ
と
で
今
の
状
況
と
照
ら
し
合
わ
せ
、

個
人
で
あ
れ
、社
会
で
あ
れ
、変
え
る
べ

き
こ
と
と
、変
え
な
い
ほ
う
が
よ
い
こ
と

を
見
極
め
る
こ
と
。
そ
れ
が「
生
き
づ
ら

さ
」の
結
び
目
を
解
き
ほ
ぐ
す
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

＊
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田
隆
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く
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た
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り
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こ
）

１
９
７
３
年
生
ま
れ
。
大
阪
大
学
大
学
院
で
哲
学
を
学
び
、シ
モ
ー
ヌ・

ヴ
ェ
イ
ユ
を
研
究
。
そ
の
後
、
非
常
勤
職
や
派
遣
社
員
な
ど
の
か
た
わ

ら
、女
性
の
貧
困
問
題
や
労
働
問
題
を
中
心
に
新
聞
・
雑
誌
等
で
発
言
。

２
０
０
７
年
か
ら
２
０
１
５
年
ま
で
雑
誌
『
フ
リ
ー
タ
ー
ズ
フ
リ
ー
』

を
編
集
委
員
の
一
員
と
し
て
３
号
ま
で
出
版
。

２
０
０
８
年
以
降
、
女
性
の
労
働
・
貧
困
問
題
に
関
す
る
複
数
の
団

体
に
参
加
し
、
現
在
は
文
筆
業
を
中
心
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

共
著
に
『
１
９
９
５
年
―
未
了
の
問
題
圏
』（
大
月
書
店
、
２
０
０
８

年
）、『
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
は
だ
れ
の
も
の
？
―
フ
リ
ー
タ
ー
ズ
フ
リ
ー
対

談
集
』（
人
文
書
院
、
２
０
１
０
年
）、『
高
学
歴
女
子
の
貧
困
―
女
子

は
学
歴
で
「
幸
せ
」
に
な
れ
る
か
？
』（
光
文
社
新
書
、２
０
１
４
年
）。

な
ど
が
入
り
、有
期
雇
用
契
約
）、そ
し
て

単
純
作
業
や
、ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
を
す

る「
雇
用
柔
軟
型
グ
ル
ー
プ
」（
有
期
雇
用

契
約
）と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
の
声
明

が
出
た
95
年
の
段
階
で
大
騒
ぎ
し
た
人
を

寡
聞
な
が
ら
存
じ
上
げ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
今
回
の
コ
ロ
ナ
で
わ
か
っ
た
こ

と
は「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」と

呼
ば
れ
る
職
種
の
大
部
分
は
こ
の「
雇
用

柔
軟
型
グ
ル
ー
プ
」に
入
る
わ
け
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
仕
事
も
80
年
代
か
ら
変
わ
ら
ず

基
本
的
に
最
低
賃
金
ギ
リ
ギ
リ
の
賃
金
設

定
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｕ
と
い

う
ア
メ
リ
カ
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
国
際
的

な
労
働
組
合
は「
私
た
ち
の
仕
事
は
、ウ
イ

ル
ス
を
相
手
に
し
、人
々
の
安
全
を
維
持

す
る
と
い
う
大
統
領
に
匹
敵
す
る
仕
事
だ
」

と
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
宣
言

*3
し
て
い
ま
す
が
、

ま
さ
に
そ
れ
に
値
す
る
ほ
ど
の
待
遇
を
実

現
す
る
こ
と
こ
そ
が
必
要
な
の
で
す
。　

■

「対
話
の
土
壌
を
作
る
」

と
い
う
目
標
と
希
望

と
い
い
ま
す
か
、こ
う
い
う
話
を
も
っ

と
ど
ん
ど
ん
い
ろ
い
ろ
な
人
が
語
り
う
る

土
壌
を
厚
く
し
て
い
く
、そ
こ
か
ら
ス
タ
ー

ト
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。
し
か

し
そ
れ
は
容
易
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
対
話
」と
か「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」と
い
う
言
葉
が
流
行
る
昨
今
で
す
が
、

■

社
会
構
造
の
大
き
な
動
き
に
こ
そ

人
は
気
が
つ
か
な
い

そ
し
て
、私
自
身
も
経
験
し
た
不
登
校

の
子
ど
も
は
、い
わ
ゆ
る「
不
良
」以
上
に

「
不
気
味
」な
存
在
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、社
会
問
題

の
中
で
も「
甘
え
だ
」「
自
己
責
任
だ
」「
お

前
が
弱
い
」と
言
わ
れ
る「
わ
か
り
に
く

い
」問
題
に
、私
自
身
は
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ほ
ど
大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
日
本
の
構
造
や

日
本
に
住
む
人
々
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
の
変

貌
を
分
析
で
き
た
人
は
、皆
無
か
、存
在

し
て
い
て
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
人
数
で
注

目
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
れ
な
の
で
、私
が
言
え
る
の
は
本
当
に

世
界
の
構
造
を
変
え
る
よ
う
な
大
き
な
動

き
に
は
人
は
気
が
つ
か
な
い
場
合
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
ベ
タ
記
事
で
掲
載
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
が
、社
会
の
大
き

な
変
容
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
る
。
そ
れ

を
知
る
の
は
大
事
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
１
９
９
５
年
の
日
経
連（
現
在

の
経
団
連
）の
声
明「
新
時
代
の『
日
本
的

経
営
』│
挑
戦
す
べ
き
方
向
と
そ
の
具
体

策
」│
労
働
者
を
３
種
に
分
け
、「
長
期
蓄

積
能
力
活
用
型
グ
ル
ー
プ
」（
こ
れ
だ
け
は

常
勤
。
い
わ
ゆ
る
管
理
職
）、そ
し
て「
高

度
専
門
能
力
活
用
型
グ
ル
ー
プ
」（
こ
の
グ

ル
ー
プ
に
、い
わ
ゆ
る
大
学
非
常
勤
講
師
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

そ
れ
は「
ス
キ
ル
」と
い
う
個
人
の
努
力

の
話
に
収
ま
り
ま
せ
ん
。
自
由
な「
対
話
」

や「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」は
様
々
な

条
件
や
前
提（
そ
も
そ
も
差
別
的
な
こ
と

は
お
か
し
い
と
い
う
前
提
な
ど
）、そ
し

て
相
手
の
話
を
聞
か
な
い
な
ど
の
態
度
を

禁
じ
る
話
し
方
の
グ
ラ
ン
ド
ル
ー
ル
や
、

そ
の
積
み
重
ね
に
よ
る
信
頼
関
係
こ
そ
が
、

そ
の
土
壌
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
土
壌
の
構
築
は
非
常
に
困
難
で
す
が
、

し
か
し
そ
こ
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
こ
そ
、

目
標
で
あ
り
、ま
た
希
望
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

さ
て
１
９
９
０
年
代
に
話
を
戻
せ
ば
90

年
代
は
阪
神
淡
路
大
震
災
に
集
ま
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
目
立
っ
た
こ
と
か
ら「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
元
年
」と
呼
ば
れ
、後
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
成
立
に
大
き
く
関
わ
り
ま
し
た
。

現
在
で
は
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
中
で
も
格

差
が
あ
り
、不
安
定
な
賃
金
で
あ
る
こ
と

も
多
く
組
織
の
ト
ッ
プ
は
男
性
で
そ
の
下

に
は
多
く
の
女
性
が
勤
務
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
多
い
の
も
現
状
で
す
。
ま
た
そ
の
社

会
運
動
団
体
や
支
援
団
体
の
中
で
、セ
ク

ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
が
横
行
し
て
い
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
90

年
代
後
半
か
ら「
う
つ
は
心
の
風
邪
」と

い
う
Ｃ
Ｍ
が
メ
ジ
ャ
ー
と
な
り
、う
つ
を

抱
え
る
人
が
増
大
し
ま
し
た
。
90
年
代
後

半
は
さ
ら
に
、不
幸
を
も
冷
め
た
視
線
で

分
析
で
き
る
よ
う
な
態
度
が
か
っ
こ
い
い

と
さ
れ
る
時
代
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
ま

す
。
う
つ
な
ど
も
し
ん
ど
さ
よ
り
も
、飲

ん
で
い
る
薬
を
語
り
合
う
よ
う
な
文
化
と

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
悲
し
い
こ
と
を
悲

し
く
語
れ
ず
、い
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る

団
体
が「
お
か
し
く
」な
っ
て
い
け
ば
そ

れ
は
生
き
づ
ら
い
社
会
へ
直
進
し
て
い
く

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
生
き
づ
ら
さ
」と
か「
も
や
も
や
す
る
」

と
い
う
言
葉
が
、本
当
に
こ
こ
10
年
ほ
ど

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
言
葉
に
な
ら
な
い
し

ん
ど
さ
、わ
か
り
や
す
い
感
情
と
な
ら
な

い
思
い
を
募
ら
せ
て
い
る
人
が
増
大
し
、

あ
る
い
は
感
情
が
凝
固
し
、そ
れ
が
自
傷

行
為
や
自
殺
の
み
な
ら
ず
、障
害
者
を
19

人
殺
害
し
た
犯
人
を
も
生
み
出
す
現
実

の
中
で
私
た
ち
は
生
き
て
い
る
の
で
す
。

…
…
そ
し
て
、そ
こ
に
コ
ロ
ナ
が
登
場
し

ま
し
た
。

今
、
私
は「
語
り
部
」
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
１
９
８
０
年
〜
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１
０
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科
書
で
も
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し
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取
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上
げ
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い
こ
の
時
代
に
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て
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こ
と
で
今
の
状
況
と
照
ら
し
合
わ
せ
、

個
人
で
あ
れ
、社
会
で
あ
れ
、変
え
る
べ

き
こ
と
と
、変
え
な
い
ほ
う
が
よ
い
こ
と

を
見
極
め
る
こ
と
。
そ
れ
が「
生
き
づ
ら

さ
」の
結
び
目
を
解
き
ほ
ぐ
す
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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研
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そ
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遣
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働
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に
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フ
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を
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の
一
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と
し
て
３
号
ま
で
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、
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問
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に
関
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数
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加
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現
在
は
文
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業
を
中
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に
活
動
を
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い
る
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了
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現
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こ
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が
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問
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自
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わ
れ
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ー
チ
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ほ
ど
大
き

く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
日
本
の
構
造
や

日
本
に
住
む
人
々
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
の
変

貌
を
分
析
で
き
た
人
は
、皆
無
か
、存
在

し
て
い
て
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
人
数
で
注

目
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
れ
な
の
で
、私
が
言
え
る
の
は
本
当
に

世
界
の
構
造
を
変
え
る
よ
う
な
大
き
な
動

き
に
は
人
は
気
が
つ
か
な
い
場
合
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
ベ
タ
記
事
で
掲
載
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
が
、社
会
の
大
き

な
変
容
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
る
。
そ
れ

を
知
る
の
は
大
事
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
１
９
９
５
年
の
日
経
連（
現
在

の
経
団
連
）の
声
明「
新
時
代
の『
日
本
的

経
営
』│
挑
戦
す
べ
き
方
向
と
そ
の
具
体

策
」│
労
働
者
を
３
種
に
分
け
、「
長
期
蓄

積
能
力
活
用
型
グ
ル
ー
プ
」（
こ
れ
だ
け
は

常
勤
。
い
わ
ゆ
る
管
理
職
）、そ
し
て「
高

度
専
門
能
力
活
用
型
グ
ル
ー
プ
」（
こ
の
グ

ル
ー
プ
に
、い
わ
ゆ
る
大
学
非
常
勤
講
師

～もっと読んでみたい方へ～  栗田さんご自身の著作を中心に、4冊の本を選んでいただきました。

ぼそぼそ声のフェミニズム
栗田隆子／2019年  作品社
2007 年 から 2018 年 に か け て
様々な媒体に掲載した文章をま
とめ、さらに書き下ろしを加えて
いる。非正規労働者で独身の女
性であること、就活、婚活、運
動内問題、#MeToo などの事項
に触れた私の足跡のような作品。

「呻き」「対話」「社会運動」
栗田隆子／2016年  自費出版
初めて社会運動の話と共に私自身
の「キリスト教」の信仰と祈りにつ
いて書く。宗教や信仰、祈りについ
て社会問題と絡めて書いてきたこと
は一切なかったが、書いたところ意
外にも好評。版を重ねている。
https://ikiruhataraku.booth.pm/
items/2040151

フリーターズフリー  3号
フリーターズフリー編／2015年 自費出版
関西を中心とした人々がメインの内容。
最後の生田武志氏（野宿者ネットワー
ク代表）との書簡は私の運動内ハラス
メントを考える原点でもある。通販で
販売中。
https://ikiruhataraku.booth.pm/ 
items/2040362

高学歴女子の貧困
女子は学歴で「幸せ」になれるか？
大理奈穂子・栗田隆子・大野左紀子・水月昭道

（共著）／2014年  光文社新書
「女は女というだけで貧乏になる―」という見

出し。女性間の格差も生まれた新自由主義で
あるが厳然と男女の格差も残り続けている日
本社会。その中で「高学歴」の女性も例外
でないことをそれぞれの観点で語っている。
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

は
学
校
や
家
族
、地
域
の
大
人
た
ち
か
ら

不
適
切
な
対
応
を
さ
れ
、頼
れ
る
人
も
な

く
、そ
う
い
う
選
択
を
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
。

私
自
身
も
家
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
で
は
な
く
て
、２
０
０
５
年
こ
ろ
、夜

の
街
を
さ
ま
よ
う
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
家
に
帰
れ
ば
暴
力
や
暴
言
が
飛
び
交

う
状
況
だ
っ
た
一
方
、家
族
を
悪
く
言
わ

れ
た
く
な
い
気
持
ち
も
あ
り
、人
に
言
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
安
心
し
て
眠
る
こ
と
も

で
き
ず
、寝
坊
し
て
遅
刻
し
た
り
授
業
中

に
寝
て
し
ま
い
、問
題
行
動
と
み
な
さ
れ

ま
し
た
。
誰
か
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
す

ら
思
い
つ
か
ず
、夜
の
街
で
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
声
を
か
け
て
く
る
大
人
は
、性

搾
取
の
斡
旋
業
者
か
買
春
者
。
毎
日
何
人

に
も
声
を
か
け
ら
れ
、性
的
に
消
費
し
よ

う
と
す
る
大
人
た
ち
の
目
線
を
感
じ
な
が

ら
生
き
て
い
ま
し
た
。
今
も
夜
の
街
の
現

状
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

私
は
高
校
を
中
退
し
、そ
の
後
に
行
っ

た「
農
園
ゼ
ミ
」を
通
し
て
、一
緒
に
先
を

見
て
く
れ
た
り
、
悩
ん
だ
り
怒
っ
た
り
、

笑
っ
た
り
し
て
く
れ
る
大
人
た
ち
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
、自
分
の
抱
え
て
い
る
問
題

が
社
会
の
問
題
だ
と
い
う
視
点
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
18
歳
の
と
き
に
フ
ィ

リ
ピ
ン
に
行
き
、自
分
と
同
年
代
の
女
の

子
を
買
い
に
き
て
い
る
日
本
人
を
た
く
さ

ん
見
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
が
起
き

て
い
る
の
か
、社
会
の
し
く
み
を
学
ぼ
う

と
考
え
、
大
学
に
進
学
し
た
の
で
す
が
、

大
学
生
は
海
外
の
性
搾
取
の
問
題
に
関
心

は
あ
っ
て
も
日
本
の
現
状
は
知
ら
な
い
し
、

伝
え
て
も
自
己
責
任
論
で
返
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

経
験
も
あ
り
、２
０
１
１
年
、大
学
生
の

と
き
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

自
分
の
経
験
と
今
の
活
動
は
地
続
き
の

も
の
で
す
。
自
分
が
誰
か
に
救
わ
れ
た
と

い
う
感
覚
は
な
く
、誰
か
を
救
え
る
と
か

救
い
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は「
救
う
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、選
択
肢
を
一
緒
に
考
え
た

り
一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
は
で
き
る
よ
」

と
い
っ
た
伝
え
方
を
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
支
援
団
体
で
は
な
く
て
、当
事
者
運

動
で
す
。
そ
し
て
、女
の
子
た
ち
は
支
援

の
対
象
で
は
な
く
社
会
を
変
え
て
い
く
仲

間
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
会
っ
た
大
人

た
ち
も
そ
う
い
う
ス
タ
ン
ス
で
社
会
活
動

を
し
て
き
た
方
々
で
、対
等
な
関
係
を
大

切
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、私
た
ち
も

支
援
す
る
・
さ
れ
る
関
係
に
な
ら
な
い
よ

う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

■

活
動
か
ら
見
え
る
こ
と

公
的
機
関
や
児
童
福
祉
、教
育
と
い
っ

た
分
野
で
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
た
ち
が
、

本
人
主
体
の
支
援
よ
り
、自
分
た
ち
の
や

り
方
に
当
て
は
め
よ
う
と
す
る
ケ
ー
ス
が

少
な
く
な
い
と
感
じ
ま
す
。
と
く
に
、ハ

イ
テ
ィ
ー
ン
の
子
ど
も
の
支
援
は
考
え
ら

れ
て
こ
な
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
福
祉
施

設
や
里
親
も
足
り
て
お
ら
ず
、児
童
相
談

所
に
駆
け
込
ん
で
も
警
備
員
し
か
い
な
く

て
追
い
返
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
も
起
き
て

い
ま
す
。
行
き
場
が
な
く
て
街
を
さ
ま
よ

い
、性
搾
取
に
あ
え
ば
、女
の
子
が
責
め

ら
れ
ま
す
。
少
女
に
限
ら
ず
、性
暴
力
に

関
し
て
は
被
害
者
が
責
め
ら
れ
や
す
い
風

潮
が
あ
り
ま
す
。

放
置
し
た
り
、関
心
を
持
た
な
い
大
人

た
ち
も
加
害
者
の
一
人
だ
と
私
た
ち
は
考

え
て
い
ま
す
。「
自
分
の
問
題
」と
し
て
関

わ
ろ
う
と
す
る
大
人
が
少
な
い
こ
と
を
女

の
子
た
ち
は
わ
か
っ
て
い
て
、そ
れ
が
社

会
や
自
分
自
身
へ
の
あ
き
ら
め
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
講
演
会
で
は「
私
た
ち
に

何
が
で
き
ま
す
か
」と
い
う
質
問
を
よ
く

さ
れ
ま
す
が
、海
外
の
シ
ェ
ル
タ
ー
会
議

に
行
く
と「
こ
う
い
う
こ
と
な
ら
で
き
る
よ
」

と
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
関
係

に
な
れ
る
く
ら
い
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を

高
め
、現
状
を
変
え
る
た
め
の
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

■

被
害
者
を
追
い
詰
め
な
い
社
会
を

夜
カ
フ
ェ
は
、韓
国
の
民
間
団
体
の
実

夜カフェでは食事のほか、衣類やコスメなども無料で提供している。
写真提供＝一般社団法人Colabo

啓
発
事
業
な
ど
で
す
。

夜
カ
フ
ェ
は
、バ
ス
を
拠
点
に
テ
ン
ト

を
張
っ
て
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
り
、コ

ス
メ
や
衣
類
、Ｗ
ｉ
─

Ｆ
ｉ
、充
電
な
ど
を

無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
家
に
帰
れ
ず

夜
の
街
を
さ
ま
よ
っ
て
い
た
り
、男
性
に

連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
女
の

子
に
遭
遇
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
10
代
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
女
の
子
た
ち
に
声
を
か
け
、カ
フ
ェ

に
案
内
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、必
要
に

応
じ
て
役
所
、病
院
、児
童
相
談
所
な
ど
へ

の
同
行
支
援
を
し
た
り
、Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ

の
一
時
シ
ェ
ル
タ
ー
で
過
ご
し
て
も
ら
い

ま
す
。

Ｔ
ｓ
ｕ
ｂ
ｏ
ｍ
ｉ
は
、Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ

で
つ
な
が
っ
た
女
の
子
た
ち
が
主
体
的
に

活
動
し
、合
宿
や
お
祝
い
な
ど
を
一
緒
に

し
た
り
、児
童
買
春
の
実
態
を
伝
え
る「
私

た
ち
は『
買
わ
れ
た
』展
」な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
性
搾
取
の
問

題
が「
援
助
交
際
」と
い
う
言
葉
で
語
ら

れ
ま
す
が
、実
態
は「
援
助
」で
は
な
く
て

性
暴
力
・
性
搾
取
で
あ
り
、
女
の
子
た
ち

「
女
性
の
問
題
」と
い
う
と
き
、若
い
女

性
た
ち
の
問
題
に
は
光
が
あ
た
り
づ
ら
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
代
の
日
本

に
暮
ら
す
10
代
の
女
性
た
ち
の
現
状
や
課

題
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、ま
た
、そ
れ

ら
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て

い
る
の
か

―
。

一
般
社
団
法
人
Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
代
表
の

仁
藤
夢
乃
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

■

社
会
の
現
状
を
変
え
て
い
く 

仲
間
と
し
て

Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
で
は
、困
難
を
抱
え
る

女
の
子
た
ち
と
出
会
い
、話
を
聞
き
、一

緒
に
考
え
行
動
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、相
談
、夜
の
街
で
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

と
し
て
移
動
バ
ス
に
よ
る
10
代
向
け
の
夜

カ
フ
ェ（
Ｔ
ｓ
ｕ
ｂ
ｏ
ｍ
ｉ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ́
）、

一
時
保
護（
一
時
シ
ェ
ル
タ
ー
、
中
長
期

シ
ェ
ル
タ
ー
）、自
立
支
援
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
、

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
Ｔ
ｓ
ｕ
ｂ
ｏ
ｍ
ｉ
、

10
代
女
性
が
暴
力
や
搾
取
に
行
き
つ
か
な
く
て
よ
い
社
会
を

一
般
社
団
法
人 

Ｃコ

ラ

ボ

ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ  

代
表 

仁
藤
夢
乃

女性と話をする仁藤夢乃さん。
写真提供＝一般社団法人Colabo
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

は
学
校
や
家
族
、地
域
の
大
人
た
ち
か
ら

不
適
切
な
対
応
を
さ
れ
、頼
れ
る
人
も
な

く
、そ
う
い
う
選
択
を
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
。

私
自
身
も
家
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
で
は
な
く
て
、２
０
０
５
年
こ
ろ
、夜

の
街
を
さ
ま
よ
う
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
家
に
帰
れ
ば
暴
力
や
暴
言
が
飛
び
交

う
状
況
だ
っ
た
一
方
、家
族
を
悪
く
言
わ

れ
た
く
な
い
気
持
ち
も
あ
り
、人
に
言
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
安
心
し
て
眠
る
こ
と
も

で
き
ず
、寝
坊
し
て
遅
刻
し
た
り
授
業
中

に
寝
て
し
ま
い
、問
題
行
動
と
み
な
さ
れ

ま
し
た
。
誰
か
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
す

ら
思
い
つ
か
ず
、夜
の
街
で
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
声
を
か
け
て
く
る
大
人
は
、性

搾
取
の
斡
旋
業
者
か
買
春
者
。
毎
日
何
人

に
も
声
を
か
け
ら
れ
、性
的
に
消
費
し
よ

う
と
す
る
大
人
た
ち
の
目
線
を
感
じ
な
が

ら
生
き
て
い
ま
し
た
。
今
も
夜
の
街
の
現

状
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

私
は
高
校
を
中
退
し
、そ
の
後
に
行
っ

た「
農
園
ゼ
ミ
」を
通
し
て
、一
緒
に
先
を

見
て
く
れ
た
り
、
悩
ん
だ
り
怒
っ
た
り
、

笑
っ
た
り
し
て
く
れ
る
大
人
た
ち
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
、自
分
の
抱
え
て
い
る
問
題

が
社
会
の
問
題
だ
と
い
う
視
点
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
18
歳
の
と
き
に
フ
ィ

リ
ピ
ン
に
行
き
、自
分
と
同
年
代
の
女
の

子
を
買
い
に
き
て
い
る
日
本
人
を
た
く
さ

ん
見
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
が
起
き

て
い
る
の
か
、社
会
の
し
く
み
を
学
ぼ
う

と
考
え
、
大
学
に
進
学
し
た
の
で
す
が
、

大
学
生
は
海
外
の
性
搾
取
の
問
題
に
関
心

は
あ
っ
て
も
日
本
の
現
状
は
知
ら
な
い
し
、

伝
え
て
も
自
己
責
任
論
で
返
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

経
験
も
あ
り
、２
０
１
１
年
、大
学
生
の

と
き
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

自
分
の
経
験
と
今
の
活
動
は
地
続
き
の

も
の
で
す
。
自
分
が
誰
か
に
救
わ
れ
た
と

い
う
感
覚
は
な
く
、誰
か
を
救
え
る
と
か

救
い
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は「
救
う
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、選
択
肢
を
一
緒
に
考
え
た

り
一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
は
で
き
る
よ
」

と
い
っ
た
伝
え
方
を
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
支
援
団
体
で
は
な
く
て
、当
事
者
運

動
で
す
。
そ
し
て
、女
の
子
た
ち
は
支
援

の
対
象
で
は
な
く
社
会
を
変
え
て
い
く
仲

間
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
出
会
っ
た
大
人

た
ち
も
そ
う
い
う
ス
タ
ン
ス
で
社
会
活
動

を
し
て
き
た
方
々
で
、対
等
な
関
係
を
大

切
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
し
、私
た
ち
も

支
援
す
る
・
さ
れ
る
関
係
に
な
ら
な
い
よ

う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

■

活
動
か
ら
見
え
る
こ
と

公
的
機
関
や
児
童
福
祉
、教
育
と
い
っ

た
分
野
で
子
ど
も
に
関
わ
る
大
人
た
ち
が
、

本
人
主
体
の
支
援
よ
り
、自
分
た
ち
の
や

り
方
に
当
て
は
め
よ
う
と
す
る
ケ
ー
ス
が

少
な
く
な
い
と
感
じ
ま
す
。
と
く
に
、ハ

イ
テ
ィ
ー
ン
の
子
ど
も
の
支
援
は
考
え
ら

れ
て
こ
な
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
福
祉
施

設
や
里
親
も
足
り
て
お
ら
ず
、児
童
相
談

所
に
駆
け
込
ん
で
も
警
備
員
し
か
い
な
く

て
追
い
返
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
も
起
き
て

い
ま
す
。
行
き
場
が
な
く
て
街
を
さ
ま
よ

い
、性
搾
取
に
あ
え
ば
、女
の
子
が
責
め

ら
れ
ま
す
。
少
女
に
限
ら
ず
、性
暴
力
に

関
し
て
は
被
害
者
が
責
め
ら
れ
や
す
い
風

潮
が
あ
り
ま
す
。

放
置
し
た
り
、関
心
を
持
た
な
い
大
人

た
ち
も
加
害
者
の
一
人
だ
と
私
た
ち
は
考

え
て
い
ま
す
。「
自
分
の
問
題
」と
し
て
関

わ
ろ
う
と
す
る
大
人
が
少
な
い
こ
と
を
女

の
子
た
ち
は
わ
か
っ
て
い
て
、そ
れ
が
社

会
や
自
分
自
身
へ
の
あ
き
ら
め
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
講
演
会
で
は「
私
た
ち
に

何
が
で
き
ま
す
か
」と
い
う
質
問
を
よ
く

さ
れ
ま
す
が
、海
外
の
シ
ェ
ル
タ
ー
会
議

に
行
く
と「
こ
う
い
う
こ
と
な
ら
で
き
る
よ
」

と
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
関
係

に
な
れ
る
く
ら
い
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を

高
め
、現
状
を
変
え
る
た
め
の
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

■

被
害
者
を
追
い
詰
め
な
い
社
会
を

夜
カ
フ
ェ
は
、韓
国
の
民
間
団
体
の
実

夜カフェでは食事のほか、衣類やコスメなども無料で提供している。
写真提供＝一般社団法人Colabo

啓
発
事
業
な
ど
で
す
。

夜
カ
フ
ェ
は
、バ
ス
を
拠
点
に
テ
ン
ト

を
張
っ
て
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た
り
、コ

ス
メ
や
衣
類
、Ｗ
ｉ
─

Ｆ
ｉ
、充
電
な
ど
を

無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
家
に
帰
れ
ず

夜
の
街
を
さ
ま
よ
っ
て
い
た
り
、男
性
に

連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
女
の

子
に
遭
遇
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
活
動
は
10
代
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
女
の
子
た
ち
に
声
を
か
け
、カ
フ
ェ

に
案
内
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、必
要
に

応
じ
て
役
所
、病
院
、児
童
相
談
所
な
ど
へ

の
同
行
支
援
を
し
た
り
、Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ

の
一
時
シ
ェ
ル
タ
ー
で
過
ご
し
て
も
ら
い

ま
す
。

Ｔ
ｓ
ｕ
ｂ
ｏ
ｍ
ｉ
は
、Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ

で
つ
な
が
っ
た
女
の
子
た
ち
が
主
体
的
に

活
動
し
、合
宿
や
お
祝
い
な
ど
を
一
緒
に

し
た
り
、児
童
買
春
の
実
態
を
伝
え
る「
私

た
ち
は『
買
わ
れ
た
』展
」な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
性
搾
取
の
問

題
が「
援
助
交
際
」と
い
う
言
葉
で
語
ら

れ
ま
す
が
、実
態
は「
援
助
」で
は
な
く
て

性
暴
力
・
性
搾
取
で
あ
り
、
女
の
子
た
ち

「
女
性
の
問
題
」と
い
う
と
き
、若
い
女

性
た
ち
の
問
題
に
は
光
が
あ
た
り
づ
ら
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
代
の
日
本

に
暮
ら
す
10
代
の
女
性
た
ち
の
現
状
や
課

題
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、ま
た
、そ
れ

ら
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て

い
る
の
か

―
。

一
般
社
団
法
人
Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
代
表
の

仁
藤
夢
乃
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

■

社
会
の
現
状
を
変
え
て
い
く 

仲
間
と
し
て

Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
で
は
、困
難
を
抱
え
る

女
の
子
た
ち
と
出
会
い
、話
を
聞
き
、一

緒
に
考
え
行
動
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、相
談
、夜
の
街
で
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

と
し
て
移
動
バ
ス
に
よ
る
10
代
向
け
の
夜

カ
フ
ェ（
Ｔ
ｓ
ｕ
ｂ
ｏ
ｍ
ｉ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ́
）、

一
時
保
護（
一
時
シ
ェ
ル
タ
ー
、
中
長
期

シ
ェ
ル
タ
ー
）、自
立
支
援
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
、

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
Ｔ
ｓ
ｕ
ｂ
ｏ
ｍ
ｉ
、

10
代
女
性
が
暴
力
や
搾
取
に
行
き
つ
か
な
く
て
よ
い
社
会
を

一
般
社
団
法
人 

Ｃコ

ラ

ボ

ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ  

代
表 

仁
藤
夢
乃

女性と話をする仁藤夢乃さん。
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践
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
韓
国
の
場
合

は
、女
性
の
み
で
は
な
く
青
少
年
を
対
象

に
し
て
い
て
、民
間
と
公
的
機
関
７
団
体

ほ
ど
が
活
動
を
し
て
い
る
の
で
、毎
日
ど

こ
か
に
バ
ス
が
あ
る
と
い
う
状
況
で
す
。

韓
国
で
も
家
出
が
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て

い
て
、繁
華
街
に
は
名
前
も
理
由
も
言
わ

ず
に
入
れ
る
シ
ェ
ル
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
本
で
も
選
択
肢
が
増
え
て
、一
つ
の
と

こ
ろ
に
行
き
づ
ら
く
な
っ
て
も
別
の
場
所

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、と
思
い
ま

す
。夜

カ
フ
ェ
は
、
厚
生
労
働
省
の「
若
年

被
害
女
性
等
支
援
モ
デ
ル
事
業
」に
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
が
モ
デ
ル

事
業
と
な
る
こ
と
で
、今
動
き
始
め
て
い

る
人
た
ち
の
弾
み
に
な
れ
ば
と
い
う
想
い

も
あ
り
ま
す
。

女
性
差
別
や
性
搾
取
の
問
題
に
つ
い

て
、女
性
が
声
を
上
げ
る
と
、「
自
分
自
身

が
感
じ
て
い
る
違
和
感
を
言
葉
に
し
て
く

れ
た
」と
い
っ
た
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
あ
る

一
方
で
、黙
ら
せ
よ
う
と
す
る
人
た
ち
か

ら
の
攻
撃
が
多
く
、活
動
へ
の
嫌
が
ら
せ

や
デ
マ
拡
散
な
ど
の
被
害
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
攻
撃
や
誹
謗
中
傷
が
発
生
し
た

と
き
に
、「
あ
な
た
が
心
配
」だ
と
か「
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
や
め
た
ら
」な
ど
と
被
害
者
に
言

う
の
は
、声
を
上
げ
た
人
を
抑
制
す
る
行

為
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、被
害
者
を
追

い
詰
め
る
風
潮
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

悪
い
の
は
加
害
者
で
す
。
加
害
者
の
存
在

に
目
を
向
け
、加
害
さ
せ
な
い
社
会
に
し

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

■

自
分
自
身
が
孤
立
し
な
い
こ
と 

―
Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、10
代
の
女

の
子
が
自
己
責
任
論
を
突
き
つ
け
ら
れ
、

性
暴
力
や
虐
待
に
あ
っ
た
こ
と
を
責
め
ら

れ
る
社
会
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
彼
女
た

ち
は
特
別
な
存
在
で
は
な
く
て
、日
常
の

暮
ら
し
の
な
か
で
す
れ
違
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。
彼
女
た
ち
に
気
づ
き
、そ
の
背
景

を
考
え
、個
人
と
し
て
接
す
る
こ
と
を
し

て
こ
な
か
っ
た
、そ
し
て
社
会
の
あ
り
よ

う
を
放
置
し
た
自
身
の
加
害
者
性
に
向
き

合
う
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、他
人

事
で
は
な
く
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

身
近
に
心
配
な
子
が
い
た
ら
手
を
差
し

伸
べ
て
ほ
し
い
。
も
ち
ろ
ん
、一
人
で
は

支
え
き
れ
な
い
の
で
、社
会
資
源
や
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、自

分
自
身
が
孤
立
し
な
い
こ
と
。
自
立
と
は

一
人
で
立
つ
こ
と
で
は
な
く
、頼
っ
た
り

頼
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
、人
々
と
関
わ
っ

て
暮
ら
す
こ
と
で
あ
り
、困
っ
て
い
る
と

き
に
助
け
合
う
の
が
当
た
り
前
の
社
会
に

な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

仁藤夢乃（にとう・ゆめの）

落ち着ける雰囲気のシェルター。
写真提供＝一般社団法人Colabo
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1989 年生まれ。中高時代に街をさまよう生活を
送った経験から、10 代女性を支える活動を行って
いる。第 30 期東京都「青少年問題協議会」委員。
厚生労働省「困難な問題を抱える女性への支援の
あり方に関する検討会」構成員を務めた。主な著
書に『難民高校生 - 絶望社会を生き抜く「私たち」
のリアル』（英治出版 2013、筑摩書房 2016）、『女
子高生の裏社会 -「関係性の貧困」に生きる少女た
ち』（光文社新書 2014）。2015 年「エイボン女性
年度賞」、日経ビジネス「次代を創る 100」、文藝
春秋「日本を代表する女性 120 人」、日経ウーマン・
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Under30 Asia 2019 社会起業家部門」など。

■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

「
夫
の
姓
に
し
た
が
手
続
き
が
大
変
」

「
職
場
で
旧
姓
を
使
っ
て
い
た
ら
海
外
出

張
時
に
ホ
テ
ル
予
約
名（
旧
姓
）と
パ
ス

ポ
ー
ト
名
が
違
う
た
め
本
人
確
認
で
手
間

ど
っ
た
」「
妻
の
姓
に
変
え
た
ら
多
く
の
人

か
ら
理
由
を
聞
か
れ
苦
痛
だ
っ
た
」…
な

ど
、結
婚
に
よ
る
改
姓
で
、疑
問
や
課
題

を
感
じ
た
人
は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
な
か
な
か
導
入
さ
れ
な
い

選
択
的
夫
婦
別
姓
を
実
現
し
た
い
と
立
ち

上
が
っ
た
団
体
が
あ
り
ま
す
。
事
務
局
長

の
井
田
奈
穂
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
つ
ぶ
や
き
か
ら 

全
国
の
人
と
つ
な
が
る

―
選
択
的
夫
婦
別
姓
・
全
国
陳
情
ア
ク

シ
ョ
ン（
以
下
、陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン
）の
行

動
を
起
こ
す
に
至
っ
た
経
緯
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

ま
ず
、私
の
経
験
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

夫
婦
同
姓
・
夫
婦
別
姓
が
、

自
分
た
ち
で
選
べ
る
国
を
め
ざ
し
て

選
択
的
夫
婦
別
姓
・
全
国
陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン  

事
務
局
長 
井
田
奈
穂

インタビュー

大
学
１
年
生
の
と
き
に
出
産
、結
婚
を
し

ま
し
た
。
私
は
姓
を
変
え
た
く
な
か
っ
た

の
で
す
が
、元
夫
か
ら
は
妻
の
名
を
名
乗

る
の
は
恥
ず
か
し
い
、両
方
の
親
か
ら
は

女
性
が
姓
を
変
え
る
の
が
当
然
だ
と
言
わ

れ
、井
田
姓
に
な
り
ま
し
た
。
19
年
間
の

結
婚
生
活
で
違
和
感
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し

た
が
、離
婚
し
た
際
、元
夫
の
姓
を
使
用

す
る「
婚
氏
続
称
」を
選
び
ま
し
た
。
私
は

井
田
姓
で
仕
事
を
し
て
き
た
し
、子
ど
も

た
ち
が
改
姓
を
望
ま
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

２
０
１
７
年
に
現
在
の
夫
と
再
婚
し
、

ま
た
改
姓
し
ま
し
た
。
事
実
婚
*1
に
し
な

か
っ
た
の
は
、夫
が
手
術
す
る
こ
と
に
な

り
、合
意
書
に
署
名
が
で
き
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
私
が
改
姓
せ
ず
に
法
律
婚
を
す

る
に
は
、今
の
夫
が
井
田
姓
を
名
乗
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
両
者
が
生
ま

れ
持
っ
た
姓
で
は
な
く
な
る
の
で
、私
が

改
姓
し
ま
し
た
。
改
姓
に
よ
る
手
続
き
は

非
常
に
大
変
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
井

田
姓
の
ま
ま
で
別
戸
籍
に
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、奨
学
金
の
保
証
人
や
保
険
な
ど
、

多様な年代・性別のメンバーの声をYouTubeでも発信。写真提供＝選択的夫婦別姓・全国陳情アクション
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践
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
韓
国
の
場
合

は
、女
性
の
み
で
は
な
く
青
少
年
を
対
象

に
し
て
い
て
、民
間
と
公
的
機
関
７
団
体

ほ
ど
が
活
動
を
し
て
い
る
の
で
、毎
日
ど

こ
か
に
バ
ス
が
あ
る
と
い
う
状
況
で
す
。

韓
国
で
も
家
出
が
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て

い
て
、繁
華
街
に
は
名
前
も
理
由
も
言
わ

ず
に
入
れ
る
シ
ェ
ル
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
本
で
も
選
択
肢
が
増
え
て
、一
つ
の
と

こ
ろ
に
行
き
づ
ら
く
な
っ
て
も
別
の
場
所

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、と
思
い
ま

す
。夜

カ
フ
ェ
は
、
厚
生
労
働
省
の「
若
年

被
害
女
性
等
支
援
モ
デ
ル
事
業
」に
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
が
モ
デ
ル

事
業
と
な
る
こ
と
で
、今
動
き
始
め
て
い

る
人
た
ち
の
弾
み
に
な
れ
ば
と
い
う
想
い

も
あ
り
ま
す
。

女
性
差
別
や
性
搾
取
の
問
題
に
つ
い

て
、女
性
が
声
を
上
げ
る
と
、「
自
分
自
身

が
感
じ
て
い
る
違
和
感
を
言
葉
に
し
て
く

れ
た
」と
い
っ
た
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
あ
る

一
方
で
、黙
ら
せ
よ
う
と
す
る
人
た
ち
か

ら
の
攻
撃
が
多
く
、活
動
へ
の
嫌
が
ら
せ

や
デ
マ
拡
散
な
ど
の
被
害
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
攻
撃
や
誹
謗
中
傷
が
発
生
し
た

と
き
に
、「
あ
な
た
が
心
配
」だ
と
か「
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
や
め
た
ら
」な
ど
と
被
害
者
に
言

う
の
は
、声
を
上
げ
た
人
を
抑
制
す
る
行

為
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、被
害
者
を
追

い
詰
め
る
風
潮
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

悪
い
の
は
加
害
者
で
す
。
加
害
者
の
存
在

に
目
を
向
け
、加
害
さ
せ
な
い
社
会
に
し

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

■

自
分
自
身
が
孤
立
し
な
い
こ
と 

―
Ｃ
ｏ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、10
代
の
女

の
子
が
自
己
責
任
論
を
突
き
つ
け
ら
れ
、

性
暴
力
や
虐
待
に
あ
っ
た
こ
と
を
責
め
ら

れ
る
社
会
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
彼
女
た

ち
は
特
別
な
存
在
で
は
な
く
て
、日
常
の

暮
ら
し
の
な
か
で
す
れ
違
っ
て
い
る
は
ず

で
す
。
彼
女
た
ち
に
気
づ
き
、そ
の
背
景

を
考
え
、個
人
と
し
て
接
す
る
こ
と
を
し

て
こ
な
か
っ
た
、そ
し
て
社
会
の
あ
り
よ

う
を
放
置
し
た
自
身
の
加
害
者
性
に
向
き

合
う
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、他
人

事
で
は
な
く
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

身
近
に
心
配
な
子
が
い
た
ら
手
を
差
し

伸
べ
て
ほ
し
い
。
も
ち
ろ
ん
、一
人
で
は

支
え
き
れ
な
い
の
で
、社
会
資
源
や
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、自

分
自
身
が
孤
立
し
な
い
こ
と
。
自
立
と
は

一
人
で
立
つ
こ
と
で
は
な
く
、頼
っ
た
り

頼
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
、人
々
と
関
わ
っ

て
暮
ら
す
こ
と
で
あ
り
、困
っ
て
い
る
と

き
に
助
け
合
う
の
が
当
た
り
前
の
社
会
に

な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

仁藤夢乃（にとう・ゆめの）

落ち着ける雰囲気のシェルター。
写真提供＝一般社団法人Colabo

一般社団法人Colabo
https://colabo-official.net/
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仁 藤 夢乃（にとう・ゆめの）

1989 年生まれ。中高時代に街をさまよう生活を
送った経験から、10 代女性を支える活動を行って
いる。第 30 期東京都「青少年問題協議会」委員。
厚生労働省「困難な問題を抱える女性への支援の
あり方に関する検討会」構成員を務めた。主な著
書に『難民高校生 - 絶望社会を生き抜く「私たち」
のリアル』（英治出版 2013、筑摩書房 2016）、『女
子高生の裏社会 -「関係性の貧困」に生きる少女た
ち』（光文社新書 2014）。2015 年「エイボン女性
年度賞」、日経ビジネス「次代を創る 100」、文藝
春秋「日本を代表する女性 120 人」、日経ウーマン・
オブ・ザ・イヤー「若手リーダー部門」、2019 年「Forbes 
Under30 Asia 2019 社会起業家部門」など。

■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

「
夫
の
姓
に
し
た
が
手
続
き
が
大
変
」

「
職
場
で
旧
姓
を
使
っ
て
い
た
ら
海
外
出

張
時
に
ホ
テ
ル
予
約
名（
旧
姓
）と
パ
ス

ポ
ー
ト
名
が
違
う
た
め
本
人
確
認
で
手
間

ど
っ
た
」「
妻
の
姓
に
変
え
た
ら
多
く
の
人

か
ら
理
由
を
聞
か
れ
苦
痛
だ
っ
た
」…
な

ど
、結
婚
に
よ
る
改
姓
で
、疑
問
や
課
題

を
感
じ
た
人
は
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
な
か
な
か
導
入
さ
れ
な
い

選
択
的
夫
婦
別
姓
を
実
現
し
た
い
と
立
ち

上
が
っ
た
団
体
が
あ
り
ま
す
。
事
務
局
長

の
井
田
奈
穂
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
つ
ぶ
や
き
か
ら 

全
国
の
人
と
つ
な
が
る

―
選
択
的
夫
婦
別
姓
・
全
国
陳
情
ア
ク

シ
ョ
ン（
以
下
、陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン
）の
行

動
を
起
こ
す
に
至
っ
た
経
緯
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

ま
ず
、私
の
経
験
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

夫
婦
同
姓
・
夫
婦
別
姓
が
、

自
分
た
ち
で
選
べ
る
国
を
め
ざ
し
て

選
択
的
夫
婦
別
姓
・
全
国
陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン  

事
務
局
長 

井
田
奈
穂

インタビュー

大
学
１
年
生
の
と
き
に
出
産
、結
婚
を
し

ま
し
た
。
私
は
姓
を
変
え
た
く
な
か
っ
た

の
で
す
が
、元
夫
か
ら
は
妻
の
名
を
名
乗

る
の
は
恥
ず
か
し
い
、両
方
の
親
か
ら
は

女
性
が
姓
を
変
え
る
の
が
当
然
だ
と
言
わ

れ
、井
田
姓
に
な
り
ま
し
た
。
19
年
間
の

結
婚
生
活
で
違
和
感
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し

た
が
、離
婚
し
た
際
、元
夫
の
姓
を
使
用

す
る「
婚
氏
続
称
」を
選
び
ま
し
た
。
私
は

井
田
姓
で
仕
事
を
し
て
き
た
し
、子
ど
も

た
ち
が
改
姓
を
望
ま
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

２
０
１
７
年
に
現
在
の
夫
と
再
婚
し
、

ま
た
改
姓
し
ま
し
た
。
事
実
婚
*1
に
し
な

か
っ
た
の
は
、夫
が
手
術
す
る
こ
と
に
な

り
、合
意
書
に
署
名
が
で
き
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
私
が
改
姓
せ
ず
に
法
律
婚
を
す

る
に
は
、今
の
夫
が
井
田
姓
を
名
乗
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
両
者
が
生
ま

れ
持
っ
た
姓
で
は
な
く
な
る
の
で
、私
が

改
姓
し
ま
し
た
。
改
姓
に
よ
る
手
続
き
は

非
常
に
大
変
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
井

田
姓
の
ま
ま
で
別
戸
籍
に
し
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、奨
学
金
の
保
証
人
や
保
険
な
ど
、

多様な年代・性別のメンバーの声をYouTubeでも発信。写真提供＝選択的夫婦別姓・全国陳情アクション
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

で
ほ
ぼ
唯
一
、こ
の
問
題
だ
け
が
答
申
後

も
放
置
さ
れ
、も
う
す
ぐ
四
半
世
紀
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、日
本
は
２
０
１
９
年
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
が
１
５
３
か
国
中

１
２
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
夫
婦

同
姓
の
問
題
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

■

足
元
か
ら
社
会
は
変
え
ら
れ
る
！

―
若
い
人
に
限
ら
ず
、
政
治
に
声
を
届

け
る
こ
と
に
た
め
ら
い
を
感
じ
る
人
も
い

る
の
で
は
？

私
は
、顔
も
名
前
も
出
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
が
、と
く
に
バ
ッ
シ
ン
グ
や
悪
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
や
っ
て
み
る

と
、議
員
さ
ん
は
ご
近
所
に
困
り
ご
と
を

相
談
す
る
よ
う
な
感
覚
で
会
え
る
こ
と
が

わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
会
っ
て
説
明
す
る

と
驚
く
ほ
ど
多
く
の
議
員
さ
ん
が
理
解
を

示
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
な
の
で
、こ

れ
か
ら
活
動
を
始
め
る
方
に
向
け
て「
ド

素
人
で
も
国
会
を
動
か
せ
る
！『
意
見
書

可
決
』ス
タ
ー
ト
ガ
イ
ド
」を
毎
週
開
催

し
、初
め
て
議
員
さ
ん
に
会
う
と
き
の
準

備
や
陳
情
の
仕
方
を
お
教
え
し
て
い
ま
す
。

各
地
の
地
道
な
活
動
に
よ
り
、２
０
２
０

年
８
月
時
点
で
１
３
１
件
の
意
見
書
が
国

に
送
ら
れ
ま
し
た
。
う
ち
52
件
が
私
た
ち

の
働
き
か
け
に
よ
る
も
の
で
す
。

だ
り
、情
報
収
集
や
発
信
の
た
め
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
活
用
は
お
す
す
め
で
す
。

―
最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

足
元
か
ら
社
会
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

る
し
、そ
の
力
は
一
人
ひ
と
り
に
備
わ
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
想
い
が
あ
れ
ば
発

信
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、ジ
ェ

ン
ダ
ー
や
夫
婦
別
姓
の
問
題
に
関
心
が
あ

れ
ば
、「
＃
自
分
の
名
前
で
生
き
る
自
由
」

「
＃
選
択
的
夫
婦
別
姓
」を
つ
け
て
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
発
信
し
た
り
、陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン
の

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

＊
１	
法
律
上
の
手
続
き
を
経
る
こ
と
に
よ
り

成
立
す
る
婚
姻
の
形
態
を「
法
律
婚
」と

い
い
、婚
姻
届
は
提
出
せ
ず
に
事
実
上
、

夫
婦
関
係
に
あ
る
状
態
を「
事
実
婚
」と

い
う
。

＊
２	https://style.nikkei.com

/article/D	
GXM
ZO56060170W

0A220C200000/

＊
３	

法
律
婚
か
ら
事
実
婚
に
す
る
た
め
に
離

婚
届
を
提
出
す
る
こ
と
。
離
婚
し
て
姓

を
変
え
る
が
、夫
婦
の
生
活
は
変
わ
ら

ず
、戸
籍
上
の
み
の
離
婚
の
こ
と
。

＊
４	

１
８
９
８（
明
治
31
）年
制
定
の
民
法
で

規
定
さ
れ
た
日
本
の
家
族
制
度
。
家
を

単
位
と
し
て
、リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
戸
主

が
、家
族
を
絶
対
的
な
権
力
で
仕
切
る

仕
組
み
の
こ
と
。
戸
主
を
引
き
継
げ
る

の
は
原
則
、長
男
で
あ
っ
た
。

＊
５	https://survey.gov-online.go.jp/

h 29/h 29-kazoku/zh/z 16.htm
l

＊
６	https://note.com

/chinjo_action/
n/n 96d7388b357f
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井田 奈 穂（いだ・なほ）
選択的夫婦別姓・全国陳情アクション 事務局長

奈良生まれ埼玉育ち。IT 企業勤務の会社員。Twitter
でつながった仲間と、地元・中野区議会で選択的夫
婦別姓の導入を求める陳情を提出したことをきっかけ
に、2018 年 11 月に団体を設立。全国に約 200 名い
るメンバーが自身で各地方議会へ働きかける活動をサ
ポート。これまで 52 の地方議会から選択的夫婦別姓
制度を推進する意見書を国に送った（数字はいずれも
2020 年 8 月現在）。

―
市
民
に
対
す
る
発
信
や
、
各
地
で
活

動
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

現
在
、選
択
的
夫
婦
別
姓
に
つ
い
て
の

都
道
府
県
別
意
識
調
査
の
実
施
を
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
を
、た
と
え
ば「
い
い

夫
婦
の
日
」で
あ
る
11
月
22
日
に
報
告
し
、

世
論
に
訴
え
、
議
会
に
も
届
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
市
民
と
議
員
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
対
話
の
場
も
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
私
は
活
動
す
る
人
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
事
務
方
で
す
。「
井
田
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
」と
申
し
出
て
く
だ
さ
る

方
に
は
、「
私
が
あ
な
た
を
手
伝
い
ま
す
。

あ
な
た
が
動
く
ん
で
す
」と
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
今
年
行
っ
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
１
１
２
４
人
か
ら
ご
支
援
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
と
い
う
形
で
参
画

く
だ
さ
る
方
々
の
存
在
も
、法
改
正
を
進

め
る
大
き
な
原
動
力
で
す
。

活
動
し
て
い
る
人
に
は
組
織
化
を
促
し

た
り
、負
荷
を
か
け
す
ぎ
る
こ
と
は
し
ま

せ
ん
。「
で
き
る
範
囲
で
」と
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
一
方
で
、こ
こ
ぞ
と
い
う
好
機

は
逃
さ
ず
に
つ
か
ま
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
大
阪
府
知
事
が
選
択
的
夫
婦
別
姓
に

前
向
き
な
ツ
イ
ー
ト
を
し
た
翌
日
に
、知

事
と
大
阪
市
長
に
連
絡
し
、勉
強
会
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た
機
運
を
読
ん

保
護
者
の
名
義
変
更
が
必
要
な
も
の
が
大

量
に
あ
り
ま
し
た
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
大
変
さ
を
つ
ぶ
や
き
始

め
た
こ
と
を
機
に
、選
択
的
夫
婦
別
姓
を

実
現
す
る
に
は
、裁
判
所
か
議
会
に
働
き

か
け
る
こ
と
が
必
要
と
知
り
、２
０
１
８

年
、「
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
を
推
進
す

る
中
野
杉
並
の
会
」と
し
て
地
方
議
会
に

陳
情
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
通
し
、

多
く
の
地
方
議
会
か
ら
国
会
に
意
見
書
を

送
れ
ば
実
現
で
き
る
と
思
い
、団
体
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

―
改
姓
に
よ
り
、ど
ん
な
不
便
や
不
利

益
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

資
産
を
築
い
て
い
れ
ば
、株
や
投
資
な

ど
す
べ
て
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

結
婚
、離
婚
、再
婚
に
よ
り
改
姓
し
た
こ
と

を
、職
場
に
開
示
す
る
の
に
苦
痛
を
味
わ

う
人
も
多
く
い
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
場

合
は
そ
の
名
義
変
更
も
あ
り
、手
続
き
は

膨
大
で
煩
雑
、旧
姓
使
用
で
き
る
と
思
い

き
や
、二
重
氏（
民
法
上
の
姓
と
呼
称
上
の

姓
）の
運
用
は
周
囲
に
も
面
倒
を
か
け
る

こ
と
が
あ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

不
便
や
不
利
益
が
あ
り
ま
す
。
日
本
経
済

新
聞
の
調
査
に
よ
る
と
、選
択
的
夫
婦
別

姓
制
度
に
賛
成
と
い
う
働
く
女
性
は
74
％
、

働
く
未
婚
女
性
は
65
％
が
旧
姓
使
用
を
希

望
*2
。
ま
た
、改
姓
に
よ
る
喪
失
感
を
抱
い

と
に
加
え
て
、家
制
度
*4
感
覚
を
持
つ
方

も
多
い
の
で
、選
択
制
で
あ
っ
て
も
60
代

以
上
は
半
数
以
上
が
別
姓
に
反
対
し
て
い

ま
す
*5
。
投
票
す
る
人
の
都
合
の
い
い
政

治
に
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、高
齢
層
の
投

票
率
が
高
く
、若
年
層
が
低
い
ま
ま
で
は

こ
の
問
題
は
な
か
な
か
解
決
し
ま
せ
ん
。

若
い
人
た
ち
が
声
を
届
け
て
い
か
な
い
と

政
治
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
命
や

生
活
は
、政
治
に
直
結
し
ま
す
。
投
票
も

社
会
を
変
え
る
一
つ
の
行
動
に
な
り
ま
す
。

―
夫
婦
同
姓
は
日
本
だ
け
と
い
う
の
は

本
当
で
す
か
。

は
い
。
１
９
７
０
年
代
か
ら
国
連
は

加
盟
各
国
に
女
性
の
地
位
向
上
を
呼
び

か
け
、強
制
的
夫
婦
同
姓
の
国
は
す
べ
て

法
改
正
し
ま
し
た
*6
。
唯
一
従
わ
な
い
日

本
に
対
し
、国
連
女
性
差
別
撤
廃
委
員
会

は
、何
度
も
民
法
の
改
善
勧
告
を
し
て
い

ま
す
。
夫
婦
同
姓
は
女
性
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
奪
う
も
の
で
、男
女
に
同
じ

選
択
肢
を
付
与
す
べ
き
、と
い
う
理
由
か

ら
で
す
。
現
在
、欧
州
で
は
非
改
姓
婚
が

主
流
で
す
。
日
本
の
場
合
は
感
情
論
、家

父
長
制
観
念
や
女
性
蔑
視
、宗
教
観
が
法

改
正
を
阻
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。
実
は
、

１
９
９
６
年
に
法
改
正
の
チ
ャ
ン
ス
は
あ

り
ま
し
た
。
法
制
審
議
会
の
答
申
が
あ
っ

た
の
で
す
。
し
か
し
、日
本
の
民
法
史
上

て
い
る
専
業
主
婦
の
方
々
も
い
ま
す
。

現
在
、改
姓
し
て
い
る
男
性
は
４
％
で
、

国
会
議
員
の
約
９
割
は
男
性
。「
自
分
ご

と
」と
捉
え
て
い
な
い
人
に
、い
か
に
理

解
し
て
い
た
だ
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、陳
情
ア
ク
シ
ョ

ン
の
メ
ン
バ
ー
の
３
割
は
男
性
で
す
。
人

権
面
や
学
術
面
か
ら
疑
問
を
感
じ
た
研
究

者
、自
身
が
改
姓
し
た
人
、苦
痛
を
感
じ

て
い
る
妻
の
元
の
名
前
を
取
り
戻
し
た
い

人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
男
性
が
い
ま
す
。
他

に
は
、ペ
ー
パ
ー
離
婚
*3
を
し
た
け
れ
ど

別
姓
で
今
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
結
婚
し
た
い
、

別
姓
で
い
い
な
ら
結
婚
す
る
と
い
う
若
い

カ
ッ
プ
ル
た
ち
も
い
ま
す
。
同
性
同
士
の

結
婚
を
望
む
人
た
ち
も
、法
的
な
家
族
と

し
て
認
め
ら
れ
な
い
と
い
う
同
じ
悩
み
を

抱
え
て
い
る
の
で
メ
ン
バ
ー
に
い
ま
す
。

私
た
ち
は
同
姓
婚
を
否
定
し
て
は
い
ま

せ
ん
。
同
姓
・
別
姓
を
選
択
で
き
な
い
こ

と
を
問
題
と
し
て
い
ま
す
。
損
す
る
人
は

お
ら
ず
、
幸
せ
な
人
・
家
庭
が
増
え
る
の

が
選
択
的
夫
婦
別
姓
だ
か
ら
で
す
。

―
若
い
人
の
投
票
率
の
低
さ
と
の
因
果

関
係
が
、陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン
の
サ
イ
ト
に

載
っ
て
い
ま
す
が
。

高
齢
の
方
々
の
時
代
は
夫
婦
同
姓
が
あ

た
り
ま
え
で
し
た
。
キ
ャ
リ
ア
や
資
産
を

築
く
前
に
結
婚
し
た
女
性
が
多
か
っ
た
こ
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■ 特 集   性差別と生きづらさのない社会をめざして

で
ほ
ぼ
唯
一
、こ
の
問
題
だ
け
が
答
申
後

も
放
置
さ
れ
、も
う
す
ぐ
四
半
世
紀
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、日
本
は
２
０
１
９
年
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
が
１
５
３
か
国
中

１
２
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
夫
婦

同
姓
の
問
題
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

■

足
元
か
ら
社
会
は
変
え
ら
れ
る
！

―
若
い
人
に
限
ら
ず
、
政
治
に
声
を
届

け
る
こ
と
に
た
め
ら
い
を
感
じ
る
人
も
い

る
の
で
は
？

私
は
、顔
も
名
前
も
出
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
が
、と
く
に
バ
ッ
シ
ン
グ
や
悪
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
や
っ
て
み
る

と
、議
員
さ
ん
は
ご
近
所
に
困
り
ご
と
を

相
談
す
る
よ
う
な
感
覚
で
会
え
る
こ
と
が

わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
会
っ
て
説
明
す
る

と
驚
く
ほ
ど
多
く
の
議
員
さ
ん
が
理
解
を

示
し
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
な
の
で
、こ

れ
か
ら
活
動
を
始
め
る
方
に
向
け
て「
ド

素
人
で
も
国
会
を
動
か
せ
る
！『
意
見
書

可
決
』ス
タ
ー
ト
ガ
イ
ド
」を
毎
週
開
催

し
、初
め
て
議
員
さ
ん
に
会
う
と
き
の
準

備
や
陳
情
の
仕
方
を
お
教
え
し
て
い
ま
す
。

各
地
の
地
道
な
活
動
に
よ
り
、２
０
２
０

年
８
月
時
点
で
１
３
１
件
の
意
見
書
が
国

に
送
ら
れ
ま
し
た
。
う
ち
52
件
が
私
た
ち

の
働
き
か
け
に
よ
る
も
の
で
す
。

だ
り
、情
報
収
集
や
発
信
の
た
め
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
活
用
は
お
す
す
め
で
す
。

―
最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

足
元
か
ら
社
会
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

る
し
、そ
の
力
は
一
人
ひ
と
り
に
備
わ
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
想
い
が
あ
れ
ば
発

信
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、ジ
ェ

ン
ダ
ー
や
夫
婦
別
姓
の
問
題
に
関
心
が
あ

れ
ば
、「
＃
自
分
の
名
前
で
生
き
る
自
由
」

「
＃
選
択
的
夫
婦
別
姓
」を
つ
け
て
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
発
信
し
た
り
、陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン
の

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

＊
１	

法
律
上
の
手
続
き
を
経
る
こ
と
に
よ
り

成
立
す
る
婚
姻
の
形
態
を「
法
律
婚
」と

い
い
、婚
姻
届
は
提
出
せ
ず
に
事
実
上
、

夫
婦
関
係
に
あ
る
状
態
を「
事
実
婚
」と

い
う
。

＊
２	https://style.nikkei.com

/article/D	
GXM
ZO56060170W

0A220C200000/

＊
３	

法
律
婚
か
ら
事
実
婚
に
す
る
た
め
に
離

婚
届
を
提
出
す
る
こ
と
。
離
婚
し
て
姓

を
変
え
る
が
、夫
婦
の
生
活
は
変
わ
ら

ず
、戸
籍
上
の
み
の
離
婚
の
こ
と
。

＊
４	

１
８
９
８（
明
治
31
）年
制
定
の
民
法
で

規
定
さ
れ
た
日
本
の
家
族
制
度
。
家
を

単
位
と
し
て
、リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
戸
主

が
、家
族
を
絶
対
的
な
権
力
で
仕
切
る

仕
組
み
の
こ
と
。
戸
主
を
引
き
継
げ
る

の
は
原
則
、長
男
で
あ
っ
た
。

＊
５	https://survey.gov-online.go.jp/

h 29/h 29-kazoku/zh/z 16.htm
l

＊
６	https://note.com

/chinjo_action/
n/n 96d7388b357f
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井田 奈 穂（いだ・なほ）
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奈良生まれ埼玉育ち。IT 企業勤務の会社員。Twitter
でつながった仲間と、地元・中野区議会で選択的夫
婦別姓の導入を求める陳情を提出したことをきっかけ
に、2018 年 11 月に団体を設立。全国に約 200 名い
るメンバーが自身で各地方議会へ働きかける活動をサ
ポート。これまで 52 の地方議会から選択的夫婦別姓
制度を推進する意見書を国に送った（数字はいずれも
2020 年 8 月現在）。

―
市
民
に
対
す
る
発
信
や
、
各
地
で
活

動
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は

ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

現
在
、選
択
的
夫
婦
別
姓
に
つ
い
て
の

都
道
府
県
別
意
識
調
査
の
実
施
を
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
を
、た
と
え
ば「
い
い

夫
婦
の
日
」で
あ
る
11
月
22
日
に
報
告
し
、

世
論
に
訴
え
、
議
会
に
も
届
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
市
民
と
議
員
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
対
話
の
場
も
つ
く
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
私
は
活
動
す
る
人
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
事
務
方
で
す
。「
井
田
さ
ん
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
」と
申
し
出
て
く
だ
さ
る

方
に
は
、「
私
が
あ
な
た
を
手
伝
い
ま
す
。

あ
な
た
が
動
く
ん
で
す
」と
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
今
年
行
っ
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
１
１
２
４
人
か
ら
ご
支
援
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
と
い
う
形
で
参
画

く
だ
さ
る
方
々
の
存
在
も
、法
改
正
を
進

め
る
大
き
な
原
動
力
で
す
。

活
動
し
て
い
る
人
に
は
組
織
化
を
促
し

た
り
、負
荷
を
か
け
す
ぎ
る
こ
と
は
し
ま

せ
ん
。「
で
き
る
範
囲
で
」と
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
一
方
で
、こ
こ
ぞ
と
い
う
好
機

は
逃
さ
ず
に
つ
か
ま
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
大
阪
府
知
事
が
選
択
的
夫
婦
別
姓
に

前
向
き
な
ツ
イ
ー
ト
を
し
た
翌
日
に
、知

事
と
大
阪
市
長
に
連
絡
し
、勉
強
会
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た
機
運
を
読
ん

保
護
者
の
名
義
変
更
が
必
要
な
も
の
が
大

量
に
あ
り
ま
し
た
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
大
変
さ
を
つ
ぶ
や
き
始

め
た
こ
と
を
機
に
、選
択
的
夫
婦
別
姓
を

実
現
す
る
に
は
、裁
判
所
か
議
会
に
働
き

か
け
る
こ
と
が
必
要
と
知
り
、２
０
１
８

年
、「
選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
を
推
進
す

る
中
野
杉
並
の
会
」と
し
て
地
方
議
会
に

陳
情
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
通
し
、

多
く
の
地
方
議
会
か
ら
国
会
に
意
見
書
を

送
れ
ば
実
現
で
き
る
と
思
い
、団
体
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

―
改
姓
に
よ
り
、ど
ん
な
不
便
や
不
利

益
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

資
産
を
築
い
て
い
れ
ば
、株
や
投
資
な

ど
す
べ
て
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

結
婚
、離
婚
、再
婚
に
よ
り
改
姓
し
た
こ
と

を
、職
場
に
開
示
す
る
の
に
苦
痛
を
味
わ

う
人
も
多
く
い
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
場

合
は
そ
の
名
義
変
更
も
あ
り
、手
続
き
は

膨
大
で
煩
雑
、旧
姓
使
用
で
き
る
と
思
い

き
や
、二
重
氏（
民
法
上
の
姓
と
呼
称
上
の

姓
）の
運
用
は
周
囲
に
も
面
倒
を
か
け
る

こ
と
が
あ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

不
便
や
不
利
益
が
あ
り
ま
す
。
日
本
経
済

新
聞
の
調
査
に
よ
る
と
、選
択
的
夫
婦
別

姓
制
度
に
賛
成
と
い
う
働
く
女
性
は
74
％
、

働
く
未
婚
女
性
は
65
％
が
旧
姓
使
用
を
希

望
*2
。
ま
た
、改
姓
に
よ
る
喪
失
感
を
抱
い

と
に
加
え
て
、家
制
度
*4
感
覚
を
持
つ
方

も
多
い
の
で
、選
択
制
で
あ
っ
て
も
60
代

以
上
は
半
数
以
上
が
別
姓
に
反
対
し
て
い

ま
す
*5
。
投
票
す
る
人
の
都
合
の
い
い
政

治
に
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、高
齢
層
の
投

票
率
が
高
く
、若
年
層
が
低
い
ま
ま
で
は

こ
の
問
題
は
な
か
な
か
解
決
し
ま
せ
ん
。

若
い
人
た
ち
が
声
を
届
け
て
い
か
な
い
と

政
治
は
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
命
や

生
活
は
、政
治
に
直
結
し
ま
す
。
投
票
も

社
会
を
変
え
る
一
つ
の
行
動
に
な
り
ま
す
。

―
夫
婦
同
姓
は
日
本
だ
け
と
い
う
の
は

本
当
で
す
か
。

は
い
。
１
９
７
０
年
代
か
ら
国
連
は

加
盟
各
国
に
女
性
の
地
位
向
上
を
呼
び

か
け
、強
制
的
夫
婦
同
姓
の
国
は
す
べ
て

法
改
正
し
ま
し
た
*6
。
唯
一
従
わ
な
い
日

本
に
対
し
、国
連
女
性
差
別
撤
廃
委
員
会

は
、何
度
も
民
法
の
改
善
勧
告
を
し
て
い

ま
す
。
夫
婦
同
姓
は
女
性
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
奪
う
も
の
で
、男
女
に
同
じ

選
択
肢
を
付
与
す
べ
き
、と
い
う
理
由
か

ら
で
す
。
現
在
、欧
州
で
は
非
改
姓
婚
が

主
流
で
す
。
日
本
の
場
合
は
感
情
論
、家

父
長
制
観
念
や
女
性
蔑
視
、宗
教
観
が
法

改
正
を
阻
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。
実
は
、

１
９
９
６
年
に
法
改
正
の
チ
ャ
ン
ス
は
あ

り
ま
し
た
。
法
制
審
議
会
の
答
申
が
あ
っ

た
の
で
す
。
し
か
し
、日
本
の
民
法
史
上

て
い
る
専
業
主
婦
の
方
々
も
い
ま
す
。

現
在
、改
姓
し
て
い
る
男
性
は
４
％
で
、

国
会
議
員
の
約
９
割
は
男
性
。「
自
分
ご

と
」と
捉
え
て
い
な
い
人
に
、い
か
に
理

解
し
て
い
た
だ
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、陳
情
ア
ク
シ
ョ

ン
の
メ
ン
バ
ー
の
３
割
は
男
性
で
す
。
人

権
面
や
学
術
面
か
ら
疑
問
を
感
じ
た
研
究

者
、自
身
が
改
姓
し
た
人
、苦
痛
を
感
じ

て
い
る
妻
の
元
の
名
前
を
取
り
戻
し
た
い

人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
男
性
が
い
ま
す
。
他

に
は
、ペ
ー
パ
ー
離
婚
*3
を
し
た
け
れ
ど

別
姓
で
今
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
結
婚
し
た
い
、

別
姓
で
い
い
な
ら
結
婚
す
る
と
い
う
若
い

カ
ッ
プ
ル
た
ち
も
い
ま
す
。
同
性
同
士
の

結
婚
を
望
む
人
た
ち
も
、法
的
な
家
族
と

し
て
認
め
ら
れ
な
い
と
い
う
同
じ
悩
み
を

抱
え
て
い
る
の
で
メ
ン
バ
ー
に
い
ま
す
。

私
た
ち
は
同
姓
婚
を
否
定
し
て
は
い
ま

せ
ん
。
同
姓
・
別
姓
を
選
択
で
き
な
い
こ

と
を
問
題
と
し
て
い
ま
す
。
損
す
る
人
は

お
ら
ず
、
幸
せ
な
人
・
家
庭
が
増
え
る
の

が
選
択
的
夫
婦
別
姓
だ
か
ら
で
す
。

―
若
い
人
の
投
票
率
の
低
さ
と
の
因
果

関
係
が
、陳
情
ア
ク
シ
ョ
ン
の
サ
イ
ト
に

載
っ
て
い
ま
す
が
。

高
齢
の
方
々
の
時
代
は
夫
婦
同
姓
が
あ

た
り
ま
え
で
し
た
。
キ
ャ
リ
ア
や
資
産
を

築
く
前
に
結
婚
し
た
女
性
が
多
か
っ
た
こ

2020年2月14日衆議院議員会館で開催した超党派勉強会。与野党の代表に向けて法改正要望書を提出。
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は
20
〜
４
０
０
文
字
ぐ
ら
い
で
す
。

そ
の
内
容
は
、
次
の
①
〜
⑩
で
す
。

①
団
体
名

②
設
立
の
時
期

③
設
立
の
経
緯

④
団
体
に
か
か
わ
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

⑤
対
象

⑥
社
会
課
題
（
背
景
・
現
状
・
課
題
）

⑦
目
的

⑧
目
指
す
社
会
（
も
の
）

⑨
活
動
（
実
績
や
取
り
組
み
）

⑩
団
体
が
伝
え
た
い
こ
と

①
〜
④
は
団
体
の
組
織
に
か
か
わ
る
内

容
で
、
⑤
〜
⑩
は
団
体
の
使
命
や
存
在
意

義
（
何
の
た
め
の
団
体
な
の
か
）
に
か
か

わ
る
内
容
で
す
。

４
０
０
文
字
程
度
で
書
か
れ
て
い
る
紹

介
文
で
は
、
⑦
〜
⑨
の
目
指
す
も
の
、
目

的
、
活
動
に
文
字
数
を
割
い
て
い
ま
す
。

社
会
課
題
や
構
成
員
に
つ
い
て
、
具
体
的

な
数
字
を
挙
げ
て
い
る
団
体
も
あ
れ
ば
、

団
体
の
雰
囲
気
を
「
お
か
え
り
！
」「
実

家
の
よ
う
な
」「
の
び
の
び
」
な
ど
の
表

現
で
伝
え
て
い
る
紹
介
文
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
読
ん
で
く
れ
る
人
は
ど
ん

な
こ
と
が
知
り
た
い
か
、
先
に
挙
げ
た
①

〜
⑩
を
軸
に
具
体
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
ち
な
み
に
聞
き
手
が
聞
き
や
す
い
ス

ピ
ー
ド
で
話
す
と
、
１
分
間
３
０
０
〜

３
５
０
文
字
程
度
だ
そ
う
で
す
。

●
読
み
手
が
知
り
た
い
情
報
を

意
識
す
る

　時
々
、こ
ん
な
紹
介
文
を
目
に
し
ま
す
。

「
私
た
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
ナ
ポ
リ

タ
ン
で
す
。２
０
１
８
年
４
月
１
日
設
立
。

犬
が
大
好
き
で
す
。
犬
と
飼
い
主
の
た
め

に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
会
を
お
届
け

す
る
団
体
で
す
。
な
ぜ
団
体
名
が
ナ
ポ
リ

タ
ン
か
と
い
う
と
、
懐
か
し
く
て
お
い
し

い
、
ナ
ポ
リ
タ
ン
の
よ
う
に
み
ん
な
に
愛

さ
れ
た
い
か
ら
で
す
」

こ
の
紹
介
文
か
ら
は
、
団
体
の
「
い
ろ

い
ろ
な
人
に
愛
さ
れ
る
団
体
に
な
り
た

い
」と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
設
立
時
期
と
抽
象
的
な
活
動

内
容
が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
団
体
の

核
に
な
る
部
分
⑥
〜
⑨
の
社
会
課
題
や
目

的
、
目
指
す
社
会
や
具
体
的
な
活
動
が
わ

か
り
に
く
い
で
す
。

ま
た
、
団
体
が
伝
え
た
い
こ
と
ば
か
り

で
、
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
知
り
た
い
情
報
が

不
十
分
だ
と
、
団
体
へ
の
興
味
が
深
ま
ら

ず
、
応
援
者
も
な
か
な
か
増
え
ま
せ
ん
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
取
っ
た
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
希
望
の
人
、
寄
付
先
を
探
し
て

い
る
人
、
助
成
金
の
審
査
委
員
は
、
団
体

の
ど
ん
な
こ
と
が
知
り
た
い
か
想
像
力
を

働
か
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
　

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
団
体
の
広
報
を
手
に
取
っ

て
い
る
人
に
お
声
が
け
を
す
る
と
、「
こ

の
団
体
は
サ
ロ
ン
を
し
て
い
る
と
書
い
て

あ
り
ま
す
が
、誰
で
も
入
れ
る
ん
で
す
か
」

「
学
習
支
援
は
進
学
目
的
で
す
か
。
対
象

は
ど
ん
な
人
た
ち
で
す
か
」
と
自
分
が
そ

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
か
、
具

体
的
に
ど
ん
な
活
動
が
あ
っ
て
自
分
に

と
っ
て
有
用
か
を
判
断
で
き
る
情
報
に
つ

い
て
質
問
を
受
け
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
多
く

は
「
ど
ん
な
人
た
ち
が
活
動
を
し
て
い
る

の
か
」「
何
人
ぐ
ら
い
で
活
動
し
て
い
る

の
か
」「
自
分
と
同
じ
年
代
の
人
が
活
動

し
て
い
る
か
」
な
ど
、
団
体
の
雰
囲
気
が

気
に
な
る
よ
う
で
す
。
　

寄
付
先
を
探
し
て
い
る
人
は
「
ど
ん
な

人
を
対
象
に
具
体
的
に
何
を
し
て
、
ど
の

ぐ
ら
い
の
成
果
が
出
て
い
る
の
か
」「
何

年
ぐ
ら
い
活
動
し
て
い
る
の
か
」
と
成
果

と
継
続
性
に
つ
い
て
尋
ね
ま
す
。

助
成
金
の
審
査
で
は
、「
社
会
に
ど
れ

ぐ
ら
い
必
要
と
さ
れ
て
い
る
活
動
な
の

か
」、
そ
の
活
動
の
波
及
効
果
や
緊
急
性

な
ど
が
審
査
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

こ
れ
ら
の
要
素
を
ま
と
め
る
と
、
読
ん

で
く
れ
る
人
は
、
こ
の
団
体
に
社
会
性
が

あ
る
か
、
自
分
に
と
っ
て
有
用
か
、
自
分

が
共
感
で
き
る
何
か
が
あ
る
か
、
ま
た
は

共
通
項
が
あ
る
か
を
知
り
た
い
の
だ
と
思

い
ま
す
。
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い

情
報
を
伝
え
ら
れ
る
と
、
次
の
ア
ク
シ
ョ

ン
、
例
え
ば
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み

る
、
活
動
先
の
サ
ロ
ン
に
行
っ
て
み
る
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
問
い
合
わ
せ
を
す
る
、

寄
付
す
る
な
ど
の
参
加
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
く
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

行
動
を
促
す
意
味
で
、
読
ん
で
く
れ
る

人
が
知
り
た
い
情
報
を
意
識
し
て
紹
介
文

を
つ
く
る
こ
と
は
重
要
な
の
で
す
。

●
材
料
に
つ
い
て
考
え
る

こ
こ
か
ら
は
、
紹
介
文
の
具
体
的
な
項

目
と
つ
く
り
方
を
み
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
紹
介
文
の
核
に
な
る
団
体
の

存
在
意
義
に
か
か
わ
る
内
容
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
は
読
ん
で
く
れ
る

人
の
共
感
に
つ
な
が
る
部
分
で
す
。
　

⑦
〜
⑩
の
「
目
的
や
理
想
の
社
会
、
目

指
す
社
会
（
も
の
）
の
た
め
に
し
て
い
る

具
体
的
な
活
動
」
で
す
。

こ
の
団
体
は
「
ど
ん
な
課
題
意
識
を

も
っ
て
、
ど
う
し
て
、
こ
の
活
動
を
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
」「
こ
の
活
動
で
社
会
が

ど
う
変
わ
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
問
い
に

応
え
る
内
容
を
書
き
ま
す
。
　

次
に
⑤
⑥
の
対
象
や
活
動
の
背
景
。

「
団
体
が
向
き
合
う
社
会
の
中
に
、
ど

の
ぐ
ら
い
困
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
ど
の

                             

み
な
さ
ん
は
自
己
紹
介
が
得
意
で
す
か
。

氏
名
を
名
乗
り
、
自
分
は
こ
ん
な
こ
と
に

興
味
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

な
ど
、
短
い
時
間
で
自
分
を
適
切
に
表
現

し
、
印
象
づ
け
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

よ
ほ
ど
慣
れ
て
い
る
か
、
事
前
に
自
分
に

つ
い
て
考
え
て
お
か
な
い
と
、
適
切
に
伝

え
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

団
体
の
紹
介
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ご
相
談
の
よ
う
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活

動
グ
ル
ー
プ
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
紹

介
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
者
に
向
け
て
、
助
成
金
の
申

請
、
寄
付
の
お
願
い
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

な
ど
。

今
回
は
、
団
体
の
紹
介
文
の
作
り
方
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
紹
介
文
っ
て
な
ぁ
に
？

紹
介
文
は
「
相
手
に
団
体
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
文
章
」
で
す
。

そ
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
紹
介
文
は
、
単
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
文
章
を
読
ん
だ
相
手
に
団
体
を
理
解

し
て
も
ら
い
、
参
加
を
促
し
、
協
力
を
得

る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
も
言
え
ま

す
。
紹
介
文
は
、
団
体
を
通
じ
て
、
社
会

課
題
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
社
会
を

支
え
る
人
を
増
や
す
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。
　

つ
ま
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
紹
介
文
は
、
紹
介
文

を
読
ん
だ
相
手
に
「
知
っ
て
も
ら
う
」
＋

「
応
援
し
て
も
ら
う
」
＋
「
参
加
・
協
力

し
て
も
ら
う
」
動
機
と
な
り
う
る
よ
う
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
文
章
で
、
読
み
手

に
「
私
の
力
が
必
要
な
ん
だ
」
と
思
っ
て

も
ら
う
目
的
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。
で

す
か
ら
団
体
が
伝
え
た
い
こ
と
で
は
な

く
、
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報

で
具
体
的
な
内
容
を
文
章
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

４
０
０
文
字
程
度
の
紹
介
文
を
一
度
つ

く
っ
て
し
ま
え
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

使
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
便
利
で
す
。

締
め
切
り
が
近
い
助
成
金
を
見
つ
け
た
と

き
も
、
申
請
用
紙
の
団
体
基
本
情
報
を
す

ぐ
に
埋
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
紹
介
文

を
完
成
さ
せ
る
ま
で
に
は
、
時
間
や
労
力

が
か
か
り
ま
す
が
、
急
が
ば
回
れ
で
、
団

体
内
外
の
人
と
い
ろ
い
ろ
話
し
合
っ
て
団

体
紹
介
文
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
紹
介
文
の
材
料

　東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
で
は
、
多
様

な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
の
広
報
物
を
掲
示
・
配
架

し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
団
体
の
紹
介
文

は
実
に
色
と
り
ど
り
で
す
。
媒
体
に
も
よ

り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
そ
の
文
字
数

＊ 本日のご相談 ＊

団体の紹介文を見直したい！ 
～ 団体紹介文ってどんなことを書いて、

何を意識したらいいの？ ～

活動を始めて３年たちました。立ち上げのときに自分たちの思いを
たくさん詰め込んだ団体紹介文をつくりました。パンフレットに載
せていますが、寄付者、ボランティア希望者には、なぜか不評です。

「どんな活動をしているのですか？」という問い合わせも少なくなく、
「知りたい情報が載っていない」と言われます。

団体紹介文をつくり直すにはどうしたらいいのでしょうか。

このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。あすマネ

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！
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は
20
〜
４
０
０
文
字
ぐ
ら
い
で
す
。

そ
の
内
容
は
、
次
の
①
〜
⑩
で
す
。

①
団
体
名

②
設
立
の
時
期

③
設
立
の
経
緯

④
団
体
に
か
か
わ
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

⑤
対
象

⑥
社
会
課
題
（
背
景
・
現
状
・
課
題
）

⑦
目
的

⑧
目
指
す
社
会
（
も
の
）

⑨
活
動
（
実
績
や
取
り
組
み
）

⑩
団
体
が
伝
え
た
い
こ
と

①
〜
④
は
団
体
の
組
織
に
か
か
わ
る
内

容
で
、
⑤
〜
⑩
は
団
体
の
使
命
や
存
在
意

義
（
何
の
た
め
の
団
体
な
の
か
）
に
か
か

わ
る
内
容
で
す
。

４
０
０
文
字
程
度
で
書
か
れ
て
い
る
紹

介
文
で
は
、
⑦
〜
⑨
の
目
指
す
も
の
、
目

的
、
活
動
に
文
字
数
を
割
い
て
い
ま
す
。

社
会
課
題
や
構
成
員
に
つ
い
て
、
具
体
的

な
数
字
を
挙
げ
て
い
る
団
体
も
あ
れ
ば
、

団
体
の
雰
囲
気
を
「
お
か
え
り
！
」「
実

家
の
よ
う
な
」「
の
び
の
び
」
な
ど
の
表

現
で
伝
え
て
い
る
紹
介
文
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
読
ん
で
く
れ
る
人
は
ど
ん

な
こ
と
が
知
り
た
い
か
、
先
に
挙
げ
た
①

〜
⑩
を
軸
に
具
体
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
ち
な
み
に
聞
き
手
が
聞
き
や
す
い
ス

ピ
ー
ド
で
話
す
と
、
１
分
間
３
０
０
〜

３
５
０
文
字
程
度
だ
そ
う
で
す
。

●
読
み
手
が
知
り
た
い
情
報
を

意
識
す
る

　時
々
、こ
ん
な
紹
介
文
を
目
に
し
ま
す
。

「
私
た
ち
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
ナ
ポ
リ

タ
ン
で
す
。２
０
１
８
年
４
月
１
日
設
立
。

犬
が
大
好
き
で
す
。
犬
と
飼
い
主
の
た
め

に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
交
流
会
を
お
届
け

す
る
団
体
で
す
。
な
ぜ
団
体
名
が
ナ
ポ
リ

タ
ン
か
と
い
う
と
、
懐
か
し
く
て
お
い
し

い
、
ナ
ポ
リ
タ
ン
の
よ
う
に
み
ん
な
に
愛

さ
れ
た
い
か
ら
で
す
」

こ
の
紹
介
文
か
ら
は
、
団
体
の
「
い
ろ

い
ろ
な
人
に
愛
さ
れ
る
団
体
に
な
り
た

い
」と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

そ
し
て
、
設
立
時
期
と
抽
象
的
な
活
動

内
容
が
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
団
体
の

核
に
な
る
部
分
⑥
〜
⑨
の
社
会
課
題
や
目

的
、
目
指
す
社
会
や
具
体
的
な
活
動
が
わ

か
り
に
く
い
で
す
。

ま
た
、
団
体
が
伝
え
た
い
こ
と
ば
か
り

で
、
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
知
り
た
い
情
報
が

不
十
分
だ
と
、
団
体
へ
の
興
味
が
深
ま
ら

ず
、
応
援
者
も
な
か
な
か
増
え
ま
せ
ん
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
取
っ
た
人
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
希
望
の
人
、
寄
付
先
を
探
し
て

い
る
人
、
助
成
金
の
審
査
委
員
は
、
団
体

の
ど
ん
な
こ
と
が
知
り
た
い
か
想
像
力
を

働
か
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
　

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
団
体
の
広
報
を
手
に
取
っ

て
い
る
人
に
お
声
が
け
を
す
る
と
、「
こ

の
団
体
は
サ
ロ
ン
を
し
て
い
る
と
書
い
て

あ
り
ま
す
が
、誰
で
も
入
れ
る
ん
で
す
か
」

「
学
習
支
援
は
進
学
目
的
で
す
か
。
対
象

は
ど
ん
な
人
た
ち
で
す
か
」
と
自
分
が
そ

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
か
、
具

体
的
に
ど
ん
な
活
動
が
あ
っ
て
自
分
に

と
っ
て
有
用
か
を
判
断
で
き
る
情
報
に
つ

い
て
質
問
を
受
け
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
多
く

は
「
ど
ん
な
人
た
ち
が
活
動
を
し
て
い
る

の
か
」「
何
人
ぐ
ら
い
で
活
動
し
て
い
る

の
か
」「
自
分
と
同
じ
年
代
の
人
が
活
動

し
て
い
る
か
」
な
ど
、
団
体
の
雰
囲
気
が

気
に
な
る
よ
う
で
す
。
　

寄
付
先
を
探
し
て
い
る
人
は
「
ど
ん
な

人
を
対
象
に
具
体
的
に
何
を
し
て
、
ど
の

ぐ
ら
い
の
成
果
が
出
て
い
る
の
か
」「
何

年
ぐ
ら
い
活
動
し
て
い
る
の
か
」
と
成
果

と
継
続
性
に
つ
い
て
尋
ね
ま
す
。

助
成
金
の
審
査
で
は
、「
社
会
に
ど
れ

ぐ
ら
い
必
要
と
さ
れ
て
い
る
活
動
な
の

か
」、
そ
の
活
動
の
波
及
効
果
や
緊
急
性

な
ど
が
審
査
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
　
　

こ
れ
ら
の
要
素
を
ま
と
め
る
と
、
読
ん

で
く
れ
る
人
は
、
こ
の
団
体
に
社
会
性
が

あ
る
か
、
自
分
に
と
っ
て
有
用
か
、
自
分

が
共
感
で
き
る
何
か
が
あ
る
か
、
ま
た
は

共
通
項
が
あ
る
か
を
知
り
た
い
の
だ
と
思

い
ま
す
。
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い

情
報
を
伝
え
ら
れ
る
と
、
次
の
ア
ク
シ
ョ

ン
、
例
え
ば
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み

る
、
活
動
先
の
サ
ロ
ン
に
行
っ
て
み
る
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
問
い
合
わ
せ
を
す
る
、

寄
付
す
る
な
ど
の
参
加
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
く
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

行
動
を
促
す
意
味
で
、
読
ん
で
く
れ
る

人
が
知
り
た
い
情
報
を
意
識
し
て
紹
介
文

を
つ
く
る
こ
と
は
重
要
な
の
で
す
。

●
材
料
に
つ
い
て
考
え
る

こ
こ
か
ら
は
、
紹
介
文
の
具
体
的
な
項

目
と
つ
く
り
方
を
み
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
紹
介
文
の
核
に
な
る
団
体
の

存
在
意
義
に
か
か
わ
る
内
容
に
つ
い
て
考

え
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
は
読
ん
で
く
れ
る

人
の
共
感
に
つ
な
が
る
部
分
で
す
。
　

⑦
〜
⑩
の
「
目
的
や
理
想
の
社
会
、
目

指
す
社
会
（
も
の
）
の
た
め
に
し
て
い
る

具
体
的
な
活
動
」
で
す
。

こ
の
団
体
は
「
ど
ん
な
課
題
意
識
を

も
っ
て
、
ど
う
し
て
、
こ
の
活
動
を
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
」「
こ
の
活
動
で
社
会
が

ど
う
変
わ
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
問
い
に

応
え
る
内
容
を
書
き
ま
す
。
　

次
に
⑤
⑥
の
対
象
や
活
動
の
背
景
。

「
団
体
が
向
き
合
う
社
会
の
中
に
、
ど

の
ぐ
ら
い
困
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
ど
の

                             

み
な
さ
ん
は
自
己
紹
介
が
得
意
で
す
か
。

氏
名
を
名
乗
り
、
自
分
は
こ
ん
な
こ
と
に

興
味
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る

な
ど
、
短
い
時
間
で
自
分
を
適
切
に
表
現

し
、
印
象
づ
け
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

よ
ほ
ど
慣
れ
て
い
る
か
、
事
前
に
自
分
に

つ
い
て
考
え
て
お
か
な
い
と
、
適
切
に
伝

え
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

団
体
の
紹
介
も
同
じ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ご
相
談
の
よ
う
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活

動
グ
ル
ー
プ
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
紹

介
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
者
に
向
け
て
、
助
成
金
の
申

請
、
寄
付
の
お
願
い
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

な
ど
。

今
回
は
、
団
体
の
紹
介
文
の
作
り
方
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
紹
介
文
っ
て
な
ぁ
に
？

紹
介
文
は
「
相
手
に
団
体
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
文
章
」
で
す
。

そ
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
紹
介
文
は
、
単
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
文
章
を
読
ん
だ
相
手
に
団
体
を
理
解

し
て
も
ら
い
、
参
加
を
促
し
、
協
力
を
得

る
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
も
言
え
ま

す
。
紹
介
文
は
、
団
体
を
通
じ
て
、
社
会

課
題
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
社
会
を

支
え
る
人
を
増
や
す
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。
　

つ
ま
り
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
紹
介
文
は
、
紹
介
文

を
読
ん
だ
相
手
に
「
知
っ
て
も
ら
う
」
＋

「
応
援
し
て
も
ら
う
」
＋
「
参
加
・
協
力

し
て
も
ら
う
」
動
機
と
な
り
う
る
よ
う
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
性
の
あ
る
文
章
で
、
読
み
手

に
「
私
の
力
が
必
要
な
ん
だ
」
と
思
っ
て

も
ら
う
目
的
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。
で

す
か
ら
団
体
が
伝
え
た
い
こ
と
で
は
な

く
、
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報

で
具
体
的
な
内
容
を
文
章
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

４
０
０
文
字
程
度
の
紹
介
文
を
一
度
つ

く
っ
て
し
ま
え
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で

使
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
便
利
で
す
。

締
め
切
り
が
近
い
助
成
金
を
見
つ
け
た
と

き
も
、
申
請
用
紙
の
団
体
基
本
情
報
を
す

ぐ
に
埋
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
紹
介
文

を
完
成
さ
せ
る
ま
で
に
は
、
時
間
や
労
力

が
か
か
り
ま
す
が
、
急
が
ば
回
れ
で
、
団

体
内
外
の
人
と
い
ろ
い
ろ
話
し
合
っ
て
団

体
紹
介
文
を
つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
紹
介
文
の
材
料

　東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
で
は
、
多
様

な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
の
広
報
物
を
掲
示
・
配
架

し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
団
体
の
紹
介
文

は
実
に
色
と
り
ど
り
で
す
。
媒
体
に
も
よ

り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
そ
の
文
字
数

＊ 本日のご相談 ＊

団体の紹介文を見直したい！ 
～ 団体紹介文ってどんなことを書いて、

何を意識したらいいの？ ～

活動を始めて３年たちました。立ち上げのときに自分たちの思いを
たくさん詰め込んだ団体紹介文をつくりました。パンフレットに載
せていますが、寄付者、ボランティア希望者には、なぜか不評です。

「どんな活動をしているのですか？」という問い合わせも少なくなく、
「知りたい情報が載っていない」と言われます。

団体紹介文をつくり直すにはどうしたらいいのでしょうか。

このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。あすマネ

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！
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も
ち
ろ
ん
、
手
書
き
の
文
字
も
味
わ
い

が
あ
り
、
団
体
の
個
性
や
雰
囲
気
が
伝
わ

る
い
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
と
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
紹
介
文
を
考
え
て
み
よ
う

架
空
の
団
体
の
紹
介
文
で
す
。

「
神
楽
坂
ド
ッ
グ
ラ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

は
、
公
園
や
道
に
犬
の
落
と
し
物
（
糞
）

が
多
い
こ
と
で
、
人
や
犬
が
気
持
ち
よ
く

の
び
の
び
と
遊
べ
な
い
、
街
を
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
や
、
感
染
症
の
リ

ス
ク
を
心
配
し
た
20
〜
60
代
の
愛
犬
家
８

人
が
２
０
０
９
年
に
設
立
。
人
と
犬
が
共

生
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
命
が
大
切
に
扱
わ
れ

る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
の

マ
ナ
ー
向
上
と
ド
ッ
グ
ラ
ン
（
犬
が
引
き

綱
な
し
に
自
由
に
走
り
回
れ
る
場
所
）
や

公
園
が
、
人
に
と
っ
て
も
犬
に
と
っ
て
も

快
適
な
場
所
と
な
る
よ
う
、
地
域
の
人
と

協
力
し
て
運
営
・
維
持
管
理
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
ご
く

普
通
の
犬
の
飼
い
主
や
犬
を
飼
っ
て
い
な

い
が
犬
が
楽
し
く
遊
ぶ
場
所
や
散
歩
道
の

維
持
に
協
力
し
た
い
と
参
加
し
て
い
る
30

〜
70
代
の
30
名
。
活
動
は
１
時
間
か
ら
で

き
る
ド
ッ
グ
ラ
ン
、
公
園
、
道
路
の
ゴ
ミ

や
排
泄
物
の
清
掃
、
柵
や
扉
の
故
障
箇
所

の
点
検
、
草
刈
り
や
穴
埋
め
な
ど
の
環
境

整
備
、し
つ
け
教
室
の
開
催
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
チ
ラ
シ
配
布
を
通
じ
て
の
マ
ナ
ー

向
上
の
啓
発
活
動
で
す
」（
団
体
名
含
む

３
９
４
文
字
）

①
〜
⑩
の
項
目
や
７
つ
の
視
点
を
意
識

し
な
が
ら
、
書
き
ま
し
た
。
特
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
者
に
届
い
て
ほ
し
い
と
思

い
、
構
成
メ
ン
バ
ー
や
活
動
、
活
動
に
必

要
な
時
間
の
情
報
を
厚
く
し
ま
し
た
。

こ
の
紹
介
文
を
考
え
る
の
に
か
な
り
の

時
間
を
要
し
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
団
体
の
内
外
の
方
々 

と
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り 

な
が
ら
紹
介
文
を

つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
最
初
の
一
歩

ご
相
談
の
あ
っ
た
団
体
で
は
、
ま
ず
は

団
体
内
外
の
人
に「
一
言
メ
モ
」を
つ
く
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
し
、
メ
モ
を
た

く
さ
ん
集
め
て
文
章
を
つ
く
る
会
議
を
始

め
る
そ
う
で
す
。

 

（
安
井
忍
　
相
談
担
当
）

2つの団体紹介文の違いを見てみよう
読んでくれる人が知りたい情報は十分かな？

ナポリタンの場合 神楽坂ドッグランサポーターズの場合

①団体名 ボランティア団体ナポリタン 神楽坂ドッグランサポーターズ

②設立の時期 2018年４月１日に設立 2009年に設立

③設立の経緯
20～60代の愛犬家８人が公園や道に犬の落
とし物（糞）が多いことで起こる問題を心配した

④団体にかかわっ
ているメンバー

メンバーは、ごく普通の犬の飼い主や、犬を飼
っていないが犬が楽しく遊ぶ場所や散歩道の維
持に協力したいと参加されている30～ 70 代
の30名

⑤対象 犬と飼い主のため 人にとっても犬にとっても

⑥社会課題
（背景・現状・課題）

公園や道に犬の落とし物（糞）が多い

人や犬が気持ちよくのびのびと遊べない、街を
嫌いになってしまう、感染症のリスク

⑦目的

飼い主のマナー向上と、ドッグラン（犬が引き綱
なしに自由に走り回れる場所）、公園が、人にと
っても犬にとっても快適な場所となるように、地
域の人と協力して運営・維持管理する

⑧目指す社会
（もの）

人と犬が共生し 
それぞれの命が大切に扱われる社会

⑨活動
（実績や取り組み）
　

犬と飼い主のために楽しい
イベントや交流会をお届け
する

活動は、メンバーが空いている１時間からできるド
ッグラン、公園、道路のゴミや排泄物の清掃、
柵や扉の故障箇所の点検、草刈りや簡易的な
穴埋めなどの環境整備、しつけ教室開催、ホ
ームページ、チラシ配布を通じてのマナーアップ
向上の啓発活動

⑩団体が
伝えたいこと

犬が大好き

なぜナポリタンという団体名
かというと、懐かしくておいし
い、ナポリタンのようにみん
なに愛されたいから

ドッグラン、公園などが、人にとっても犬にとって
も快適な場所になってもらいたい

人や犬が気持ちよくのびのびと遊べて、街を好
きになる、感染症のリスクが少ない地域にした
い

人と犬が共生し、それぞれの命が大切に扱われ
る社会を目指している

                             

よ
う
に
困
っ
て
い
る
状
況
が
あ
る
の
か
」

に
つ
い
て
具
体
的
な
数
字
を
入
れ
る
こ
と

で
、
根
拠
を
も
っ
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
数
字
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
問
題

の
深
刻
さ
を
よ
り
リ
ア
ル
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

最
後
に
①
〜
④
の
組
織
に
つ
い
て
で
す
。

こ
こ
は
、
共
通
項
を
見
つ
け
る
き
っ
か

け
に
な
る
項
目
だ
と
思
い
ま
す
。団
体
名
、

設
立
に
関
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
、
メ
ン
バ
ー

の
構
成
に
つ
い
て
、
伝
え
る
こ
と
で
興
味

を
も
っ
て
も
ら
う
部
分
で
す
。　
例
え
ば
、

犬
好
き
な
人
は
団
体
名
に
「
犬
」
と
入
っ

て
い
れ
ば
「
知
り
た
い
」「
何
か
し
ら
の

共
通
項
が
あ
り
そ
う
」
と
思
う
で
し
ょ
う

し
、「
犬
に
か
か
わ
る
ど
ん
な
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
る
の
だ
ろ
う
」
と
興
味
を
も
つ
は
ず

で
す
（
団
体
名
を
変
え
る
こ
と
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
内
容
が
わ
か
る

団
体
名
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
や
は
り

大
切
な
こ
と
で
す
ね
）。
　

他
に
も
、「
学
生
を
中
心
に
10
〜
60
代

の
約
50
人
が
参
加
し
て
い
る
」「
自
然
が

大
好
き
な
30
代
の
会
社
員
５
人
が
始
め

た
」
な
ど
、
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
る
の
か

な
ど
を
具
体
的
に
伝
え
る
こ
と
で
、
共
通

項
が
見
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
活
動
に
共
感
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
が
あ
る
か
、
自
分
が
力
を
貸
す
必

要
が
あ
る
か
判
断
で
き
る
内
容
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
い
ろ
い
ろ
な
人
に

材
料
を
も
ら
う

　紹
介
文
の
具
体
的
な
つ
く
り
方
で
す
。

ま
ず
は
、
団
体
の
メ
ン
バ
ー
と
日
ご
ろ

お
つ
き
合
い
の
あ
る
外
部
の
人
に
、
④
〜

⑨
に
つ
い
て
「
具
体
的
に
、
一
言
で
言
う

な
ら
」
と
メ
モ
を
た
く
さ
ん
書
い
て
も
ら

い
ま
す
。
つ
く
っ
た
メ
モ
を
出
し
合
い
、

重
複
を
省
き
、
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
文
章
に

し
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
文
章
は
団
体
の

趣
旨
書
の
よ
う
な
文
章
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
文
章
が
、
読

ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報
に
な
っ

て
い
る
か
否
か
の
視
点
で
そ
ぎ
落
と
し
、

言
葉
を
選
ん
で
い
き
ま
す
。
読
ん
で
く
れ

る
人
が
知
り
た
い
情
報
を
す
べ
て
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
に
つ
い
て
、
寄
付
の
使
途

や
効
果
な
ど
）
盛
り
込
む
と
、
か
な
り
の

分
量
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
ど
ん

な
希
望
を
も
っ
て
い
る
人
に
届
け
た
い
か

を
絞
り
、
そ
の
人
た
ち
に
届
く
言
葉
、
文

章
を
取
捨
選
択
し
ま
す
。

専
門
用
語
は
使
わ
ず
、
使
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
き
は
、
注
釈
な
ど
を
入
れ
、

補
足
を
し
て
、
誰
が
読
ん
で
も
、
わ
か
り

や
す
く
簡
潔
な
文
章
に
整
え
ま
す
。
　

一
旦
、
整
え
た
ら
、
最
終
確
認
と
し
て
、

次
の
７
つ
の
視
点
で
文
章
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

□
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報

を
意
識
し
た

□
設
立
か
ら
現
在
ま
で
の
時
系
列
に
文

章
を
組
み
立
て
た

□
活
動
が
具
体
的
に
示
さ
れ
て
い
る

□
設
立
経
緯
や
社
会
課
題
、
活
動
に
つ

な
が
り
が
あ
る

□
根
拠
と
な
る
数
字
が
入
っ
て
い
る

□
文
章
が
簡
潔

□
平
易
な
言
葉
づ
か
い（
専
門
用
語
は
×
）

で
き
あ
が
っ
た
文
章
も
い
ろ
い
ろ
な
人

に
読
ん
で
も
ら
い
、
修
正
を
繰
り
か
え
し

て
く
だ
さ
い
。
⑩
の
「
団
体
が
伝
え
た
い

こ
と
」
が
文
章
に
入
っ
て
い
る
か
も
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
い
ろ
い
ろ
な
人

の
参
加
に
よ
っ
て
、
組
織
が
強
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
身
近
な
人
に
ど
ん
ど
ん
協
力

を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
見
せ
方
を
工
夫
し
よ
う

紹
介
文
は
、
い
ろ
い
ろ
な
広
報
物
に
活

用
さ
れ
る
た
め
、
視
覚
的
に
「
き
れ
い
」

で
「
読
み
や
す
い
」
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
こ
で
は
、
書
体
に
つ
い
て
少
し
ご
紹

介
し
ま
す
。

紹
介
文
を
つ
く
る
と
き
に
、
た
く
さ
ん

の
書
体
を
使
う
と
視
覚
的
に
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
し
た
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

書
体
は
少
な
く
１
〜
２
種
類
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

次
に
挙
げ
る
の
は
、
文
章
を
書
く
際
に

よ
く
使
わ
れ
る
３
つ
の
書
体
で
す
。

●
メ
イ
リ
オ

少
し
丸
み
を
帯
び
た
、
柔
ら
か
い
印
象

の
書
体
で
す
。
特
徴
は
、
や
や
横
幅
が
広

く
、
大
き
め
、
太
さ
が
均
等
で
あ
る
の
で

資
料
や
印
刷
物
で
使
用
し
た
と
き
に
「
読

み
や
す
い
」
印
象
を
与
え
ま
す
。
小
さ
な

ス
ペ
ー
ス
で
も
読
み
や
す
い
書
体
で
す
。

●
明
朝
体

縦
横
の
線
の
幅
が
異
な
り
、
筆
で
描
い

た
よ
う
な
文
字
で
す
。そ
の
た
め
、フ
ォ
ー

マ
ル
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
相
手
に
対
し

て
丁
重
に
お
知
ら
せ
し
た
い
こ
と
、
例
え

ば
、
お
願
い
事
、
重
要
な
お
知
ら
せ
、
お

詫
び
な
ど
の
場
合
に
用
い
る
こ
と
が
多
い

書
体
で
す
。
一
方
、
堅
苦
し
い
印
象
を
与

え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
ゴ
シ
ッ
ク

縦
横
の
線
の
幅
が
均
一
で
、
ど
っ
し
り

し
た
印
象
の
書
体
で
す
。
文
字
書
体
が
太

く
な
る
ほ
ど
、
安
定
感
や
力
強
い
印
象
に

な
り
ま
す
が
、
細
く
な
る
と
ゴ
シ
ッ
ク
体

の
丸
み
を
帯
び
た
柔
ら
か
い
印
象
に
な
る

の
で
、
優
し
く
親
近
感
を
感
じ
ら
れ
る
書

体
で
す
。
見
出
し
や
写
真
説
明
に
向
い
て

い
ま
す
。
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も
ち
ろ
ん
、
手
書
き
の
文
字
も
味
わ
い

が
あ
り
、
団
体
の
個
性
や
雰
囲
気
が
伝
わ

る
い
い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
と
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
紹
介
文
を
考
え
て
み
よ
う

架
空
の
団
体
の
紹
介
文
で
す
。

「
神
楽
坂
ド
ッ
グ
ラ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

は
、
公
園
や
道
に
犬
の
落
と
し
物
（
糞
）

が
多
い
こ
と
で
、
人
や
犬
が
気
持
ち
よ
く

の
び
の
び
と
遊
べ
な
い
、
街
を
嫌
い
に

な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
や
、
感
染
症
の
リ

ス
ク
を
心
配
し
た
20
〜
60
代
の
愛
犬
家
８

人
が
２
０
０
９
年
に
設
立
。
人
と
犬
が
共

生
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
命
が
大
切
に
扱
わ
れ

る
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
の

マ
ナ
ー
向
上
と
ド
ッ
グ
ラ
ン
（
犬
が
引
き

綱
な
し
に
自
由
に
走
り
回
れ
る
場
所
）
や

公
園
が
、
人
に
と
っ
て
も
犬
に
と
っ
て
も

快
適
な
場
所
と
な
る
よ
う
、
地
域
の
人
と

協
力
し
て
運
営
・
維
持
管
理
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
ご
く

普
通
の
犬
の
飼
い
主
や
犬
を
飼
っ
て
い
な

い
が
犬
が
楽
し
く
遊
ぶ
場
所
や
散
歩
道
の

維
持
に
協
力
し
た
い
と
参
加
し
て
い
る
30

〜
70
代
の
30
名
。
活
動
は
１
時
間
か
ら
で

き
る
ド
ッ
グ
ラ
ン
、
公
園
、
道
路
の
ゴ
ミ

や
排
泄
物
の
清
掃
、
柵
や
扉
の
故
障
箇
所

の
点
検
、
草
刈
り
や
穴
埋
め
な
ど
の
環
境

整
備
、し
つ
け
教
室
の
開
催
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
チ
ラ
シ
配
布
を
通
じ
て
の
マ
ナ
ー

向
上
の
啓
発
活
動
で
す
」（
団
体
名
含
む

３
９
４
文
字
）

①
〜
⑩
の
項
目
や
７
つ
の
視
点
を
意
識

し
な
が
ら
、
書
き
ま
し
た
。
特
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
希
望
者
に
届
い
て
ほ
し
い
と
思

い
、
構
成
メ
ン
バ
ー
や
活
動
、
活
動
に
必

要
な
時
間
の
情
報
を
厚
く
し
ま
し
た
。

こ
の
紹
介
文
を
考
え
る
の
に
か
な
り
の

時
間
を
要
し
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
団
体
の
内
外
の
方
々 

と
楽
し
く
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り 

な
が
ら
紹
介
文
を

つ
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
最
初
の
一
歩

ご
相
談
の
あ
っ
た
団
体
で
は
、
ま
ず
は

団
体
内
外
の
人
に「
一
言
メ
モ
」を
つ
く
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
し
、
メ
モ
を
た

く
さ
ん
集
め
て
文
章
を
つ
く
る
会
議
を
始

め
る
そ
う
で
す
。

 

（
安
井
忍
　
相
談
担
当
）

2つの団体紹介文の違いを見てみよう
読んでくれる人が知りたい情報は十分かな？

ナポリタンの場合 神楽坂ドッグランサポーターズの場合

①団体名 ボランティア団体ナポリタン 神楽坂ドッグランサポーターズ

②設立の時期 2018年４月１日に設立 2009年に設立

③設立の経緯
20～60代の愛犬家８人が公園や道に犬の落
とし物（糞）が多いことで起こる問題を心配した

④団体にかかわっ
ているメンバー

メンバーは、ごく普通の犬の飼い主や、犬を飼
っていないが犬が楽しく遊ぶ場所や散歩道の維
持に協力したいと参加されている30～ 70 代
の30名

⑤対象 犬と飼い主のため 人にとっても犬にとっても

⑥社会課題
（背景・現状・課題）

公園や道に犬の落とし物（糞）が多い

人や犬が気持ちよくのびのびと遊べない、街を
嫌いになってしまう、感染症のリスク

⑦目的

飼い主のマナー向上と、ドッグラン（犬が引き綱
なしに自由に走り回れる場所）、公園が、人にと
っても犬にとっても快適な場所となるように、地
域の人と協力して運営・維持管理する

⑧目指す社会
（もの）

人と犬が共生し 
それぞれの命が大切に扱われる社会

⑨活動
（実績や取り組み）
　

犬と飼い主のために楽しい
イベントや交流会をお届け
する

活動は、メンバーが空いている１時間からできるド
ッグラン、公園、道路のゴミや排泄物の清掃、
柵や扉の故障箇所の点検、草刈りや簡易的な
穴埋めなどの環境整備、しつけ教室開催、ホ
ームページ、チラシ配布を通じてのマナーアップ
向上の啓発活動

⑩団体が
伝えたいこと

犬が大好き

なぜナポリタンという団体名
かというと、懐かしくておいし
い、ナポリタンのようにみん
なに愛されたいから

ドッグラン、公園などが、人にとっても犬にとって
も快適な場所になってもらいたい

人や犬が気持ちよくのびのびと遊べて、街を好
きになる、感染症のリスクが少ない地域にした
い

人と犬が共生し、それぞれの命が大切に扱われ
る社会を目指している

                             

よ
う
に
困
っ
て
い
る
状
況
が
あ
る
の
か
」

に
つ
い
て
具
体
的
な
数
字
を
入
れ
る
こ
と

で
、
根
拠
を
も
っ
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
数
字
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
問
題

の
深
刻
さ
を
よ
り
リ
ア
ル
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

最
後
に
①
〜
④
の
組
織
に
つ
い
て
で
す
。

こ
こ
は
、
共
通
項
を
見
つ
け
る
き
っ
か

け
に
な
る
項
目
だ
と
思
い
ま
す
。団
体
名
、

設
立
に
関
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
、
メ
ン
バ
ー

の
構
成
に
つ
い
て
、
伝
え
る
こ
と
で
興
味

を
も
っ
て
も
ら
う
部
分
で
す
。　
例
え
ば
、

犬
好
き
な
人
は
団
体
名
に
「
犬
」
と
入
っ

て
い
れ
ば
「
知
り
た
い
」「
何
か
し
ら
の

共
通
項
が
あ
り
そ
う
」
と
思
う
で
し
ょ
う

し
、「
犬
に
か
か
わ
る
ど
ん
な
ス
ト
ー
リ
ー

が
あ
る
の
だ
ろ
う
」
と
興
味
を
も
つ
は
ず

で
す
（
団
体
名
を
変
え
る
こ
と
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
内
容
が
わ
か
る

団
体
名
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
や
は
り

大
切
な
こ
と
で
す
ね
）。
　

他
に
も
、「
学
生
を
中
心
に
10
〜
60
代

の
約
50
人
が
参
加
し
て
い
る
」「
自
然
が

大
好
き
な
30
代
の
会
社
員
５
人
が
始
め

た
」
な
ど
、
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
る
の
か

な
ど
を
具
体
的
に
伝
え
る
こ
と
で
、
共
通

項
が
見
出
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
活
動
に
共
感
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
が
あ
る
か
、
自
分
が
力
を
貸
す
必

要
が
あ
る
か
判
断
で
き
る
内
容
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
い
ろ
い
ろ
な
人
に

材
料
を
も
ら
う

　紹
介
文
の
具
体
的
な
つ
く
り
方
で
す
。

ま
ず
は
、
団
体
の
メ
ン
バ
ー
と
日
ご
ろ

お
つ
き
合
い
の
あ
る
外
部
の
人
に
、
④
〜

⑨
に
つ
い
て
「
具
体
的
に
、
一
言
で
言
う

な
ら
」
と
メ
モ
を
た
く
さ
ん
書
い
て
も
ら

い
ま
す
。
つ
く
っ
た
メ
モ
を
出
し
合
い
、

重
複
を
省
き
、
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
文
章
に

し
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
文
章
は
団
体
の

趣
旨
書
の
よ
う
な
文
章
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
文
章
が
、
読

ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報
に
な
っ

て
い
る
か
否
か
の
視
点
で
そ
ぎ
落
と
し
、

言
葉
を
選
ん
で
い
き
ま
す
。
読
ん
で
く
れ

る
人
が
知
り
た
い
情
報
を
す
べ
て
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集
に
つ
い
て
、
寄
付
の
使
途

や
効
果
な
ど
）
盛
り
込
む
と
、
か
な
り
の

分
量
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
ど
ん

な
希
望
を
も
っ
て
い
る
人
に
届
け
た
い
か

を
絞
り
、
そ
の
人
た
ち
に
届
く
言
葉
、
文

章
を
取
捨
選
択
し
ま
す
。

専
門
用
語
は
使
わ
ず
、
使
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
き
は
、
注
釈
な
ど
を
入
れ
、

補
足
を
し
て
、
誰
が
読
ん
で
も
、
わ
か
り

や
す
く
簡
潔
な
文
章
に
整
え
ま
す
。
　

一
旦
、
整
え
た
ら
、
最
終
確
認
と
し
て
、

次
の
７
つ
の
視
点
で
文
章
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

□
読
ん
で
く
れ
る
人
が
知
り
た
い
情
報

を
意
識
し
た

□
設
立
か
ら
現
在
ま
で
の
時
系
列
に
文

章
を
組
み
立
て
た

□
活
動
が
具
体
的
に
示
さ
れ
て
い
る

□
設
立
経
緯
や
社
会
課
題
、
活
動
に
つ

な
が
り
が
あ
る

□
根
拠
と
な
る
数
字
が
入
っ
て
い
る

□
文
章
が
簡
潔

□
平
易
な
言
葉
づ
か
い（
専
門
用
語
は
×
）

で
き
あ
が
っ
た
文
章
も
い
ろ
い
ろ
な
人

に
読
ん
で
も
ら
い
、
修
正
を
繰
り
か
え
し

て
く
だ
さ
い
。
⑩
の
「
団
体
が
伝
え
た
い

こ
と
」
が
文
章
に
入
っ
て
い
る
か
も
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
い
ろ
い
ろ
な
人

の
参
加
に
よ
っ
て
、
組
織
が
強
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
身
近
な
人
に
ど
ん
ど
ん
協
力

を
呼
び
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
見
せ
方
を
工
夫
し
よ
う

紹
介
文
は
、
い
ろ
い
ろ
な
広
報
物
に
活

用
さ
れ
る
た
め
、
視
覚
的
に
「
き
れ
い
」

で
「
読
み
や
す
い
」
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
こ
で
は
、
書
体
に
つ
い
て
少
し
ご
紹

介
し
ま
す
。

紹
介
文
を
つ
く
る
と
き
に
、
た
く
さ
ん

の
書
体
を
使
う
と
視
覚
的
に
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
し
た
印
象
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

書
体
は
少
な
く
１
〜
２
種
類
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

次
に
挙
げ
る
の
は
、
文
章
を
書
く
際
に

よ
く
使
わ
れ
る
３
つ
の
書
体
で
す
。

●
メ
イ
リ
オ

少
し
丸
み
を
帯
び
た
、
柔
ら
か
い
印
象

の
書
体
で
す
。
特
徴
は
、
や
や
横
幅
が
広

く
、
大
き
め
、
太
さ
が
均
等
で
あ
る
の
で

資
料
や
印
刷
物
で
使
用
し
た
と
き
に
「
読

み
や
す
い
」
印
象
を
与
え
ま
す
。
小
さ
な

ス
ペ
ー
ス
で
も
読
み
や
す
い
書
体
で
す
。

●
明
朝
体

縦
横
の
線
の
幅
が
異
な
り
、
筆
で
描
い

た
よ
う
な
文
字
で
す
。そ
の
た
め
、フ
ォ
ー

マ
ル
な
印
象
を
与
え
ま
す
。
相
手
に
対
し

て
丁
重
に
お
知
ら
せ
し
た
い
こ
と
、
例
え

ば
、
お
願
い
事
、
重
要
な
お
知
ら
せ
、
お

詫
び
な
ど
の
場
合
に
用
い
る
こ
と
が
多
い

書
体
で
す
。
一
方
、
堅
苦
し
い
印
象
を
与

え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
ゴ
シ
ッ
ク

縦
横
の
線
の
幅
が
均
一
で
、
ど
っ
し
り

し
た
印
象
の
書
体
で
す
。
文
字
書
体
が
太

く
な
る
ほ
ど
、
安
定
感
や
力
強
い
印
象
に

な
り
ま
す
が
、
細
く
な
る
と
ゴ
シ
ッ
ク
体

の
丸
み
を
帯
び
た
柔
ら
か
い
印
象
に
な
る

の
で
、
優
し
く
親
近
感
を
感
じ
ら
れ
る
書

体
で
す
。
見
出
し
や
写
真
説
明
に
向
い
て

い
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
影
響
下
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
団

体
の
事
例
を
ヒ
ン
ト
に
、こ
れ
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
考
え
る

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
あ
わ

せ
17
名
が
参
加
し
、事
例
報
告
と
し
て
、

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
イ
リ
ン
グ
ホ
ス

ピ
タ
ル
ジ
ャ
パ
ン
の
松
本
惠
里
さ
ん
、

岡
さ
ん
の
い
え
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
の
小
池
良
実

さ
ん
、認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
の
後

藤
麻
理
子
さ
ん
に
登
壇
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
、デ
ジ
タ
ル
教
材
や
動

～ TVAC News ～ 東京ボランティア・市民活動センターの事業から ～

Vol.8

■
き
き
マ
ネ
講
座  

こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
考
え
る 

～
新
し
い
課
題
と
工
夫
～ 

︵７
月
28
日
︶

画
の
配
信
、新
た
な
形
で
の
地
域
の
協

力
を
獲
得
、全
国
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
交
流
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
課
題
や
工
夫
、今

後
の
活
動
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
か
ら
の
感
想
を
一

部
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

・ 

ま
っ
た
く
違
う
分
野
で
も
共
感
し
共

有
で
き
る
こ
と
が
多
く
、大
き
な
収

穫
が
あ
り
ま
し
た
。

 
・ 
つ
な
が
り
を
切
ら
な
い
ア
イ
デ
ア
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

・ 

事
例
報
告
の「
対
面
で
密
で
行
う
こ

と
が
活
動
の
基
本
で
あ
る
、と
い
う

初
心
は
忘
れ
な
い
」「
場
所
を
閉
じ
た

こ
と
で
、開
か
れ
た
場
の
必
要
性
が

改
め
て
わ
か
っ
た
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
会

■

地
域
の
居
場
所
の
衛
生
管
理
を
確
認
し
よ
う

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

　オ
ン
ラ
イ
ン
勉
強
会
～ 

︵９
月
15
日
︶

議
に
よ
り
参
加
者
が
増
え
た
一
方
、

Ｉ
Ｔ
が
使
え
な
か
っ
た
り
音
が
届
か

な
い
人
も
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
」

と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
や
、そ
の
後
の

意
見
交
換
で
背
中
を
押
し
て
い
た
だ

け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
交
流
す
る

「
地
域
の
居
場
所
」に
か
か
わ
っ
て
い
る

人
び
と
を
対
象
に
、衛
生
管
理
に
つ
い

て
の
勉
強
会
を
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
薬
粧
連
合

（
医
薬
化
粧
品
産
業
労
働
組
合
連
合
会
）

と
で
開
催
し
ま
し
た
。
薬
粧
連
合
と
は
、

医
薬
・
化
粧
品
産
業
の
労
働
組
合
が
集

ま
っ
た
団
体
で
、２
０
１
８
年
に
設
立
、

２
０
２
０
年
４
月
現
在
、19
組
織
、約

３
万
人
の
組
合
員
が
加
盟
し
て
い
ま

す
。前

半
は
薬
粧
連
合
の
メ
ン
バ
ー
が

講
師
と
な
り
、手
洗
い
や
手
指
の
消
毒
、

室
内
や
物
品
の
衛
生
管
理
な
ど
、「
居

場
所
に
お
け
る
衛
生
管
理
の
基
本
」に

つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
、居
場
所
の
事
例
を
も
と
に
、見

落
と
し
が
ち
な
感
染
リ
ス
ク
に
つ
い
て

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

当
日
は
45
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
前
半
の
わ
か
り

や
す
い
解
説
と
、
後
半
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
実
例
を
も
と
に
コ
ロ
ナ
対

策
に
つ
い
て
話
し
合
え
、勉
強
に
な
っ

た
」「
事
前
の
疑
問
が
解
決
し
た
。
ま
た
、

意
見
交
換
す
る
中
で
新
た
な
気
づ
き

が
あ
り
、小
さ
な
対
策
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
バ
リ
ア
を
厚
く
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
確
認
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
薬

粧
連
合
の
存
在
や
活
動
を
知
れ
た
こ
と

は
有
意
義
だ
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
講
義

は
も
う
少
し
時
間
を
か
け
、深
堀
り
し

て
ほ
し
い
」「
食
事
の
用
意
の
シ
ー
ン
が

あ
っ
た
が
、食
品
衛
生
的
な
観
点
か
ら

の
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
も
知
り
た

か
っ
た
」と
い
っ
た
、次
回
を
期
待
す

る
コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ききマネ講座の様子。
（上）居やすい雰囲気になるよう、ボードは手書きにした。
（下）当日は感染予防のため、換気や消毒、机といすの間隔に

配慮した。 オンラインもあわせて17名が参加。
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あ
が
り
症
で
あ
っ
た
が
ゆ
え
に
、
大

勢
の
前
に
立
つ
こ
と
は
で
き
る
だ
け
避

け
て
生
き
て
き
た
。
し
か
し
、
人
生
に

は
、
ど
う
し
て
も
避
け
て
は
通
れ
な
い

場
面
が
出
て
く
る
も
の
だ
。
小
学
校
の

朝
の
５
分
間
ス
ピ
ー
チ
、
中
学
校
の
弁

論
大
会
、
大
学
の
教
育
実
習
、
職
場
で

の
自
己
紹
介
や
挨
拶
、
会
議
で
求
め
ら

れ
る
発
言
…
…
。

　

何
と
か
人
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
れ

な
い
か
、と
ひ
と
り
思
い
悩
ん
で
き
た
。

で
き
る
手
立
て
は
試
し
て
き
た
。
深
呼

吸
、
手
の
ひ
ら
に
人
、
み
ん
な
ジ
ャ
ガ

イ
モ
だ
と
思
え
、
な
ど
な
ど
。

　

あ
る
本
に
、「
自
分
の
こ
と
を
良
く

見
せ
よ
う
と
思
う
か
ら
緊
張
す
る
の

だ
」
と
書
い
て
あ
っ
て
、
自
分
は
な
ん

あがり症克服あがり症克服

vol.15

と
あ
さ
ま
し
い
人
間
だ
っ
た
の
か
、
と

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
し
か
し
、
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て
冷
静
に
な
り
、
そ
も

そ
も
無
意
識
で
思
っ
て
い
る
こ
と
（
よ

く
見
せ
よ
う
と
意
識
し
て
思
っ
た
こ
と

は
一
度
も
な
い
。
そ
ん
な
余
裕
す
ら
な

い
）
を
、
や
め
よ
う
と
思
っ
て
や
め
ら

れ
る
も
の
な
の
か
、
と
モ
ヤ
モ
ヤ
と

思
っ
て
い
た
。
そ
の
時
に
出
会
っ
た
の

が
、『
一
対
一
で
も
、
大
勢
で
も
人
前

で
あ
が
ら
ず
に
話
す
技
法
』
だ
っ
た
。

　

著
者
は
、
あ
が
り
症
だ
っ
た
が
、
今

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
講
演
を
し

て
い
る
と
い
う
方
で
、
あ
が
り
症
を
克

服
す
る
た
め
の
考
え
方
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
法
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
本
で
述
べ
ら
れ
て
い
る
い
く
つ

か
の
考
え
方
の
な
か
に
、「
自
分
の
こ

と
し
か
考
え
て
い
な
い
か
ら
緊
張
す

る
」
と
い
う
の
が
あ
る
。「
自
分
を
良

く
見
せ
よ
う
と
思
う
か
ら
緊
張
す
る
」

と
、
似
て
い
る
よ
う
だ
が
、
よ
り
本
質

に
迫
っ
た
言
葉
で
は
な
い
か
と
思
う
。

「
緊
張
し
な
い
か
な
」「
ふ
る
え
た
ら
嫌

だ
な
」
な
ど
、
自
分
の
こ
と
ば
か
り
考

え
て
い
る
か
ら
緊
張
し
て
し
ま
う
。
そ

う
で
は
な
く
、
聞
く
人
に
少
し
で
も
役

立
つ
情
報
を
伝
え
よ
う
、
少
し
で
も

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
話
を
し
よ
う
と
、

相
手
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で
自
ず
と

緊
張
し
な
く
な
る
と
い
う
。

　

た
し
か
に
、
い
つ
も
自
分
の
こ
と
で

い
っ
ぱ
い
で
、
聞
く
人
へ
の
思
い
に
欠

け
て
い
た
な
と
思
い
至
っ
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
度
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
会
議
や
研
修
が
増
え
た
。
画
面
越
し

で
向
き
合
う
人
は
、
な
ん
だ
か
遠
く
に

感
じ
ら
れ
て
、
そ
の
た
め
い
つ
も
よ
り

緊
張
せ
ず
に
話
せ
る
気
が
す
る
。
オ
ン

ラ
イ
ン
も
あ
が
り
症
克
服
に
活
用
で
き

る
の
で
は
な
い
か
、
と
ふ
と
思
っ
た
。

　

最
後
に
、
こ
れ
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
よ

う
と
思
っ
た
本
の
言
葉
を
紹
介
し
た

い
。
そ
れ
は
、「
あ
が
り
症
を
過
去
形

で
語
る
こ
と
」。「
人
前
に
出
る
と
い
つ

も
緊
張
し
て
し
ま
っ
て
…
…
」
と
話
す

こ
と
で
、
自
ら
に
暗
示
を
か
け
て
し

ま
っ
て
、
い
つ
も
緊
張
す
る
人
に
な
っ

て
い
く
。
ま
た
、
ま
わ
り
の
人
も
そ
の

よ
う
な
人
と
し
て
接
す
る
よ
う
に
な

る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ま
す
ま
す
緊
張

す
る
人
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の

だ
。「
昔
は
あ
が
り
症
だ
っ
た
」「
あ
ー
、

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
ね
え
」
と
話
す

こ
と
で
、「
今
は
違
う
」
と
い
う
暗
示

が
入
っ
て
い
き
、
あ
が
り
症
克
服
に
つ

な
が
る
と
い
う
。
わ
た
し
も
こ
の
記
事

で
そ
っ
と
実
践
し
て
み
た
が
、
さ
て
、

効
果
は
い
か
に
。

�

（
ｗ
ａ
ｋ
ａ
ｂ
ｉ
）

『一対一でも、大勢でも人前であがらずに話す技法』 
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「子どもという同じ立場で」

セルフヘルプ
という力

第24回
精神疾患の親をもつ子どもの会　こどもぴあ

　

統
合
失
調
症
や
う
つ
病
、
依
存
症
、
気

分
障
害
な
ど
、
精
神
疾
患
の
あ
る
親
を
も

つ
子
ど
も
の
会
「
こ
ど
も
ぴ
あ
」
代
表
の

坂
本
拓
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
の
物
語

～
母
親
が
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
し
た
夜
～

　

中
学
２
年
生
の
時
、
夜
中
に
階
下
で
騒

ぎ
が
あ
り
、
何
事
か
見
に
行
く
と
、
母
と

母
の
当
時
の
再
婚
相
手
だ
っ
た
義
理
の
父

が
口
論
し
て
お
り
、
母
が
手
首
か
ら
血
を

流
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
私
に
と
っ
て

の
〝
は
じ
ま
り
＂
で
し
た
。
な
ぜ
そ
の
よ

う
な
事
態
に
な
っ
た
の
か
、
親
か
ら
は
何

も
説
明
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
を

機
に
、
元
気
で
力
強
か
っ
た
母
は
、
次
第

に
笑
顔
が
な
く
な
り
、
仕
事
に
も
行
か
な

く
な
り
、
家
で
寝
て
い
る
こ
と
が
増
え
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
時
の
私
に
は
、
そ
れ

が
精
神
疾
患
の
影
響
な
の
だ
と
い
う
認
識

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

高
校
２
年
生
の
時
に
初
め
て
母
が
う
つ

病
と
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
患
い
、
精
神
科
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
通
院
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
が
、
既
に
、
そ
ん
な
母
に
寄
り

添
い
、
ひ
た
す
ら
話
を
聴
く
日
々
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
高
校
時
代
に
ネ
ッ
ト
で
目

に
す
る
精
神
疾
患
に
関
す
る
情
報
は
、
私

の
心
配
を
掻
き
立
て
る
も
の
が
多
く
、
母

が
ま
た
自
傷
行
為
を
し
な
い
か
怖
く
な
っ

て
、
目
が
離
せ
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

発
症
前
の
母
は
、
若
く
し
て
姉
や
自
分

を
生
ん
で
、
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
で
仕
事
も
子

育
て
も
頑
張
っ
て
き
た
よ
う
な
人
だ
っ
た

の
で
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
大
き
か
っ
た
で

す
。
今
度
は
自
分
が
母
を
守
る
番
だ
と
一

生
懸
命
面
倒
を
み
て
い
た
も
の
の
、「
自

分
の
人
生
は
一
体
何
な
の
か
？
」
と
自
問

し
て
し
ま
う
つ
ら
さ
も
あ
り
ま
し
た
。
本

来
で
あ
れ
ば
親
か
ら
庇
護
さ
れ
る
べ
き
関

係
が
逆
転
し
、
親
の
お
世
話
役
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
私
は
、
子
ど
も
時
代
に
適
切
な

親
子
関
係
が
築
け
な
い
こ
と
か
ら
生
じ

る
、
い
わ
ゆ
る
〝
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
＂

の
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
存

在
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
悩
み
、
親
子

の
関
係
性
に
大
き
な
疑
問
を
抱
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
葛
藤
や
生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
た
ま
ま
今
に
至
っ
て
い
ま

す
。
私
は
20
代
後
半
で
す
が
、
自
分
の
人

生
を
歩
み
だ
し
た
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
つ
い
最
近
の
こ
と
で
す
ね
。

　

将
来
整
備
士
に
な
り
た
く
て
工
業
系
の

高
校
に
通
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
母
の
こ

と
が
あ
っ
て
精
神
保
健
の
こ
と
を
勉
強
し

よ
う
と
思
い
、
卒
業
後
は
福
祉
分
野
に
進

学
し
ま
し
た
。
福
祉
の
分
野
に
進
ん
だ
こ

と
で
、
様
々
な
精
神
疾
患
や
病
状
の
程
度
、

地
域
で
の
く
ら
し
の
在
り
方
な
ど
を
知
り

ま
し
た
が
、
未
だ
に
母
の
こ
と
を
客
観
的

に
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
最
近
は
あ

え
て
母
の
こ
と
を
考
え
た
り
気
に
し
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

親
か
ら
離
れ
て

自
分
自
身
の
や
り
直
し
を

　

就
職
し
て
１
年
ほ
ど
た
っ
た
時
、
母
か

ら
離
れ
て
１
人
で
生
活
す
る
こ
と
を
選
び

ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
せ
ば
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
で
自
分
の
自
由
は
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、
何
も
選
択
で
き

な
く
な
る
よ
う
な
怖
さ
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
実
に
何
年
ぶ
り
か
で
、
自
分
の
希
望

を
親
に
伝
え
た
瞬
間
で
し
た
。
母
と
離
れ

て
暮
ら
す
こ
と
に
は
、
無
論
、
葛
藤
も
あ

り
ま
し
た
。
自
分
の
選
択
が
人
に
責
め
ら

れ
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
気
持
ち
が
追
い
つ
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
ん
な
ふ
う
に
人
に
話
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
数
年
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
母
と
離
れ
て
暮
ら
し
て
も
、

そ
れ
で
問
題
が
解
決
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、
今
で
も
人
と
の

関
係
性
に
思
い
悩
み
ま
す
。
傷
つ
き
た
く

な
い
か
ら
、
親
し
く
な
っ
た
人
と
の
関
係

を
自
ら
リ
セ
ッ
ト
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
客
観
的
に
見
れ
ば
自
己
肯
定
感

の
再
構
築
と
や
り
直
し
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
が
、
何
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

子
ど
も
と
い
う
同
じ
立
場
の

グ
ル
ー
プ
が
誕
生

　

数
年
前
、
精
神
保
健
や
家
族
支
援
の
研

究
者
の
方
た
ち
が
開
催
し
た
、
精
神
疾
患

の
あ
る
子
を
も
つ
親
た
ち
の
家
族
会
に
参

加
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
精
神
疾
患

の
あ
る
親
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
の
集
ま
り

が
も
た
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
家
族
に
よ
る
学
習
会
が
続
け
て
開
か

れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
自
身
も
そ
こ
に
参

加
し
ま
し
た
。
当
初
は
福
祉
分
野
で
働
い

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
う
し
た
問
題
へ

の
自
己
認
識
も
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
い
ざ
話
そ
う
と
す
る
と
、

セルフヘルプグループとは、共通
の悩み、問題を抱える人やその家
族が自発的に活動を行う集まりの
ことです。このコーナーでは、セ
ルフヘルプグループの思いや活動
内容を紹介し、社会の認識を深め
たり、他のグループの運営のヒン
トとなることをめざします。
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こ
う
し
た
い
わ
ば
〝
壮
絶
な
体
験
＂
を
し

て
き
た
人
が
い
る
こ
と
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、

当
事
者
に
は
そ
の
体
験
を
社
会
に
伝
え
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
人
ほ
ど
、

思
い
出
す
作
業
が
よ
り
し
ん
ど
く
て
苦
し

い
た
め
、
な
か
な
か
語
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
今
、
子
ど
も
時
代
を

過
ご
し
て
い
る
、
自
ら
助
け
を
求
め
ら
れ

な
い
よ
う
な
仲
間
た
ち
を
ど
う
や
っ
て

救
っ
て
い
け
る
の
か
。
つ
ら
い
状
況
に
あ

る
子
ど
も
の
世
帯
に
直
接
介
入
す
る
こ
と

は
非
常
に
困
難
で
す
が
、
ラ
ジ
オ
や
新
聞

な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
の
取
材
や
、
教
員
啓
発

用
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
作

成
、
書
籍
を
出
す
な
ど
思
い
つ
く
限
り
の

発
信
を
続
け
て
い
ま
す
。
活
動
し
て
い
く

上
で
は
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

�

佐
藤
新
哉
（
編
集
部
）

�

森�

玲
子
（
相
談
担
当
）

自
分
の
体
験
や
そ
の
時
の
思
い
を
言
語
化

し
て
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
自
分

に
気
づ
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、
自
分

に
向
き
合
う
こ
と
が
足
り
て
い
な
か
っ
た

の
だ
と
知
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も

あ
っ
て
、
積
極
的
に
家
族
学
習
会
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
同
じ

立
場
の
仲
間
が
で
き
、
そ
の
集
ま
り
を

も
っ
と
広
げ
て
い
く
た
め
に
、
名
前
を
つ

け
る
こ
と
に
な
り
、
２
０
１
８
年
１
月
に

現
在
の
会
の
名
称
に
な
り
ま
し
た
。

「
自
分
も
大
人
に
な
れ
る
ん
だ
」

　

こ
ど
も
ぴ
あ
は
、
出
会
い
の
場
と
し
て

の
「
つ
ど
い
」
と
経
験
・
体
験
、
思
い
を

共
有
す
る
場
で
あ
る
「
家
族
学
習
会
」、

そ
し
て
「
広
報
・
啓
発
」
が
活
動
の
３
本

柱
で
す
。
そ
の
う
ち
家
族
学
習
会
に
大
阪

か
ら
参
加
が
あ
り
、
支
援
者
で
あ
る
研
究

者
の
方
が
大
阪
に
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

こ
ど
も
ぴ
あ
大
阪
が
立
ち
上
が
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
札
幌
や
福
岡
で
も
こ
ど
も

ぴ
あ
が
誕
生
し
、
沖
縄
で
も
立
ち
上
げ
の

動
き
が
あ
り
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ど
い
や
家
族
学
習
会
に
参
加
す
る
人

の
親
の
状
況
は
、「
統
合
失
調
症
」「
気
分

障
害
」「
依
存
症
」「
発
達
障
害
」「
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
」
な
ど
様
々
で
す
。
中

に
は
親
が
未
受
診
・
未
診
断
の
人
も
い
ま

す
が
、
子
ど
も
本
人
が
親
と
の
関
係
で
悩

み
、
違
和
感
を
抱
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば

参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
。
参
加
者
の
年
齢
は
10
～

60
代
と
幅
広
い
の
で
す
が
、
経
験
や
抱
え

て
き
た
思
い
を
共
有
す
る
の
に
本
当
に
年

齢
は
関
係
な
い
な
と
感
じ
ま
す
。
若
い
参

加
者
で
あ
れ
ば
、
年
上
の
人
を
見
る
こ
と

で
、「
自
分
も
大
人
に
な
れ
る
ん
だ
」「
親

と
離
れ
て
、
自
分
の
人
生
を
始
め
ら
れ
る

ん
だ
」「
私
も
結
婚
で
き
る
ん
だ
」「
つ
ら

く
な
っ
た
ら
、
ま
た
こ
こ
に
来
れ
ば
い
い

ん
だ
」
な
ど
、
自
分
の
こ
れ
か
ら
の
可
能

性
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
場
に
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
変
な
状
況
で
育
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
存
在
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

参
加
者
に
よ
っ
て
は
、
例
え
ば
風
呂
に

は
毎
日
入
る
も
の
な
の
か
ど
う
か
知
ら
ず

に
育
っ
た
り
、
歯
磨
き
の
習
慣
を
教
わ
ら

ず
に
育
っ
た
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
無

論
、
疾
患
や
障
害
を
抱
え
た
親
が
悪
い
の

で
は
な
く
、
適
切
な
支
援
や
周
り
に
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
の
で

す
が
、
偏
見
や
社
会
の
あ
り
よ
う
、
支
援

サ
ー
ビ
ス
自
体
の
不
足
な
ど
、
様
々
な
要

因
が
絡
み
合
っ
た
結
果
、
大
変
な
状
況
で

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
い
る
わ
け
で
す
。
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精神疾患の親をもつ子どもの会　こどもぴあ
キーワード 精神疾患のある親に育てられた子ども

　精神疾患のある親に育てられた子ども同士による当事者会。2018 年から現在の名
称で活動。子どもの立場が抱える様々な困難や体験を当事者間で共有し、そうした
子どもたちがいることを社会に広く発信することを目的に活動している。「こどもぴあ」
の “ ぴあ”は、こどもの立場にとって居心地のよいところ「ユートピア」と、子どもの
立場の仲間「ピア」によるピアサポートを意味している。みんなねっと（公益社団法
人全国精神保健福祉会連合会）所属。

メンバー �精神疾患のある親に育てられた子ども（親が未受診・未診断の人も含む）
活動内容 �つどい、家族学習会の開催。マスコミや書籍、インターネットによる情報発信。
活動エリア 東京　　 相談 あり　　集まれる場 あり　　連絡先 https://kodomoftf.amebaownd.com/

https://twitter.com/kodomopeer

https://ja-jp.facebook.com/
kodomopeer/

2018年１月のこどもぴあ発足会の様子

７月に開催した「第一回オンラインつどい」
の様子
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 (TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

利用　　＊ご利用人数はホームページでご確認ください。
────────────────────────────────────────────
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情報提供
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交通アクセス
────────────────────────────────────────────
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飯田橋駅下車
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：
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
影
響
下
で
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
失
わ
れ
そ
う
に
な
っ
て

い
る
こ
と
は
、
市
民
活
動
団
体
の
方
々
に

は
つ
ら
い
し
、
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
感
じ
た
り
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面
に
気

持
ち
を
持
っ
て
い
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り

ま
し
た
。

・
奥
田
知
志
さ
ん
の
「
闇
に
と
ど
ま
る
べ

き
」
と
い
う
言
葉
が
深
く
沁
み
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
市
民
活
動
も
、
実
際
に

は
地
味
な
毎
日
の
く
り
か
え
し
で
決
し
て

あ
せ
っ
て
は
い
け
な
い
。
光
を
求
め
て
前

進
す
る
の
で
は
な
く
闇
の
中
で
光
を
と
も

し
て
い
く
の
だ
と
い
う
ふ
う
に
と
ら
え
ま

し
た
。「
貧
す
れ
ば
考
え
、
出
会
う
」
も
、

現
場
を
知
る
人
な
ら
で
は
の
希
望
の
見
方

だ
な
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

◇
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
相
談
窓
口
か
ら

・
活
動
を
し
て
い
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が

起
き
る
け
れ
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
に
関
わ
る
人
び
と
が
相
談
で
き
る
窓

口
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
ま
ず
と
て
も

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

・
相
談
件
数
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
専
門

知
識
が
必
要
な
法
人
に
関
す
る
内
容
か
ら

個
人
的
な
「
さ
み
し
い
か
ら
」
ま
で
、
多

岐
に
わ
た
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

◇
思
い
立
っ
た
が
ボ
ラ
日
：�

�

楽
譜
点
訳
の
会
「
星
」

・
個
人
的
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
だ
っ
た
の
で
、
楽
し
く
読
み

ま
し
た
。

・
全
て
手
作
業
で
、
間
違
え
た
ら
最
初
か
ら

や
り
直
し
と
は
！
根
気
も
根
性
も
必
要

で
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
だ
と
思
っ
た
ら
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
、
今

は
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
で
も
作
成
で
き
、
修

正
が
簡
単
に
で
き
る
と
の
記
事
が
。
こ
う

い
う
ソ
フ
ト
が
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
る
と

よ
い
で
す
ね
。

◇
い
い
も
の�
み
ぃ
～
つ
け
た
！
：�

�

イ
タ
ー
ル
成
城

・
自
由
で
独
創
的
で
作
っ
て
も
楽
し
そ
う
だ

し
、
見
て
い
て
欲
し
く
な
る
作
品
で
す
。

実
用
的
な
物
が
多
く
て
デ
ザ
イ
ン
も
い
い

と
思
い
ま
し
た
。

・
お
し
ゃ
れ
で
す
ね
！
ゴ
ミ
箱
と
台
紙
を

使
っ
た
手
法
、
ど
う
や
っ
て
思
い
つ
い
た

ん
だ
ろ
う
…
。
商
品
づ
く
り
に
つ
い
て
、

じ
っ
く
り
読
み
物
と
し
て
あ
っ
て
も
お
も

し
ろ
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
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このコーナーでは、ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。

 　1983年、失語症の女性の方の日中活動の場所と
して、小平市に身体障害者通所授産施設、あしたば
作業所は誕生しました。当時、集団で指を使っての
物づくりがリハビリに良いとされたことから、木工
パズル、組木の製作販売をしています。
　2001年に社会福祉法人となり、障害種別を問わな
い利用が可能となりました。身体、知的、精神障害の方、
年齢も20代から80代まで、様々な方が利用されてい
ます。製品は多摩動物公園、KURUMIRU※３店舗や
地方のホテル売店、ネットなどで販売されています。
　物作りは出来上がった時に達成感があり、その商
品が売られていくのは、利用者さんのやりがいとな
ります。また販売を通じて、障害への理解を深める
活動と思っています。手づくりパズルと組木、木の
ぬくもりを感じて頂けたら幸いです。
※東京都による障害者福祉施設の自主製品販売ショップ

Vol.
27

1 ��動物をはめ込んだり並
べたり、積み上げたり
いろいろ楽しめる人気
商品！

2 �おさるの手と尻尾をつ
なげて文字遊び、また
伝言版やオブジェに
も！

3 �麻痺のある方が自助具
もなくカットしてます。
ヨ！職人技！

4 �桂（カツラ）の一枚板
をカットして作ります。
木目の風合いを楽しん
で下さい。

〒 187-0011 東京都小平市鈴木町 2-187-3
042-467-8071　 042-467-8112
ashitaba@mse.biglobe.ne.jp
https://ashitaba.or.jp/

11

22

33 44

（表 3）」

社会福祉法人　桂会

あしたば作業所

社会福祉法人　桂会
あしたば作業所

26 ネットワーク  2020/10
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税 ISBN978-4-909393-23-4 C2036 ¥371E

公益財団法人 キリン福祉財団
令和３年度「キリン・地域のちから応援事業」

お問合せ先　　公益財団法人　キリン福祉財団事務局（北村・太田）
　　　　　　　TEL　03－6837－7013　FAX　03－5343－1093　
　　　　　 　Ｅメール　fukushizaidan@kirin.co.jp

概　要

１．助成対象となる事業
障害があってもなくても、高齢者でも子どもでも、日本人でも外
国人でも、同じ地域やコミュニティで生活する一員として、共に
理解し合い・支え合う共生社会の実現を願い、地域における障害
児・者、高齢者、子どもなどの福祉向上に関わる、次のような幅
広いボランティア活動を実施する団体に対して助成します。災害
の復興応援および防災や公衆衛生（新型コロナウイルス感染拡大
防止への取り組み）に関しても広く募集します。
　（１）子ども・子育て世代の福祉向上に関わるもの
　（２）シルバー世代の福祉向上に関わるもの
　（３�）障害や困りごとのある人・支える人の福祉向上に関わる

もの
　（４）地域やコミュニティの活性化に関わるもの

２．助成対象となる団体
　（１�）４名以上のメンバーが活動する団体・グループであること
　（２）連絡責任者は満20歳以上であること
　※�年齢は令和３年４月１日（木）現在の満年齢となります。

３．助成対象となる事業実施期間
令和３年４月１日（木）～令和４年３月31日（木）

４．助成金額　
１件（１団体）あたりの上限額は30万円（総額4,700万円）。
原則として単年度助成です。

５．申し込み受付期間
令和２年９月７日（月）～10月31日（土）　当日消印有効

概　要

本公募は全国や広域（複数の都道府県）にまたがる取り組みが対
象となります。地域内での活動は、「キリン・地域のちから応援
事業」にてお申し込み下さい（申し込み受付期間は同一）。

１．助成対象となる事業
障害者福祉分野、高齢者福祉分野、児童・青少年健全育成分野、
地域社会福祉分野のボランティア活動を、長期的な視点に立って
全国や広域にまたがり実施している、または活動しようと考えて
いる次のような団体に対して助成します。
　（１）障害者の福祉向上に関わるもの
　（２）高齢者の福祉向上に関わるもの
　（３）児童・青少年の福祉向上に関わるもの
　（４）地域社会の福祉向上に関わるもの
上記の、社会課題・問題を直接解決するための取り組み、啓発活
動、政策提言やアドボカシー、ネットワークの構築・拡大、組織
強化、人材の育成、技術や技法の研究、実践のための調査や研究、
モデル化、生活環境をより良いものにするための保全・保護活動、
などが対象です。

２．助成対象となる団体
　（１�）10名以上のメンバーが活動する団体・グループであること
　（２）連絡責任者は満20歳以上であること
　※�年齢は令和３年４月１日（木）現在の満年齢となります。

３．助成対象となる事業実施期間
令和３年４月１日（木）～令和４年３月31日（木）

４．助成金額
１件（１団体）あたりの上限額は100万円（総額500万円）。
原則として単年度助成です。

５．申し込み受付期間
令和２年９月７日（月）～10月31日（土）　当日消印有効

令和３年度「キリン・福祉のちから開拓事業」

　募集案内 ･申し込み書などはすべて弊財団の
　ホームページよりダウンロードできます。
　www.kirinholdings.co.jp/foundation/

体操・音楽・おしゃべり・料理など高齢者が
楽しめるプログラムを支援しました。

障害を持つ子どもたちが楽しく活動するサッ
カー教室の活動を応援しました。

福祉のちから東京での贈呈式には全国から８
団体が集まっていただきました。
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