
NO.379  2022 年

8月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！
2022 年 8月 20日発行　通算 379号

思い立ったがボラ日
夏のリモート・ボランティア＋（プラス）
手話って？ 初心者の私が感じたこと

セルフヘルプという力　第 32 回
ReOPA（レオパ）
一歩を踏み出すきっかけに
ともに歩む居場所になりたい

表 1　

いいもの みぃ～つけた！　vol.38
あさやけ鷹の台作業所

‘どんぐり林のとなりの作業所 ’ から

新連載 せかいをみる
成り行きで始まった海外とのつながり＜前編＞
◇ JAVE ／伊藤 章

歩み続ける市民活動
～コロナ禍とともに
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右頁始まり　（表 2）
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手
話
っ
て
面
白
い
・
楽
し
い
！

　

小
学
生
の
頃
か
ら
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
（
ろ
う

者
）
が
主
人
公
の
ド
ラ
マ
や
映
画
が
お
気
に
入
り

の
一
つ
で
、
手
話
で
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
様

子
を
テ
レ
ビ
越
し
に
見
な
が
ら
、
い
つ
か
は
習
っ

て
み
た
い
、
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
を
抱
い

て
い
ま
し
た
。
手
話
の
教
本
を
見
て
も
よ
く
分
か

ら
ず
、
地
元
で
開
催
さ
れ
る
手
話
講
座
は
平
日
の

日
中
ば
か
り
で
、
時
間
が
合
わ
ず
、
な
か
な
か
手

話
を
学
ぶ
き
っ
か
け
を
掴
め
な
い
ま
ま
、
今
に
至

り
ま
す
。

　

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

職
員
と
し
て
今
年
４
月
か
ら
働
き
始
め
、
こ
の
機

会
を
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
手
話
講
座
を
体
験
し
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
手
話
を
学
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
挨
拶
や
趣
味
の
手
話
を
学

び
、
さ
ら
に
、
ろ
う
者
に
出
会
っ
た
時
に
使
え
る

手
話
を
学
び
ま
し
た
。
手
の
動
き
や
表
情
で
そ
の

言
葉
の
情
景
が
伝
わ
る
こ
と
に
驚
き
、
手
話
っ
て

面
白
い
・
楽
し
い
と
改
め
て
強
く
感
じ
ま
し
た
。

講
師
の
実
体
験
か
ら
学
ぶ

　

次
に
ろ
う
者
の
文
化
を
知
る
た
め
に
、
健
聴
者

で
あ
る
と
気
に
も
留
め
な
い
よ
う
な
日
常
の
様
々

な
情
報
源
で
あ
る

・
目
覚
ま
し
時
計

・
家
の
チ
ャ
イ
ム

・
連
絡
手
段

・
テ
レ
ビ

・
バ
ス
や
電
車
の
案
内

が
、
ろ
う
者
に
と
っ
て
何
が
不
便
で
、
ど
の
よ
う

に
情
報
を
得
る
の
か
工
夫
を
伺
い
、
講
師
の
実
体

験
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
電
車
の

このコーナーでは、毎回一つの
団体を取材し、活動内容やそこ
で活動するボランティアさんの
生の声をお届けします。

趣味に関する手話を学んでいる時の一コマ。キャラクター独自の手話もあることを知る。

「
２
０
２
２
夏
の
リ
モ
ー
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＋（
プ
ラ
ス
）」

参
加
し
ま
し
た
！

　
手
話
っ
て
？ 

初
心
者
の
私
が
感
じ
た
こ
と 

岩
本
ゆ
り
な
（
編
集
部
）

　

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
主
催
す
る
「
２
０
２
２
夏
の
リ
モ
ー
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＋
（
プ

ラ
ス
）」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
、
Ｔ
ｒ
ｉ
ｐ
ｏ
ｄ
（
ト
ラ
イ
ポ
ッ
ド
）
が
行
う
「
聞
こ
え
な
い
人
か
ら
学
ぶ
手

話
『Sign Language O

n-line

』2022

」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ろ
う
者
が
講
師
と
な
り
、
手
話
を
教
わ
る
だ
け
で
は
な
く
、
ろ
う
者
の
文
化
を
学
び

ま
す
。
手
話
に
興
味
は
あ
っ
た
も
の
の
、
今
ま
で
学
ぶ
機
会
が
無
か
っ
た
私
が
学
ん
だ
こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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遅
延
情
報
が
得
ら
れ
ず
に
困
っ
て
い
た
ら
、
隣
に

座
っ
て
い
た
乗
客
が
そ
の
様
子
に
気
づ
い
て
く
れ

て
、
メ
モ
に
書
い
て
教
え
て
く
れ
た
の
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
と
い
う
お
話
し
や
、
テ
レ
ビ
に
字
幕

が
つ
く
こ
と
が
最
近
は
増
え
て
い
る
け
れ
ど
も
、

趣
味
の
旅
行
先
で
は
ま
だ
字
幕
に
対
応
し
て
い
な

い
テ
レ
ビ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
テ
レ
ビ
を
楽
し
め
る
環
境
が

整
っ
て
い
な
い
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
耳
が
聞
こ
え
る
／
聞
こ
え
な
い
」
の
ど
ち
ら

側
で
あ
っ
て
も
、「
分
か
る
／
分
か
ら
な
い
」や「
は

い
／
い
い
え
」
の
意
思
表
示
を
は
っ
き
り
す
る
こ

と
の
大
切
さ
や
、手
話
を
知
る
だ
け
で
は
な
く
て
、

ろ
う
者
の
育
っ
た
環
境
や
聴
力
レ
ベ
ル
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
か
ら
、
ろ
う
者
と
の
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
知
り
、
そ
れ
を
柔
軟
に
使
え

る
よ
う
に
な
る
の
が
大
事
だ
と
知
り
ま
し
た
。
手

話
や
筆
談
、
身
振
り
や
口
話
な
ど
幅
広
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、ろ
う
者
と「
お
手
話
べ
り
」（
お

し
ゃ
べ
り
）
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
手
話
や
様
々

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
今
後
も
学
ん
で

い
き
ま
す
。

ろう者の文化を学ぶ。手話・表情・フリップ・手話通訳で講座が展開された。東京ボランティア・市民活動センターに設置した「2022夏のリモート・
ボランティア＋（プラス）」のコーナー。

伊佐治 正幸さん
こんにちは。講師のいさじ（ろう）です。町の中でろう者を見か
けたことはありますか？ 外見上、健常者と変わらなく、理解さ
れにくい存在かもしれません。私は「ろう」という小さな世界（ろ
う家族、ろう学校）で育ちましたが、すべてのろう者はみな同じ
ではありません。ろう者同士のコミュニケーションの一つである
手話（日本手話）を学ぶだけじゃなく、ろう文化も併せて学ぶと
さらにろう者のことを深く知ることができるでしょう。みなさん
と一緒に学ぶことを楽しみにしています。

高橋 義博さん
企画者の Tripod の高橋です。実は妻がろう者で、企画の背景に
もなっていて「ろう文化」や、それを理解する必要性を日々家族
として接する中で知りました。結論として、手話を学ぶだけでは
得難いことであり、あえて「文化とは」と伝える必要があると実
感しています。なぜ理解が必要か？それは手話を学んだとしても
無理解から聞こえない人たちとの間に様々な障壁が生まれるから
です。このリモボラがキッカケとなり、ろう者と交流の第一歩に
なればうれしく思います。

当日のオンライン
画像より。
高橋さん（右）と
伊佐治さん（左）
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NO.379  2022 年

8月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

も くじ

ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。深める

知 る ボランティア・市民活動のさまざまな形やボランティアに
一歩ふみだすヒントを、ご紹介します。

いいもの みぃ～つけた！　vol.38　あさやけ鷹の台作業所
　　　　　　　　　　　　　　 　‘ どんぐり林のとなりの作業所 ’ から

26

もしもボランティア活動中に怪我をしたら…
怪我をさせたり、物を壊したら…

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画

〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル 3階

TEL. 03-3268-0910
FAX. 03-3268-8832
URL. http://www.tokyo-fk.com/

※ボランティア保険お
よび行事保険の加入
は、東京都内の各区
市町村のボランティ
アセンターまたは東
京都社会福祉協議会
窓口で手続きができ
ます。 ◎福祉等に

従事する非
営利団体

◎ボランテ
ィア団体等

の市民活動
団体

加入できる
団体は…

加者全員事とは…
被保険者（

補償の対象
者）※営利企業

（株式会社
・有限会社

等）が実施
主体である

行事は補償
の対象外と

しています
が、

　営利企業
が非営利で

行う社会貢
献活動に限

り補償対象
とします。

令和4年度
版

行事保険・
行事保険（

当日参加対
応型）とは

国内におい
て、福祉活

動やボラン
ティア活動

などを目的
として、ま

たは、市民
活動の一

環として、
非営利の

団体が主
催

する行事参
加中に

①行事参
加者が偶

然な事故
でケガを

した場合
の傷害補

償

②行事主
催者が行

事参加者
など他人

の身体や
財物に損

害を与え
、行事主催

者が法律
上の賠償

責任を負
った場

合の賠償
責任補償

の２つの補
償がセット

になった保
険です。

◆行事保険
（当日参加

対応型）は
、下記の点

が「行事保
険」と異な

ります。

１申込時点
で名簿の備

付が不可能
であるが、

当日であれ
ば名簿（氏

名のみ）の
備付が可能

な行事に対
応できます

。

２対象とな
る行事は、

宿泊を伴わ
ない事業で

あり、「行事
保険」の1

日行事区分
「a行事」

の範囲の行
事となりま

す。

３往復途
上の補償

は、ありま
せん。

４お申込
み時に人数

が確定して
いる必要は

ありません
が、予定さ

れている定
員数でお

申込みくだ
さい。

５行事当日
に参加者（

主催者、ス
タッフ含む

）の氏名（
フルネーム

）が記載さ
れた名簿を

作成いただ
くことが必

要です。

※事故発
生時には、

参加者全
員分の名

簿が必要と
なります。

行事保険

行事保険（
当日参加対

応型）
のご案内

保険期間

①ボランティア活動中の事故によりボランティア本人がケガをした

②ボランティアの方々が、ボランティア活動により他人に対して損害を

与えたことにより、損害賠償問題が生じた①、②の場合を補償する保険です。

令和4年4

ボランティア保険とは

ボランティア保険のご案

令和4年度版

インタビューを終えて　コロナ禍で戸惑いながら歩む市民活動
Column　　　　　　　コロナ禍の居場所 感染対策のきほんのき

12

インタビュー 　テレワークを導入し、
　　　　　　総会も、セミナーも、交流会もオンラインに。
◇後藤 洋一　NPO 法人樹木・環境ネットワーク協会 事務局長

5

新連載 　せかいをみる　成り行きで始まった海外とのつながり＜前編＞
◇伊藤 章　 NPO 法人ボランティア活動推進国際協議会 日本 理事長

23

思い立ったがボラ日　「2022 夏のリモート・ボランティア＋（プラス）」参加しました！
　　　　　　　　　 手話って？ 初心者の私が感じたこと

1

TVAC News　連載 vol.4　東京ボランティア・市民活動センターの事業から
　災害時要配慮者と「災害時のための市民協働 東京憲章」

21

つぶやきブレイク　vol.23　日常に隠れている『たからもの』22

セルフヘルプという力　第 32 回　一歩を踏み出すきっかけに ともに歩む居場所になりたい
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ReOPA（レオパ）

17

歩み続ける市民活動 ～コロナ禍とともに

特集その２　市民活動を止めるな！ コロナ禍に TVAC はどう動いたのか !?14

インタビュー 　感染予防に気を付け合って普段の活動を
◇ななこの積み木ハウス 訪問記 ＜世田谷区＞

7

インタビュー 　入院中の子どもに付き添う家族のために、
　　　　　　コロナ禍で支援の方法を拡大
◇光原 ゆき　NPO 法人キープ・ママ・スマイリング 理事長

9
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新型コロナウイルスの感染が拡大してから、すでに３年目となる。このコロナ禍で、
市民活動団体では対面による活動が制限され、人が集まるイベントや催しが中止
に追い込まれるなど、非常事態に直面した。活動休止を余儀なくされる市民活動
団体があった一方で、改めて自分たちのミッションを見つめなおし、今、何をす
べきなのか、そのためにどうすべきかを話し合い、さまざまな工夫をしながら、
活動を継続してきた団体も少なくない。

その経験から、私たちは多くのことを学ぶことができるのではないだろうか。市
民活動団体への取材を通し、その工夫やアイデアを共有することで、今後起こり
うる災害や緊急事態に備えるヒントとしたい。

特集特集

歩み続ける市民活動歩み続ける市民活動
～コロナ禍とともに～コロナ禍とともに

4 かくし
22-07-186_004_特集扉.indd   422-07-186_004_特集扉.indd   4 2022/08/02   10:10:102022/08/02   10:10:10
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―

。
す
で
Ｏ
Ｐ
Ｎ
の
立
設
年
５
９
９
１

自
と
人
「」
会
社
な
能
可
続
持
「ら
か
初
当

、
げ
掲
に
標
目
を」
会
社
る
き
で
生
共
が
然

を
人
と
森
「」
る
て
育
を
人
「」
る
守
を
森
「

。
た
し
ま
き
で
ん
組
り
取
に
動
活」
ぐ
な
つ

、
が
す
で
ん
な
然
偶
に
う
と
ん
ほ
は
れ
こ

る
め
始
り
行
流
が
ス
ル
イ
ウ
ナ
ロ
コ
型
新

か
に
末
年
ら
か
夏
の
年
９
１
０
２、
前
直

等
働
労
外
間
時
「の
省
働
労
生
厚、
て
け

ち
た
私
。
た
し
ま
い
て
い
動
て
け
向
に
得

を
系
体
務
勤、
で
の
た
し
も
り
た
き
て
出

と
こ
う
い
と、
い
た
し
に
軟
柔
し
少
う
も

な
う
よ
る
い
は
人
１
に
と
ご
方
地
ば
え
と

。
す
で
ん
た
い
て
め
始
し
を
話
た

12

そ、
て
し
定
決
く
よ
運
が
成
助
に
月

う
い
と、
か
う
こ
い
で
ん
組
を
ト
フ
シ
で

。
た
し
で
形
た
出
が
言
宣
態
事
急
緊
に
時

、
は
中
言
宣
態
事
急
緊
の
波
１
第
、
局
結

み、
て
し
送
転
部
全
も
話
電、
い
な
来
も

で
ン
イ
ラ
ン
オ
に
全
完
は
会
総
は
で
今

内
都
は
前
以
。
た
し
ま
し
行
移
に
形
う
行

う
ど、
が
た
し
ま
い
て
し
催
開
で
場
会
の

、
ず
き
で
も
と
こ
く
聞
を
見
意
接
直、
て
く

な
い
た
み、
い
な
ら
か
分
も
顔
の
局
務
事

話
お
て
せ
見
を
顔
て
じ
通
を
ン
イ
ラ
ン
オ

で
京
東
は
で
ま
今
も
れ
こ、
が
す
で
ん
る

な
か
な
は
方
の
方
地、
て
く
な
か
し
る
や

イ
ラ
ン
オ
。
た
し
で
ん
せ
ま
き
で
加
参
か

、
し
る
き
で
加
参
ら
か
国
全
ば
れ
あ
で
ン

で
と
こ
る
す
信
配
て
し
と
画
動
も
後
催
開

る
え
整
を
制
体
る
き
で
が
強
勉
も
で
つ
い

。
た
し
ま
き
で
が
と
こ

テレワークを導入し、
総会も、セミナーも、交流会もオンラインに。

保全活動を終えて木陰でひと休み。 ドローンを使って撮影。
（写真提供＝樹木・環境ネットワーク協会）

ま
た
、全
国
の
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流

の
場
を
、試
行
的
に
で
は
あ
る
ん
で
す
が

年
に
１
〜
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
会
員
さ
ん
が
集
ま
る
場
と
い
う
と
、

東
京
で
総
会
を
行
っ
た
後
に
ど
こ
か
に
飲

み
に
行
く
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
か
っ
た
の

で
、全
国
の
会
員
さ
ん
が
一
度
に
集
ま
る

場
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
の
は
オ

ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
で
し
た
ね
。

勤
務
体
制
も
柔
軟
に
運
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
町
田
市
内
の

フ
ィ
ー
ル
ド
に
行
っ
て
か
ら
神
田
小
川
町

の
事
務
所
ま
で
戻
っ
て
来
る
と
な
る
と
、

軽
く
１
時
間
以
上
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、

そ
の
ま
ま
帰
宅
し
て
テ
レ
ワ
ー
ク
に
す
る
。

ま
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
適
当
な

喫
茶
店
に
入
っ
て
緊
急
案
件
に
対
応
す
る

な
ど
、ス
ム
ー
ズ
に
業
務
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

■

少
人
数
制
や
ド
ロ
ー
ン
活
用
な
ど
︑

活
動
再
開
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

実
際
の
活
動
に
つ
い
て
は
、当
初
は
保

全
活
動
も
イ
ベ
ン
ト
系
も
全
部
中
止
に
し

て
、完
全
自
粛
と
し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
も
高
齢
の
方
が
多
い
で
す
し
。

第
１
波
が
明
け
て
第
２
波
が
来
る
前
ぐ
ら

い
か
ら
少
人
数
で
少
し
ず
つ
定
例
の
保
全

活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
生
え
て
く
る
草

木
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
し
、オ
ン
ラ
イ

■

社
会
情
勢
に
左
右
さ
れ
な
い
財
源
を

事
業
の
大
き
な
柱
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な

企
業
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、そ
れ
が
私
た
ち
の
大
き

な
収
入
源
で
も
あ
る
ん
で
す
が
、20
年
か

ら
21
年
度
い
っ
ぱ
い
ぐ
ら
い
ま
で
は
そ
れ

が
ぱ
た
り
と
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

20
年
度
は
持
続
化
給
付
金
で
回
し
て
、21

年
度
は
継
続
支
援
金
と
企
業
さ
ん
か
ら
の

寄
付
で
な
ん
と
か
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た

が
、事
業
と
し
て
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
以
前

の
水
準
に
は
戻
っ
て
き
て
い
な
い
ん
で
す
。

も
う
少
し
安
定
的
な
、社
会
情
勢
に
左

右
さ
れ
な
い
よ
う
な
財
源
を
確
保
し
た
い

と
い
う
こ
と
で
、た
と
え
ば
公
園
の
指
定

管
理
者
に
な
れ
ば
５
年
間
は
確
実
な
資
金

が
得
ら
れ
る
。
そ
れ
を
目
指
し
て
21
年
度

は
指
定
管
理
の
応
募
に
挑
戦
し
た
り
し
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
は
ダ
メ
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
い
ま
保
全

活
動
で
関
わ
っ
て

い
る
場
所
の
中
に

も
公
園
化
の
計
画

が
決
ま
っ
て
い
る

場
所
も
あ
り
ま
す

し
、
今
後
も
安
定

的
な
財
源
の
模
索

を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

ン
で
草
刈
り
は
で
き
な
い
で
す
か
ら（
笑
）。

２
０
２
０
年
秋
の
第
３
波
前
ぐ
ら
い
か
ら

人
数
を
制
限
し
な
が
ら
一
般
の
方
も
受
け

入
れ
る
よ
う
な
体
制
を
と
っ
て
、様
子
を

見
な
が
ら
や
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
以
前
は
最
大
で

70
〜
80
人
参
加
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
ん

で
す
が
、今
は
完
全
に
自
分
た
ち
が
面
倒

を
見
ら
れ
る
範
囲
と
い
う
こ
と
で
、20
人

以
下
に
抑
え
て
い
ま
す
。
屋
外
活
動
と
は

い
っ
て
も
食
事
や
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
一

箇
所
に
集
ま
り
ま
す
か
ら
、そ
れ
以
上
だ

と
密
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。
集
合
写
真

も
密
に
集
合
し
て
撮
る
の
は
や
め
に
し
て
、

ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て
上
空
か
ら
撮
っ
た
り

と
か
、い
ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
す
。
上
空
か
ら
撮
る
と
ま
わ
り
の
森

も
写
り
込
ん
で
な
か
な
か
い
い
感
じ
な
ん

で
す
よ
。

ま
た
、「
２
週
間
以
内
に
渡
航
し
た
人

は
来
な
い
で
ね
」と
か
、あ
る
程
度
ル
ー

ル
や
参
加
上
の
注
意
み
た
い
な
も
の
を
提

示
し
な
が
ら
や
っ
て
き
た
ん
で
す
が
、少

し
ず
つ
そ
れ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
、今

で
は
参
加
者
向
け
、リ
ー
ダ
ー
向
け
そ
れ

ぞ
れ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
形
で
掲
げ

て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま

す（
※
右
上
参
照
）。
感
染
予
防
対
策
は
基

本
的
に
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
順
守
を
お
願

い
し
つ
つ
、人
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
や
っ
て
い
る
と
い
う
形
で
す
ね
。

NPO法人 
樹木・環境
ネットワーク協会

（右） 保全活動ボランティア向けのガイドライン。
  以下のURLでネット上にも掲載されている。 
   https://www.shu.or.jp/PDF/guideline_volunteer_0601.pdf

（下） 後藤洋一さん。

後藤洋一 （NPO 法人樹木・環境ネットワーク協会 事務局長）
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。
す
で
Ｏ
Ｐ
Ｎ
の
立
設
年
５
９
９
１

自
と
人
「」
会
社
な
能
可
続
持
「ら
か
初
当

、
げ
掲
に
標
目
を」
会
社
る
き
で
生
共
が
然

を
人
と
森
「」
る
て
育
を
人
「」
る
守
を
森
「

。
た
し
ま
き
で
ん
組
り
取
に
動
活」
ぐ
な
つ

、
が
す
で
ん
な
然
偶
に
う
と
ん
ほ
は
れ
こ

る
め
始
り
行
流
が
ス
ル
イ
ウ
ナ
ロ
コ
型
新

か
に
末
年
ら
か
夏
の
年
９
１
０
２、
前
直

等
働
労
外
間
時
「の
省
働
労
生
厚、
て
け

ち
た
私
。
た
し
ま
い
て
い
動
て
け
向
に
得

を
系
体
務
勤、
で
の
た
し
も
り
た
き
て
出

と
こ
う
い
と、
い
た
し
に
軟
柔
し
少
う
も

な
う
よ
る
い
は
人
１
に
と
ご
方
地
ば
え
と

。
す
で
ん
た
い
て
め
始
し
を
話
た

12

そ、
て
し
定
決
く
よ
運
が
成
助
に
月

う
い
と、
か
う
こ
い
で
ん
組
を
ト
フ
シ
で

。
た
し
で
形
た
出
が
言
宣
態
事
急
緊
に
時

、
は
中
言
宣
態
事
急
緊
の
波
１
第
、
局
結

み、
て
し
送
転
部
全
も
話
電、
い
な
来
も

で
ン
イ
ラ
ン
オ
に
全
完
は
会
総
は
で
今

内
都
は
前
以
。
た
し
ま
し
行
移
に
形
う
行

う
ど、
が
た
し
ま
い
て
し
催
開
で
場
会
の

、
ず
き
で
も
と
こ
く
聞
を
見
意
接
直、
て
く

な
い
た
み、
い
な
ら
か
分
も
顔
の
局
務
事

話
お
て
せ
見
を
顔
て
じ
通
を
ン
イ
ラ
ン
オ

で
京
東
は
で
ま
今
も
れ
こ、
が
す
で
ん
る

な
か
な
は
方
の
方
地、
て
く
な
か
し
る
や

イ
ラ
ン
オ
。
た
し
で
ん
せ
ま
き
で
加
参
か

、
し
る
き
で
加
参
ら
か
国
全
ば
れ
あ
で
ン

で
と
こ
る
す
信
配
て
し
と
画
動
も
後
催
開

る
え
整
を
制
体
る
き
で
が
強
勉
も
で
つ
い

。
た
し
ま
き
で
が
と
こ

テレワークを導入し、
総会も、セミナーも、交流会もオンラインに。

保全活動を終えて木陰でひと休み。 ドローンを使って撮影。
（写真提供＝樹木・環境ネットワーク協会）

ま
た
、全
国
の
会
員
さ
ん
同
士
の
交
流

の
場
を
、試
行
的
に
で
は
あ
る
ん
で
す
が

年
に
１
〜
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
会
員
さ
ん
が
集
ま
る
場
と
い
う
と
、

東
京
で
総
会
を
行
っ
た
後
に
ど
こ
か
に
飲

み
に
行
く
ぐ
ら
い
し
か
で
き
な
か
っ
た
の

で
、全
国
の
会
員
さ
ん
が
一
度
に
集
ま
る

場
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
の
は
オ

ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
で
し
た
ね
。

勤
務
体
制
も
柔
軟
に
運
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
町
田
市
内
の

フ
ィ
ー
ル
ド
に
行
っ
て
か
ら
神
田
小
川
町

の
事
務
所
ま
で
戻
っ
て
来
る
と
な
る
と
、

軽
く
１
時
間
以
上
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、

そ
の
ま
ま
帰
宅
し
て
テ
レ
ワ
ー
ク
に
す
る
。

ま
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
適
当
な

喫
茶
店
に
入
っ
て
緊
急
案
件
に
対
応
す
る

な
ど
、ス
ム
ー
ズ
に
業
務
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

■

少
人
数
制
や
ド
ロ
ー
ン
活
用
な
ど
︑

活
動
再
開
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

実
際
の
活
動
に
つ
い
て
は
、当
初
は
保

全
活
動
も
イ
ベ
ン
ト
系
も
全
部
中
止
に
し

て
、完
全
自
粛
と
し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
も
高
齢
の
方
が
多
い
で
す
し
。

第
１
波
が
明
け
て
第
２
波
が
来
る
前
ぐ
ら

い
か
ら
少
人
数
で
少
し
ず
つ
定
例
の
保
全

活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
生
え
て
く
る
草

木
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
し
、オ
ン
ラ
イ

■

社
会
情
勢
に
左
右
さ
れ
な
い
財
源
を

事
業
の
大
き
な
柱
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な

企
業
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
の
が
あ
っ
て
、そ
れ
が
私
た
ち
の
大
き

な
収
入
源
で
も
あ
る
ん
で
す
が
、20
年
か

ら
21
年
度
い
っ
ぱ
い
ぐ
ら
い
ま
で
は
そ
れ

が
ぱ
た
り
と
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

20
年
度
は
持
続
化
給
付
金
で
回
し
て
、21

年
度
は
継
続
支
援
金
と
企
業
さ
ん
か
ら
の

寄
付
で
な
ん
と
か
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た

が
、事
業
と
し
て
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
以
前

の
水
準
に
は
戻
っ
て
き
て
い
な
い
ん
で
す
。

も
う
少
し
安
定
的
な
、社
会
情
勢
に
左

右
さ
れ
な
い
よ
う
な
財
源
を
確
保
し
た
い

と
い
う
こ
と
で
、た
と
え
ば
公
園
の
指
定

管
理
者
に
な
れ
ば
５
年
間
は
確
実
な
資
金

が
得
ら
れ
る
。
そ
れ
を
目
指
し
て
21
年
度

は
指
定
管
理
の
応
募
に
挑
戦
し
た
り
し
ま

し
た
。
結
果
と
し
て
は
ダ
メ
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
い
ま
保
全

活
動
で
関
わ
っ
て

い
る
場
所
の
中
に

も
公
園
化
の
計
画

が
決
ま
っ
て
い
る

場
所
も
あ
り
ま
す

し
、
今
後
も
安
定

的
な
財
源
の
模
索

を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

ン
で
草
刈
り
は
で
き
な
い
で
す
か
ら（
笑
）。

２
０
２
０
年
秋
の
第
３
波
前
ぐ
ら
い
か
ら

人
数
を
制
限
し
な
が
ら
一
般
の
方
も
受
け

入
れ
る
よ
う
な
体
制
を
と
っ
て
、様
子
を

見
な
が
ら
や
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
以
前
は
最
大
で

70
〜
80
人
参
加
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
ん

で
す
が
、今
は
完
全
に
自
分
た
ち
が
面
倒

を
見
ら
れ
る
範
囲
と
い
う
こ
と
で
、20
人

以
下
に
抑
え
て
い
ま
す
。
屋
外
活
動
と
は

い
っ
て
も
食
事
や
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
一

箇
所
に
集
ま
り
ま
す
か
ら
、そ
れ
以
上
だ

と
密
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
。
集
合
写
真

も
密
に
集
合
し
て
撮
る
の
は
や
め
に
し
て
、

ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て
上
空
か
ら
撮
っ
た
り

と
か
、い
ろ
い
ろ
工
夫
し
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
す
。
上
空
か
ら
撮
る
と
ま
わ
り
の
森

も
写
り
込
ん
で
な
か
な
か
い
い
感
じ
な
ん

で
す
よ
。

ま
た
、「
２
週
間
以
内
に
渡
航
し
た
人

は
来
な
い
で
ね
」と
か
、あ
る
程
度
ル
ー

ル
や
参
加
上
の
注
意
み
た
い
な
も
の
を
提

示
し
な
が
ら
や
っ
て
き
た
ん
で
す
が
、少

し
ず
つ
そ
れ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
、今

で
は
参
加
者
向
け
、リ
ー
ダ
ー
向
け
そ
れ

ぞ
れ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
形
で
掲
げ

て
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
公
開
し
て
い
ま

す（
※
右
上
参
照
）。
感
染
予
防
対
策
は
基

本
的
に
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
順
守
を
お
願

い
し
つ
つ
、人
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な

が
ら
や
っ
て
い
る
と
い
う
形
で
す
ね
。

NPO法人 
樹木・環境
ネットワーク協会

（右） 保全活動ボランティア向けのガイドライン。
  以下のURLでネット上にも掲載されている。 
   https://www.shu.or.jp/PDF/guideline_volunteer_0601.pdf

（下） 後藤洋一さん。
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人
だ
っ
た
た
め
週
末
に
開
催
し
て
い
た
。

口
コ
ミ
で
知
っ
た
人
や
犬
友
だ
ち
な
ど
、

同
じ
町
内
に
住
む
人
た
ち
が
集
っ
た
。
な

か
に
は
「
麻
雀
の
音
が
す
る
」
と
聞
き
つ

け
て
活
動
に
加
わ
っ
た
人
も
い
る
。
徐
々

に
人
数
が
増
え
、
週
末
の
ほ
か
水
曜
に
も

開
催
す
る
よ
う
に
な
り
、
一
時
は
部
屋
に

５
卓
を
並
べ
る
ほ
ど
の
人
気
だ
っ
た
。

「
20
人
に
も
な
る
と
さ
す
が
に
い
っ
ぱ
い

で
し
た
」。
そ
の
う
ち
10
人
ほ
ど
は
退
職

し
た
今
も
活
動
を
続
け
て
い
る
。

あ
る
日
、
筆
者
の
友
人
が
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て

か
ら
、
衰
え
を
隠
せ
な
か
っ
た
実
家
の
母

が
元
気
を
取
り
戻
し
た
の
よ
」。
聞
け
ば
、

近
所
の
『
な
な
こ
の
積
み
木
ハ
ウ
ス
』（
以

下
、
積
み
木
ハ
ウ
ス
）
で
催
さ
れ
る
健
康

麻
雀
の
活
動
が
再
開
し
、
早
々
に
通
い
出

し
て
か
ら
の
こ
と
だ
と
い
う
。

積
み
木
ハ
ウ
ス
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
高こ
う

口ぐ
ち

高た
か

子こ

さ
ん
が
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
で

ひ
ら
く
地
域
の
居
場
所
だ
。
個
人
の
家
だ

か
ら
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
労
も
多
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
や
っ
た
。
そ
こ
で

活
動
を
支
援
す
る
世
田
谷
ト
ラ
ス
ト
ま
ち

づ
く
り
（
以
下
、
ト
ラ
ま
ち
）
の
山
田
翔

太
さ
ん
と
訪
ね
た
。

■

“
ホ
リ
デ
ー
麻
雀
”か
ら
始
ま
っ
た

高
口
さ
ん
と
愛
犬
な
な
こ
に
笑
顔
で
迎

え
ら
れ
部
屋
に
入
る
と
、
庭
の
緑
に
目
が

留
ま
っ
た
。
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、唐
辛
子
、

ツ
ル
に
は
ス
イ
カ
の
小
さ
な
実
が
下
が

る
、
庭
は
ち
ょ
っ
と
し
た
菜
園
だ
。

「
主
人
を
亡
く
し
た
後
、
長
い
間
ふ
さ

い
で
い
た
私
を
、
友
人
が
麻
雀
の
会
に

誘
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
麻
雀
が
好
き
だ
っ

た
も
の
で
す
か
ら
」。
そ
の
会
で
自
宅
で

も
や
ら
な
い
か
と
請
わ
れ
、
高
口
さ
ん
は

自
ら
活
動
を
始
め
、
以
来
12
年
に
な
る
。

当
初
は
メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
勤
め

■

活
動
は
手
作
り
尽
く
し

麻
雀
卓
は
木
工
が
得
意
な
メ
ン
バ
ー
が

制
作
し
、
古
道
具
屋
で
購
入
し
た
椅
子
に

は
高
口
さ
ん
お
手
製
の
カ
バ
ー
で
く
る
ん

だ
座
布
団
が
敷
か
れ
る
。
ラ
ン
チ
に
は
お

弁
当
を
持
ち
寄
っ
て
、
家
族
に
よ
る
手
作

り
の
お
か
ず
を
シ
ェ
ア
す
る
時
間
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
。
事
前
の
準
備
は
高

口
さ
ん
が
す
る
も
の
の
、
終
わ
っ
た
後
は

全
員
で
協
力
し
合
っ
て
片
付
け
て
い
る
。

あ
る
時
、
活
動
を
知
ら
せ
る
看
板
を
出

さ
ず
に
い
た
せ
い

か
、
近
所
か
ら
人
が

頻
繁
に
出
入
り
す
る

様
子
を
不
審
に
思
う

声
が
聞
か
れ
た
。
そ

れ
を
機
に
、
町
会
の

回
覧
で
知
っ
た
ト
ラ

ま
ち
に
相
談
を
し

て
、『
地
域
共
生
の

い
え
』注
＊
と
し
て
支

援
を
受
け
る
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
だ

（
２
０
１
８
年
）。

住宅街の一画、緑に包まれた『ななこの
積み木ハウス』。

普段の活動のようす。実力者が多く互いに切磋琢磨する。写真提供＝山田翔太

普段の活動を

ななこの積み木ハウス訪問記 <世田谷区 >

感

染予
防に気を付け合って
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■

感
染
が
広
が
る
な
か
で

そ
れ
か
ら
１
年
半
あ
ま
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
が
拡
大
し
、
や
む
な
く
活
動
を

休
止
し
た
。
２
か
月
く
ら
い
経
っ
た
頃
、

４
人
で
集
ま
っ
て
麻
雀
を
や
っ
た
。
そ
れ

を
知
っ
て
か
、
他
の
メ
ン
バ
ー
も
散
歩
の

つ
い
で
に
「
ま
だ
や
ら
な
い
の
？
」
と
聞

き
に
寄
っ
た
り
、
な
な
こ
に
声
を
か
け
る

フ
リ
を
し
て
様
子
を
う
か
が
っ
て
い
っ

た
。「
み
な
さ
ん
、
活
動
の
再
開
が
待
ち

遠
し
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。
自
然

と
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
る
の
を
み
て
、
心
配

し
て
い
て
も
き
り
が
な
い
と
高
口
さ
ん
も

心
を
決
め
た
。

現
在
は
週
３
日
、
10
時
か
ら
15
時
く
ら

い
ま
で
１
日
４
局
を
行
う
。
マ
ス
ク
の
着

用
や
手
指
の
消
毒
の
う
え
、
１
局
が
長
く

な
ら
な
い
よ
う
に
１
時
間
10
分
で
区
切
っ

て
休
憩
を
と
る
。
参
加
人
数
を
制
限
し
、

多
い
日
で
も
４
卓
に
抑
え
、
休
憩
中
は
窓

を
開
け
、
庭
を
眺
め
な
が
ら
換
気
す
る
。

好
評
だ
っ
た
お
弁
当
は
お
に
ぎ
り
タ
イ
ム

に
替
え
、
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を

購
入
し
お
味
噌
汁
の
み
調
理
す
る
。
ラ
ン

チ
付
き
で
参
加
費
は
５
０
０
円
、
感
染
予

防
に
配
慮
し
な
が
ら
食
事
を
と
る
よ
う
に

し
て
い
る
。

■

徹
底
し
て
気
を
付
け
る

感
染
へ
の
懸
念
が
払
拭
さ
れ
な
い
な

か
、
メ
ン
バ
ー
が
70
～
90
代
で
あ
る
こ
と

や
自
宅
に
人
が
出
入
り
す
る
こ
と
に
不
安

は
な
い
か
と
尋
ね
て
み
た
。「
不
安
は
あ

り
ま
す
。
け
れ
ど
も
そ
う
言
っ
て
い
て
も

し
ょ
う
が
な
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風

邪
に
用
心
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
で
き

る
対
策
は
す
る
し
、
来
る
人
も
体
調
が
悪

い
と
感
じ
た
ら
休
む
。
互
い
に
気
を
付
け

る
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
」
と
高
口
さ

ん
。「
も
と
も
と
マ
イ
コ
ッ
プ
、
マ
イ
ス

リ
ッ
パ
、
マ
イ
座
布
団
と
物
品
を
個
人
専

用
に
し
て
い
た
こ
と
も
功
を
奏
し
ま
し
た

ね
」
と
山
田
さ
ん
が
補
足
す
る
。

活
動
は
再
開
し
た
が
、
元
に
戻
っ
た
わ

け
で
は
な
い
。
間
違
い
を
繰
り
返
す
よ
う

に
な
っ
た
80
代
の
人
、
家
族
の
介
護
の
た

め
に
途
中
ま
で
し
か
参
加
で
き
な
く
な
っ

た
人
、
他
界
さ
れ
た
人
も
い
る
。
そ
の
人

は
亡
く
な
る
１
週
間
前
ま
で
こ
こ
で
麻
雀

を
楽
し
ん
で
い
た
と
い
う
。
居
場
所
の
活

動
が
身
近
に
あ
る
こ
と
の
意
味
を
考
え
さ

せ
ら
れ
た
。

山
田
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
世
田
谷
区
内
に

22
件
（
22
年
７
月
現
在
）
あ
る
『
地
域
共

生
の
い
え
』
は
、
ほ
ぼ
活
動
を
再
開
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
活
動
を
辞
め
た

と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
だ
。

メ
ン
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
家
族
に

も
大
切
に
思
わ
れ
て
い
る
積
み
木
ハ
ウ
ス

の
活
動
を
、
高
口
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

＊�

世
田
谷
ト
ラ
ス
ト
ま
ち
づ
く
り
で
は
世
田
谷
区

内
の
家
屋
等
の
オ
ー
ナ
ー
に
よ
る
建
物
の
一
部

あ
る
い
は
全
部
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
場

づ
く
り
を
『
地
域
共
生
の
い
え
』
と
し
て
支
援

し
て
い
る
。

　�

な
な
こ
の
積
み
木
ハ
ウ
ス
へ
の
お
問
合
せ
は
世

田
谷
ト
ラ
ス
ト
ま
ち
づ
く
り
地
域
共
生
ま
ち
づ

く
り
課
ま
で
。Tel

：03-6379-1621

右：高口高子さんとななこ、左：山田翔太さん。
高口さんは現メンバーのためにも若い世代の
参加者を募集中だ。

一般財団法人
世田谷トラスト
まちづくり

東京ボランティア・市民活動センターの
３つの居場所の本

当センターでは地域の居場所づくりの参考図書を発行し
ています。居場所の活動をする方、中間支援組織の方
などどなたにもご覧いただきたい内容です。�

●�居場所づくりがきっとうまくいくハンドブック　/2016 年
　実例をもとに居場所の開設に向けたヒントを解説。
●地域の居場所づくりの今　/2018 年�
　�都内中間支援組織に対する居場所の実状調査をレ
ポート。�
●みえてきた！未来につながる地域の居場所　
　�〜みんなで応援するためのアクションノート〜　/2020年
　�3ヵ所の居場所を分析し居場所の活動の意義を整理。
場所・お金・人・ネットワークの点から居場所を応援
するためのアクションを提言。�

＊購入はこちらから

22-07-186_005_特集.indd   822-07-186_005_特集.indd   8 2022/08/05   16:21:472022/08/05   16:21:47



ネットワーク  2022/8 9

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ー
プ
・
マ
マ
・
ス
マ
イ

リ
ン
グ
は
、
入
院
中
の
子
ど
も
に
付
き
添

う
家
族
（
お
も
に
母
親
）
に
対
し
て
食
支

援
な
ど
を
行
い
、
生
活
環
境
の
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
る
団
体
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
、
手
づ
く
り
の
お
弁
当
を
届
け
る
と

い
う
活
動
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
緊
急
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ
て
、
付

き
添
い
家
族
の
心
身
の
負
担
が
増
大
し
た

こ
と
を
把
握
し
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た

支
援
を
提
供
し
た
い
と
支
援
の
方
法
を
拡

大
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
支
援
対
象
者

が
増
え
、
そ
の
範
囲
も
全
国
の
小
児
病
棟

へ
と
拡
が
り
ま
し
た
。
理
事
長
の
光
原
ゆ

き
さ
ん
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
や
工
夫

に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

■

は
じ
ま
り
の
物
語 

自
ら
の
体
験
を
も
と
に
食
で
支
援
を

ま
ず
、
活
動
の
き
っ
か
け
か
ら
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
は
、
出
産
当
時
、
企
業
に
勤
務
し
て

お
り
、
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア
の
編
集
や
医
療

サ
イ
ト
の
編
集
長
を
し
て
い
ま
し
た
。
長

女
を
出
産
し
て
数
か
月
経
っ
た
ら
、
復
職

し
て
編
集
長
の
席
に
戻
る
つ
も
り
で
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
出
産
し
た
そ
の
日
に

子
ど
も
が
異
常
を
疑
わ
れ
、
救
急
車
で
別

の
病
院
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
＊
注
）
に
運
ば
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
生
後
５
日
目
に
大
手
術

を
し
ま
し
た
。
２
０
０
９
年
の
ク
リ
ス
マ

ス
の
日
の
こ
と
で
す
。
わ
が
子
を
初
め
て

抱
い
た
の
は
大
晦
日
で
し
た
。

長
女
は
半
年
後
に
退
院
し
、
３
歳
に

な
っ
た
と
き
、２
人
目
を
授
か
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
今
度
は
お
な
か
に
い
る
と
き

に
、
長
女
よ
り
難
し
い
病
気
が
あ
る
こ
と

が
判
明
し
、
出
産
後
に
ま
た
付
き
添
い
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
次
女

は
１
歳
に
な
る
目
前
で
亡
く
な
り
ま
す
。

泣
き
暮
ら
す
日
々
か
ら
、
少
し
ず
つ
落
ち

着
き
を
取
り
戻
す
な
か
で
、
こ
の
経
験
を

し
た
か
ら
こ
そ
取
り
組
め
て
、
誰
か
の
役

に
立
つ
こ
と
を
し
よ
う
と
思
い
立
ち
ま

す
。
そ
し
て
、
２
０
１
４
年
11
月
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
。

本
格
的
な
活
動
は
２
０
１
５
年
、
病
気

の
子
ど
も
と
そ
の
家
族
が
滞
在
す
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
ハ
ウ
ス
の
「
ド
ナ
ル
ド
・
マ
ク
ド

ナ
ル
ド
・
ハ
ウ
ス 

せ
た
が
や
」
の
利
用

者
の
方
に
手
づ
く
り
の
夕
食
を
届
け
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

多
く
の
付
き
添
い
家
族
に
共
通
す
る
の

は
、
食
の
課
題
。
治
療
や
検
査
に
付
き
添

う
だ
け
で
な
く
ミ
ル
ク
を
温
め
て
鼻
か
ら

注
入
す
る
よ
う
セ
ッ
ト
す
る
な
ど
ケ
ア
の

多
く
を
私
が
し
て
い
た
の
で
、
一
日
中
忙

し
く
自
分
の
食
事
時
間
さ
え
満
足
に
と
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
経
験

か
ら
、
食
を
通
し
て
付
き
添
い
家
族
を
支

え
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

「付き添い生活応援パック」を前にオフィスにて。光原ゆきさん（前列右）とスタッフのみなさん。写真・画像提供＝NPO法人キープ・ママ・スマイリング

入院中の子どもに付き添う家族のために、
コロナ禍で支援の方法を拡大

光原ゆき（NPO 法人キープ・ママ・スマイリング 理事長）
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滞
在
施
設
だ
け
で
な
く
、
小
児
病
棟
で

寝
泊
ま
り
し
な
が
ら
付
き
添
っ
て
い
る
家

族
に
食
支
援
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
付
き
添
い
中
は
野
菜
不
足

に
悩
ま
さ
れ
る
お
母
さ
ん
が
多
い
た
め
、

２
０
１
９
年
に
有
名
シ
ェ
フ
の
監
修
で
野

菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
缶
詰
を
開
発
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属

病
院
の
小
児
病
棟
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
る
方
の
仲
介
で
同
年
11
月
か
ら
定
期

的
に
同
病
院
に
缶
詰
を
届
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

ら
購
入
し
た
パ
ン
や
お
弁
当
の
配
布
に
切

り
替
え
ま
し
た
。

ま
た
、
実
状
に
即
し
た
支
援
を
行
う
た

め
に
、
２
０
２
０
年
４
月
末
に
は
緊
急
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
最
初
の
緊

急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
て
い
た
時
期
で

病
気
の
子
ど
も
も
付
き
添
い
家
族
も
強
い

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

ま
す
。

外
出
や
面
会
制
限
が
厳
し
く
、
多
く
の

母
親
が
病
院
に
軟
禁
状
態
と
な
り
ま
し

た
。
感
染
を
お
そ
れ
自
主
的
に
外
出
を
控

え
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
付
き
添
い

家
族
同
士
の
交
流
も
で
き
ず
、
孤
独
感
が

増
し
て
お
り
、
経
済
的
な
負
担
が
増
大
し

て
い
る
と
い
う
回
答
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
ウ
ス
も
感
染

防
止
の
観
点
か
ら
閉
鎖
す
る
施
設
が
相
次

い
で
お
り
、
滞
在
場
所
を
失
っ
た
家
族
も

い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た

ニ
ー
ズ
を
も
と
に
、
私
た
ち
は
２
０
２
０

年
10
月
か
ら
２
週
間
以
上
入
院
し
て
い
る

子
ど
も
に
付
き
添
っ
て
い
る
家
族
に
対
し

て
、
食
品
や
衛
生
用
品
、
化
粧
品
、
下
着

な
ど
の
生
活
用
品
を
詰
め
合
わ
せ
た
「
付

き
添
い
生
活
応
援
パ
ッ
ク
（
以
下
、
付
き

添
い
パ
ッ
ク
）
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
申
し
込
み
の
あ
っ
た
付
き
添
い
家

族
に
直
送
し
、
２
０
２
２
年
６
月
ま
で
に

２
５
０
０
個
余
り
を
届
け
ま
し
た
。ま
た
、

■

コ
ロ
ナ
禍
が
も
た
ら
し
た
課
題
と
、

実
状
に
即
し
た
支
援

缶
詰
を
配
布
し
て
全
国
に
支
援
の
種
を

蒔
い
て
い
こ
う
、
と
い
う
と
き
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
始
ま
り

ま
し
た
。
食
支
援
活
動
は
縮
小
せ
ざ
る
を

得
な
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
中
断
す
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
も

あ
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
調
理
し

て
届
け
る
食
事
は
２
０
２
０
年
の
２
月
か

ら
中
止
し
、
お
い
し
い
と
評
判
の
名
店
か

２
０
２
２
年
６
月
か
ら
付
き
添
い
の
た
め

に
働
け
ず
収
入
が
と
だ
え
て
し
ま
っ
た
ひ

と
り
親
に
は
「
付
き
添
い
生
活
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ス
事
業
」を
開
始
し
、付
き
添
い
パ
ッ

ク
の
拡
大
版
を
毎
月
１
回
お
届
け
し
、

ク
ー
ポ
ン
券
の
形
で
の
現
金
給
付
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

一
方
、
面
会
制
限
に
対
し
て
は
、
家
族

が
子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
買
い
与
え
て
オ

ン
ラ
イ
ン
面
会
を
始
め
て
い
ま
し
た
。
け

れ
ど
も
、
経
済
状
況
に
よ
っ
て
そ
れ
が
で

き
な
い
家
庭
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

２
０
２
０
年
11
月
に
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式

会
社
に
働
き
か
け
、
５
５
０
台
の

iPhone

を
通
信
費
込
み
で
支
援
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
全
国
39
か

所
の
小
児
病
棟
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
ウ
ス
に

２
５
０
台
、
１
５
０
組
の
付
き
添
い
家
族

に
２
台
ず
つ
計
３
０
０
台
のiPhone

を

提
供
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
環
境
を
と

と
の
え
ま
し
た
。

■

企
業
や
病
院
と
の
協
働
で 

よ
り
手
厚
い
支
援
を

付
き
添
い
パ
ッ
ク
の
提
供
を
始
め
て
か

ら
は
、
企
業
か
ら
の
寄
付
品
を
い
た
だ
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
が

変
更
に
な
っ
た
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
誤
植
が

あ
っ
た
、
消
費
期
限
が
近
い
と
い
っ
た
理

由
で
抱
え
て
い
る
滞
留
在
庫
を
寄
付
し
て

ファミリーハウスにて付き添い家族に提供する食事をボランティアスタッフととも
に調理をする（左上・下）。「付き添い生活応援パック」の梱包風景と中身（右上・
下）。「応援の気持ちは詰め方にも表れる」との思いから、品ぞろえだけでなく、梱
包の仕方も丁寧にするようにしているそうだ。
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い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
滞
留
在
庫

を
寄
付
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
食
品
ロ
ス
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

に
つ
な
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

企
業
の
協
力
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
、
私
た
ち
は
寄
付
品
の
「
見
え
る
化
」

に
努
め
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
品
物
は

一
つ
ず
つ
撮
影
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
投
稿

し
た
り
、
活
動
レ
ポ
ー
ト
な
ど
で
記
事
に

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

付
き
添
い
パ
ッ
ク
は
、
全
国
か
ら
申
し

込
み
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
口
コ
ミ
も
増

え
て
い
ま
す
が
、
全
国
約
５
０
０
か
所
の

病
院
に
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
申
し
込
み
の
半
数
以
上
は
院
内
の

掲
示
を
見
た
り
、
看
護
師
か
ら
チ
ラ
シ
を

も
ら
っ
た
り
し
た
と
い
う
人
た
ち
。
医
療

者
と
の
連
携
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

Ｓ
字
フ
ッ
ク
が
あ
る
と
収
納
に
便
利
」
と

い
っ
た
、
付
き
添
い
生
活
を
支
え
る
先
輩

マ
マ
の
知
恵
や
知
見
の
集
ま
っ
た
場
で

す
。
病
院
ご
と
の
生
活
情
報
も
入
れ
る
予

定
で
す
。
長
く
病
院
に
い
る
と
病
院
周
辺

の
お
い
し
い
飲
食
店
な
ど
、
付
き
添
い
生

活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
上
が
る
情
報
が
増
え

て
き
ま
す
。
そ
う
し
た
情
報
が
、
付
き
添

い
を
始
め
た
家
族
に
引
き
継
が
れ
る
よ
う

に
し
た
い
の
で
す
。
付
き
添
い
パ
ッ
ク
を

提
供
し
た
ご
家
族
に
も
情
報
提
供
の
ご
協

力
を
呼
び
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

並
行
し
て
子
ど
も
の
初
め
て
の
入
院
に
役

立
つ
情
報
を
掲
載
し
た
『
付
き
添
い
生
活

応
援
冊
子
』
を
作
成
し
て
、
主
要
病
院
で

の
配
布
を
お
願
い
す
る
予
定
で
す
。

■

独
り
よ
が
り
に
な
ら
な
い
支
援
を

〝
独
り
よ
が
り
に
な
ら
な
い
支
援
〟
―

私
た
ち
が
も
っ
と
も
心
が
け
て
い
る
こ
と

で
す
。
私
も
当
事
者
だ
っ
た
の
で
「
こ
う

い
う
支
援
が
し
た
い
」
と
い
う
想
い
は
あ

り
ま
す
が
、
本
当
に
そ
れ
が
必
要
と
さ
れ

て
い
る
の
か
、
当
事
者
の
声
を
聴
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
付
き
添
い

パ
ッ
ク
は
、
受
け
取
っ
た
方
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
声
を
真

摯
に
受
け
止
め
て
、
ニ
ー
ズ
の
大
き
さ
や

調
達
可
能
か
ど
う
か
で
優
先
順
位
を
つ

け
、
で
き
る
だ
け
要
望
に
沿
っ
た
品
物
を

■

課
題
と
展
望 

～
資
金
調
達
、
そ
し
て
情
報
提
供

常
に
あ
る
課
題
は
資
金
調
達
。
た
と
え

ば
、
付
き
添
い
パ
ッ
ク
は
１
箱
送
る
の
に

３
０
０
０
円
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
今
年
は

助
成
財
団
か
ら
の
助
成
金
で
ま
か
な
え
ま

す
が
、
次
年
度
に
向
け
て
資
金
調
達
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
申
請
中
の
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
取
得
で
き
た
ら
、
税
制
優

遇
が
適
用
さ
れ
寄
付
し
て
く
だ
さ
る
法
人

や
個
人
の
方
の
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
く
な
り

ま
す
。

今
年
は
情
報
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
９
月
の
開
設
を

め
ざ
し
て
、
付
き
添
い
情
報
の
口
コ
ミ
サ

イ
ト
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。た
と
え
ば
、

「
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
使
う
か
ら
小
銭

の
用
意
を
」「
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
か
け
る

送
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
は
、
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。
そ
し
て
、
や
っ
て

み
る
と
想
像
し
な
い
こ
と
が
起
こ
り
ま

す
。
成
功
も
失
敗
も
、
自
分
た
ち
の
財
産

に
な
る
の
で
、「
や
り
た
い
こ
と
は
や
っ

て
み
る
」
と
い
う
の
が
、
私
た
ち
の
モ
ッ

ト
ー
と
す
る
こ
と
の
一
つ
で
す
。

＊
注�

「N
eonatal�Intensive�C

are�U
nit

」

の
略
で
、新
生
児
集
中
治
療
室
の
こ
と
。

早
産
児
や
低
出
生
体
重
児
、
心
疾
患
、

呼
吸
障
が
い
、消
化
器
疾
患
な
ど
の
疾

患
が
あ
る
新
生
児
に
24
時
間
体
制
で
対

応
し
て
い
る
施
設
。

チラシやパンフレットには、設立当初からこだ
わってきた。「必ずしも対面で説明できるわけで
はなく、チラシやパンフレットが一人歩きして
いくわけです。これらがわかりやすければ団体
の信頼につながります」と光原さん。

NPO法人
キープ・ママ・
スマイリング

シェフ監修のもと独自開発した、
野菜の栄養と美味しさがたっぷ
り詰まった缶詰。
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◆第 1波での戸惑い
　新型コロナウイルスの感染が国内で初めて確認されたのは 2020 年１月 16 日であり、４月７日には第１回目の

緊急事態宣言が発出されました。

　４月後半に本センターが実施したアンケート調査によると、都内のボランティア・市民活動センターの 6 割が

やむを得ず開館時間の短縮や利用制限、あるいは、休館していることがわかりました。また、都内および近郊で、

高齢の方や障害の方、子どもたちなどの「居場所」を作っている団体の９割以上が活動を中止・縮小し、3 割近

くが新たな取り組みを行っていました。そして、都内および近郊で、介護者のためにサロンやカフェなどを開催

している全ての団体が活動を中止、あるいは、活動時間や利用者数を制限するなど、「活動を縮小した」と回答

しています。

　市民活動は今まで経験したことのない状況に戸惑うしかありませんでした。

◆歩み続ける市民活動
　それから、２年半以上が経ちました。市民活動がなかなかコロナ前の状態に戻れず、今回取材させていただい

たように、さまざまな工夫と努力をして、活動を継続しようとしています。

　例えば、実際に会えない人たちとつながるために、電話や郵便だけでなく、オンライン会議や SNS などを使っ

たオンライン化が一気に進みました。このことで、より多くの人たちが活動に参加したり、支援したりすること

が可能になりました。実際、コロナ禍での寄付はコロナ前より増額となり、20 代の人たちの寄付が増えていると

いう新しい傾向もあるようです（認定 NPO 法人日本ファンドレイジング協会『寄付白書 2021』より）。本センター

が実施している「夏のリモート・ボランティア」にも全国各地から参加があり、従来の対面でのボランティア活

動より参加者が増えています（378 号＜ 2022 年６月号＞参照）。

　一方、オンラインではつながることが難しい人たちがいたり、会うことの大切さを改めて認識した団体は、感

染防止対策をしながら、「会う」ことを続けようとしています（次ページ「コロナ禍の居場所 感染対策のきほん

のき」参照）。

　本号に着手した頃は、第 6 波が過ぎ、市民活動の本格的再開に向かって明るいムードが漂っ

ていました。ところが、７月後半になると、今まで以上に感染が広がってきました。「With

コロナ」の時代はまだまだ続きそうです。市民活動がこの長いトンネルの中で継続・成長し

ていくために、社会の理解と支援が求められています。

ネットワーク  2022/8

特 集 特 集  歩み続ける市民活動～コロナ禍とともに歩み続ける市民活動～コロナ禍とともに

12

コロナ禍で戸惑いながら歩む市民活動
東京ボランティア・市民活動センター

『ネットワーク』編集部

インタビューを終えて

ネットワーク
378 号
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Column  あらためて呼びかけたい

コロナ禍の居場所 感染対策のきほんのき

当センターではこれまで、ボラ市民ウェブ上で『新型コロナウイルスの影響下に
おける、地域の居場所の大切なポイント』を発信し、感染対策を広く呼びかけて
きました。コロナ禍が始まってから２年半余り、新型コロナウイルスの感染は収
束と拡大を繰り返し、今、あらためて感染対策の徹底が求められていると感じま
す。
下記のコロナ禍の居場所  感染対策のきほんのきは、地域の居場所の活動団体のほ
か、より多くのみなさんに参考としていただきたい事項です。詳細は冊子『コロ
ナ禍を経て、変わらないこと・変えること。』に掲載しています。

13ネットワーク  2022/8

活動に臨む前に考えたいこと

ポイント１　�新型コロナウイルス感染症を知る機会
をつくろう

ポイント２　�「今」の感染状況をふまえて、活動のす
すめ方を判断しよう

活動中に感染しない、感染を広げないための対策／
準備編

ポイント３　会場は事前に確認しよう

ポイント４　�感染予防をふまえて、プログラムを見
直そう

ポイント５　感染を予防するための物品を用意しよう

ポイント６　運営スタッフの備えを確認しよう

ポイント７　利用者・参加者に事前にお知らせしよう

活動中に感染しない、感染を広げないための対策／
活動編

ポイント８　活動を始める前に

ポイント９　開始時、特に注意すること

ポイント 10　活動中は声を掛け合って対策を

ポイント 11　終了時の注意点

活動の縮小や休止の間にできる工夫

ポイント 12　地域の中で、つながりを保ち続けよう

【関連情報サイト一覧】

新型コロナウイルス感染症について：厚生労働省
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

新型コロナウイルス感染症対策サイト：東京都
　https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp

新型コロナウイルス感染症にかかる相談窓口について：東京都福祉保健局　　
　https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/coronasodan.html

ボランティア保険：東京福祉企画
　http://tokyo-fk.com/volunteer/volunteer.html

特設サイト�新型コロナウイルス：NHK
　https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/

新型コロナウイルス感染症市民向け感染予防ハンドブック [第 2.2 版 ]：東北医科薬科大学病院
　https://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/info/information/2326/

新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書：諏訪中央病院
　http://www.suwachuo.jp/info/2020/04/post-117.php

地域の通いの場の再開に向けた新型コロナウイルス対策ガイド：東京都健康長寿医療センター
　https://www.tmghig.jp/research/release/2020/0529.html

新型コロナウイルス関連のガイドライン：認定NPO法人全国災害ボランティア支援団体ネットワーク (JVOAD）
　http://jvoad.jp/guideline/

新型コロナウイルス対策緊急プロジェクト特設ページ：NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ
　https://musubie.org/corona/

新型コロナウイルスの下で ”つながり ”をあきらめない地域福祉・ボランティア活動交流サイト：未来の豊かな ”つながり ”のための全国アクション
　https://tunagari-action.jp

新型コロナの中でのボランティア・市民活動�参考事例集：東京ボランティア・市民活動センター
　https://www.tvac.or.jp/corona/jireisyu/

＊�冊子の PDF は
こちらからご
覧ください。
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特 集 特 集 歩み続ける市民活動～コロナ禍とともに歩み続ける市民活動～コロナ禍とともに

14 ネットワーク  2022/8

２
０
１
９
年
４
月
７
日
、
第
１
回
目
の

緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、
人
と
人
と

が
支
え
あ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

活
動
が
フ
リ
ー
ズ
し
た
。
市
民
た
ち
の
活

動
を
止
め
な
い
た
め
に
、
東
京
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
に
何
が
で
き
る
の
か
、
私
た

ち
の
模
索
が
始
ま
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の 

影
響
を
調
べ
る
！

ま
ず
は
、
何
が
市
民
活
動
の
現
場
で
起

き
て
い
る
の
か
を
把
握
す
る
こ
と
に
し

た
。
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
は
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
つ

な
が
っ
て
い
る
。
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
て
、
数
々
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
た
。
そ
の
結
果
、
日
頃
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
を
も
ち
孤
立
し
が
ち
な
人
た

ち
の
た
め
の
「
居
場
所
」
を
つ
く
っ
て
い

る
団
体
や
介
護
を
し
て
い
る
人
た
ち
を
支

え
る
団
体
の
ほ
と
ん
ど
が
感
染
防
止
の
た

め
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
参
加
者

に
も
支
援
者
に
も
不
安
や
孤
立
感
、
ス
ト

レ
ス
が
高
ま
っ
て
い
た
。
こ
う
し
た
中
で

も
（
で
あ
る
か
ら
こ
そ
）、
電
話
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
連
絡
を
と
っ
た
り
、
会
食
の
代
わ
り

に
食
品
や
衛
生
用
品
な
ど
を
届
け
る
と
い

う
活
動
に
切
り
替
え
な
が
ら
、「
つ
な
が

り
」
を
保
と
う
と
奮
闘
し
て
い
る
姿
が
見

え
て
き
た
。

一
方
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
各
種
事
業

の
実
施
が
困
難
と
な
り
、
民
間
の
相
談
機

関
も
対
面
で
の
相
談
が
で
き
ず
に
い
た
。

そ
し
て
、
民
間
の
助
成
団
体
も
こ
う
し
た

状
況
に
対
し
て
、
何
が
で
き
る
の
か
、
情

報
を
求
め
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。

市
民
活
動
団
体
の
課
題
を 

一
緒
に
考
え
る
！

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
に
は
コ
ロ
ナ
前
か
ら
年
間
延

べ
１
万
５
０
０
０
件
以
上
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。
そ
の
多
く
が
市
民
活
動
団

体
か
ら
の
法
人
の
立
ち
上
げ
や
運
営
に
つ

い
て
の
相
談
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か

ら
は
、
ど
の
よ
う
に
活
動
・
事
業
を
継
続

し
た
ら
よ
い
の
か
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
非
常
事
態
の
中
で
組
織
内
に
不

協
和
音
が
起
き
て
い
る
等
の
相
談
が
増
え

た
。
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
は
行
政
や
民
間
の
支
援
情

報
を
提
供
し
た
り
、
他
団
体
の
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
し
た
り
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
団
体
と
一
緒
に
課
題
を
整
理
し
、
何

が
で
き
る
か
を
考
え
た
。

市民活動を止めるな！
コロナ禍にTVACはどう動いたのか !?

特集その２

厚生労働省「データからわかる－新型コロナウイルス感染症情報－」より「重症者数の推移」を参考に東京ボランティア・市民活動センター
が作成（2022 年７月 20 日現在）。

調査

相談
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
を
実
施
す
る
た
め
の

感
染
防
止
対
策
や
オ
ン
ラ
イ
ン
化
な
ど
の

た
め
に
、
過
去
２
年
間
に
お
い
て
１
４
２

団
体
に
総
額
１
千
７
１
０
万
９
０
０
０
円

を
助
成
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
て
１
９
８
０

年
か
ら
実
施
し
て
い
る
『
夏
の
体
験
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
は
中
止
と

全
事
業
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
化
と 

感
染
対
策
を
進
め
る
！

コ
ロ
ナ
禍
で
会
議
室
に
人
々
が
集
ま
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
た
め
に
、
Ｔ
Ｖ

Ａ
Ｃ
の
全
事
業
の
会
議
や
イ
ベ
ン
ト
を
オ

ン
ラ
イ
ン
化
す
る
と
と
も
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
を
利
用
で
き
な
い
場
合
は
感
染
防
止
対

策
を
し
た
上
で
対
面
で
の
参
加
も
可
能
と

す
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
実
施
し
た
。

ま
た
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
会
議
室
の
利
用
に

あ
た
っ
て
は
人
数
制
限
（
２
０
２
２
年
７

月
現
在
は
制
限
な
し
）
や
消
毒
、
検
温
、

換
気
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な

ど
の
感
染
防
止
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
。
一
方
、
各
種
相
談
に
つ
い
て
は

開
所
時
間
を
短
縮
せ
ず
に
、
対
応
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
る
。

各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を 

展
開
す
る
！

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
が
従
来
実
施
し
て
い
る
各
種

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
対

応
す
る
支
援
を
行
っ
た
。
ま
ず
、『
ゆ
め

応
援
フ
ァ
ン
ド
』と
い
う
助
成
事
業
で
は
、

な
っ
た
が
、
各
セ
ン
タ
ー
が
リ
モ
ー
ト
で

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
感
染
防
止

に
配
慮
し
た
対
面
で
の
活
動
を
開
発
・
実

施
し
て
い
る
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
事
業
で
は
、「
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
の
運
営
の
考
え
方
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
整
理
し
、
都
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
共
有
し
た
。
災
害

コ
ロ
ナ
関
連
の
情
報
を 

発
信
す
る
！

前
述
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
つ
い

て
は
本
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
ボ

ラ
市
民
ウ
ェ
ブ
」
で
報
告
し
、
現
状
と
課

題
だ
け
で
は
な
く
、
調
査
か
ら
把
握
し
た

各
団
体
の
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
に
つ
い
て
も

紹
介
し
て
い
る
。
ま
た
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
が
相

談
事
業
や
各
事
業
の
中
で
把
握
し
た
市
民

活
動
の
課
題
に
対
し
て
、
支
援
情
報
や
対

応
策
な
ど
に
つ
い
て
も
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

情
報
共
有
す
る
よ
う
に
し
た
。

一
方
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
」「
何

か
で
き
な
い
か
」
と
い
う
市
民
や
企
業
な

ど
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
た
め

に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
で
き
る
募
金

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
情
報
、
そ
の
活
動

を
進
め
る
た
め
の
リ
ス
ク
対
策
に
つ
い
て

も
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
る
。

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
情
報
誌『
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
市
民
活
動
の
現
場
の

様
子
を
数
号
に
わ
た
っ
て
特
集
し
、
社
会

の
理
解
と
協
力
を
求
め
た
。
ま
た
、

T
w

itter

やF
acebook

、Instagram

な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
積
極
的
に
活
用
し
た
。

NO.366  2020 年

6月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！
2020 年 5月 20日発行　奇数月隔月刊 20日発行　通算 366号

新型コロナウイルスと
ボランティア・市民活動

いいもの みぃ～つけた！　vol.25
ホープ就労支援センター渋谷 アトリエ福花（ふっか）
「渋谷みやげ」としても販売中‼

思い立ったがボラ日
公益社団法人シャンティ国際ボランティア会
絵本を届ける運動に参加

TVAC News　vol.6
「ゆめ応援ファンド」助成決定
新刊『ボランティア・市民活動
助成ガイドブック2020ー2021』

あすマネ
オンラインの活動って、どんな感じ？
～セルフヘルプグループの場合～

表 1　
20-05-094_000_表１.indd   1 2020/06/16   10:08:38

NO.367  2020 年

8月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！
2020 年 7月 20日発行　奇数月隔月刊 20日発行　通算 367号

ソーシャル・ディスタンスと
ボランティア・市民活動

いいもの みぃ～つけた！　vol.26
社会福祉法人いたるセンター イタール成城
個人の自由な表現の場を創出

思い立ったがボラ日
楽譜点訳の会「星」
点で音楽を表現する！

TVAC News　vol.7
新型コロナウイルスに対して
企業とともに動く
ゆめ応援ファンド2020特別助成決定

TVAC 相談窓口から
1年間の相談を振り返って
（2019年度）

表 1　
20-07-012_000_表１.indd   1 2020/08/17   9:20:15

ボランティア・
NPO に関する新
型コロナウイルス
関連コンテンツ

TVAC の利用につ
いて（2022 年５
月 25 日現在）

『ネットワーク』366 号（2020 年 6月号）（右）「新型コロナウイルスとボランティア・市民活動」
を特集テーマとし、TVAC による緊急アンケートの概要とコロナ禍での活動事例を紹介。連載「思
い立ったがボラ日」では在宅でできるボランティア活動を、「あすマネ」ではセルフヘルプグル
ープによるオンラインの活動について取り上げている。
ネットワーク�367 号（2020 年 8 月号）の特集は「ソーシャル・ディスタンスとボランティア・
市民活動」。ボランティア・市民活動の現場からの声をインタビューと寄稿で掲載。コロナ禍で
の体験を共有し、これからのボランティア・市民活動のありようを考える場とした。

情報

運営支援
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＊　

＊　

＊

コ
ロ
ナ
禍
は
す
で
に
３
年
目
に
入
り
、

な
か
な
か
収
束
が
見
え
ず
、
市
民
た
ち
の

挑
戦
が
続
い
て
い
る
。
国
や
自
治
体
の
コ

ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
経
済
的
な
支
援
が
い

つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
の
か
わ
か
ら
な
い

て
い
る
人
た
ち
を
支
援
し
て
い
る
市
民
活

動
団
体
や
存
続
が
厳
し
く
な
っ
て
い
る
団

体
へ
の
支
援
を
よ
び
か
け
た
。

ま
た
、
２
０
２
１
年
1
月
に
は
、
Ｔ
Ｖ

Ａ
Ｃ
運
営
委
員
会
企
画
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
コ
ロ
ナ
禍
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
～
こ

れ
ま
で 

と 

こ
れ
か
ら
～
」
を
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
で
開
催
。
各
運
営
委
員
の
活
動
現

場
か
ら
の
レ
ポ
ー
ト
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
「
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
」
な
ど
が
行
わ
れ
た
。
そ

し
て
、１
年
後
の
２
０
２
２
年
１
月
に
は
、

第
２
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
こ
れ
か
ら
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
～
コ
ロ
ナ
後
の

新
た
な
展
開
へ
～
」
を
開
催
し
、
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
コ
ロ
ナ
、
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
コ
ロ
ナ
の
時
代

に
、
市
民
活
動
団
体
や
、
そ
れ
を
支
援
す

る
中
間
支
援
組
織
は
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
た
。

中
、
市
民
や
企
業
に
よ
る
支
援
活
動
が
盛

ん
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
は
今

ま
で
以
上
に
多
様
な
立
場
の
人
々
を
つ
な

ぎ
、
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、
市
民
た
ち
の

活
動
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成

講
座
や
災
害
時
の
連
携
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

等
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
、
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
で
で
き
る
防
災
・
減
災
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
開
発
し
た
。

ま
た
、
企
業
各
社
と
協
働
し
な
が
ら
、

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
取
り
組
む

市
民
活
動
団
体
に
Ｐ
Ｃ
を
寄
付
し
た
り
、

女
性
シ
ェ
ル
タ
ー
や
自
立
援
助
ホ
ー
ム
な

ど
に
助
成
し
た
り
、
全
国
の
児
童
養
護
施

設
と
連
携
し
て
、
施
設
を
出
た
子
ど
も
た

ち
へ
の
支
援
を
展
開
し
た
。

市
民
活
動
へ
の
支
援
を 

行
政
・
社
会
に
呼
び
か
け
る
！

調
査
・
相
談
・
各
種
支
援
事
業
の
中
で

把
握
し
た
市
民
活
動
の
現
状
や
必
要
な
支

援
に
つ
い
て
、
直
接
、
東
京
都
の
担
当
部

署
に
説
明
を
し
た
り
、
民
間
助
成
団
体
や

企
業
各
社
に
伝
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
困
窮
し

『2022 夏のリモー
トボランティア＋
（プラス）』

児童養護施設の退
所生へのアウトリ
ーチプロジェクト

TVAC 運営委員会企画シンポジ
ウム「コロナ禍とボランティ
ア活動～これまで�と�これから
～」（2021 年１月）

右は東京ボランティア・市民活動センター�運営委員会企画シンポジウム「これからのボランティ
ア ･市民活動�～コロナ後の新たな展開へ～」（2022 年）と左は「コロナ禍とボランティア活動～
これまで�と�これから～」（2021 年）。どちらも予想を超える参加数で、関心の高さがうかがえた。

提言
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一歩を踏み出すきっかけに
ともに歩む居場所になりたい

セルフヘルプ
という力㉜

ReOPA（レオパ）

　

う
つ
病
や
う
つ
状
態
で
苦
し
ん
で
い
る

方
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
方
に
寄

り
添
う
自
助
グ
ル
ー
プ
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
（
レ

オ
パ
）
を
運
営
し
て
い
る
、
ゆ
ま
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
の
物
語
：

あ
る
朝
、
起
き
上
が
れ
な
く
な
っ
た

　

活
動
を
は
じ
め
た
の
は
10
年
ほ
ど
前
で

す
。
社
会
人
２
年
目
の
時
、
メ
ン
タ
ル
の

疾
患
を
発
症
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

幼
少
期
か
ら
、
人
の
目
が
気
に
な
っ
た
り
、

完
璧
主
義
だ
っ
た
り
、
感
受
性
が
強
す
ぎ

た
り
、
ち
ょ
っ
と
生
き
づ
ら
い
子
ど
も
で

は
あ
っ
た
ん
で
す
。「
人
と
何
か
違
う
」

「
ち
ょ
っ
と
辛
い
か
も
」
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
う
い
っ
た
違
和
感
を
抱
え
な
が

ら
も
、
大
学
生
ま
で
は
な
ん
と
か
ご
ま
か

し
な
が
ら
生
き
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
が
、

社
会
人
に
な
っ
た
ら
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
い

う
か
、「
早
く
一
人
前
に
な
ら
な
い
と
」「
周

り
に
追
い
つ
か
な
き
ゃ
」「
完
璧
に
や
ら

な
く
ち
ゃ
」
と
、
過
剰
な
ほ
ど
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
蓄
積
さ
れ
て
い
た
辛
さ
も
一
緒

に
出
た
の
か
、
摂
食
障
害
、
拒
食
症
に
な

り
、
う
つ
状
態
に
な
り
…
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
「
こ
れ

は
甘
え
だ
」
と
思
い
、
足
を
引
き
ず
る
よ

う
に
し
て
職
場
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
自

分
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
。
急
に
涙
が
出
た
り
し
て
い
ま
し
た
し
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
朝
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き

上
が
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
よ
い
よ「
こ

れ
は
ま
ず
い
」
と
思
っ
て
、
病
院
に
行
っ

た
ら
「
う
つ
病
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
よ
り
「
や
っ
ぱ
り
」「
来

る
べ
き
時
が
き
た
」
と
い
う
感
覚
で
し
た
。

う
す
う
す
わ
か
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
医
者
の
勧
め
で
休
職
し
た
も
の
の
、

全
く
休
め
な
か
っ
た
で
す
。
ひ
き
こ
も
り

状
態
で
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
時
期
も
あ

り
、
一
時
、
実
家
に
帰
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
時
も
「
本
当
は
親
孝
行
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
年
齢
な
の
に
」「
親
が
働
い
て
、

私
は
家
に
い
る
な
ん
て
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
自
助
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り
で
は「
私

が
こ
う
な
っ
た
の
は
親
の
せ
い
」
と
い
う

声
を
聴
く
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
私
は

親
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
む
し
ろ

「
こ
ん
な
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
た
の
に
、

な
ん
で
私
は
こ
う
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
ろ

う
」
と
ま
す
ま
す
自
分
を
責
め
る
感
覚
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
、
何
か
や
ら
な

き
ゃ
と
思
っ
て
も
で
き
な
く
て
、
自
己
嫌

悪
、
自
己
否
定
感
に
苛
ま
れ
て
苦
し
か
っ

た
で
す
。
休
職
す
る
こ
と
に
も
理
解
の
あ

る
職
場
だ
っ
た
の
で
す
が
、私
自
身
が
「
こ

れ
以
上
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
」
と
い
う

感
情
に
捕
わ
れ
て
し
ま
い
、
退
職
し
ま
し

た
。

　

う
つ
の
症
状
の
一
つ
に
「
意
欲
の
低
下
」

が
あ
る
の
で
す
が
、
本
な
ど
に
書
か
れ
て

い
る
そ
の
言
葉
の
裏
に
は
言
い
表
せ
な
い

ほ
ど
の
い
ろ
ん
な
苦
し
み
が
あ
る
ん
で

す
。
私
の
場
合
は
、
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
、
今
ま
で
の
生
き
方
が
で

き
な
く
な
る
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
一
番

辛
か
っ
た
の
は
、
何
も
楽
し
め
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
で
し
た
。
好
き
だ
っ
た

も
の
が
好
き
で
な
く
な
り
、
楽
し
か
っ
た

こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
り
ま
し
た
。「
無
」

と
い
う
感
じ
、「
た
だ
息
し
て
る
だ
け
」

の
感
覚
で
す
。
何
が
起
き
て
い
る
の
か
自

分
で
も
わ
か
ら
ず
、
普
通
に
生
き
て
き
た

の
に
急
に
罠
に
は
ま
っ
て
「
あ
れ
？
」
と

い
う
感
じ
で
し
た
。
み
ん
な
先
に
行
っ

ち
ゃ
っ
て
自
分
だ
け
そ
こ
か
ら
抜
け
ら
れ

な
い
、
一
人
「
穴
の
中
に
い
る
」
と
い
う

感
じ
が
辛
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
本
当
の
気
持
ち
が
わ

か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
自
分
が

何
を
好
き
だ
っ
た
の
か
が
わ
か
ら
な
い
。

幼
少
期
か
ら
周
り
の
気
持
ち
を
先
読
み
し

て
期
待
に
応
え
て
き
た
こ
と
も
影
響
し
た

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
心
の
声
を
探
す
た

め
に
、
自
分
の
内
面
を
掘
り
下
げ
て
い
き

ま
し
た
。

　

病
気
に
な
っ
て
か
ら
生
き
方
を
再
構
築

し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
病

気
に
な
っ
た
の
は
い
ろ
ん
な
要
因
や
環
境

が
複
雑
に
絡
み
合
い
、
限
界
を
超
え
た
結

セルフヘルプグループとは、共通
の悩み、問題を抱える人やその家
族が自発的に活動を行う集まりの
ことです。このコーナーでは、セ
ルフヘルプグループの思いや活動
内容を紹介し、社会の認識を深め
たり、他のグループの運営のヒン
トとなることをめざします。
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し
て
い
る
う
ち
に
、
自
助
グ
ル
ー
プ
と
い

う
の
が
あ
る
と
知
り
、「
も
し
か
し
た
ら

私
の
辛
さ
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

か
も
…
」
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
ど
う

い
う
と
こ
ろ
か
わ
か
ら
な
い
し
、
も
し
か

し
た
ら
変
な
勧
誘
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

し
と
、
い
ろ
ん
な
心
配
を
し
て
い
ま
し
た
。

半
年
く
ら
い
迷
っ
た
の
ち
に
思
い
切
っ
て

行
っ
て
み
た
ら
、
そ
こ
に
は
同
じ
境
遇
の

人
が
い
た
ん
で
す
。
自
分
だ
け
だ
と
思
っ

て
い
た
の
に
、
目
の
前
に
た
く
さ
ん
同
じ

よ
う
な
人
が
い
て
、
と
て
も
安
心
し
ま
し

た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
時
は
、
様
子
を
見
る

だ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
け
ど
、
他

の
人
の
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
こ
こ

で
は
話
し
て
も
い
い
ん
だ
っ
て
思
え
て
き

ま
し
た
。
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
り
、
仕
事

を
し
て
い
な
い
人
ば
か
り
で
、
自
助
グ

ル
ー
プ
の
中
で
は
そ
れ
が
通
常
の
こ
と

だ
っ
た
。
そ
れ
で
少
し
話
し
出
し
て
み
た

ら
「
私
、
話
し
た
か
っ
た
ん
だ
！
」
と
気

づ
い
た
ん
で
す
。
初
め
て
「
辛
い
ん
で
す
」

「
困
っ
て
い
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
て
、

助
け
て
ほ
し
い
ん
で
す
」
と
言
え
た
時
、

受
け
入
れ
ら
れ
た
と
感
じ
て
、「
私
に
も

居
場
所
が
あ
る
の
か
も
」
と
思
え
ま
し
た
。

自
助
グ
ル
ー
プ
に
行
っ
た
こ
と
が
、
回
復

の
ひ
と
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。

果
だ
と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
は
原
因

を
追
究
す
る
よ
り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き

て
い
く
か
と
い
う
方
向
で
考
え
て
い
き
た

い
。
そ
れ
ま
で
の
生
き
方
に
無
理
が
あ
っ

た
と
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

回
復
す
る
わ
か
り
や
す
い
出
来
事
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
時

間
を
か
け
て
少
し
ず
つ
諦
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
感
じ
で
す
。
当
時
は
時
間
が
解

決
す
る
と
は
全
く
思
え
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
数
年
経
っ
て
「
あ
れ
、
半
年
前
よ
り

ち
ょ
っ
と
楽
に
な
っ
て
い
る
か
も
」
と
い

う
感
じ
で
し
た
。
全
く
外
に
出
ら
れ
な

か
っ
た
の
が
、
ド
ア
の
前
ま
で
行
け
た
、

ド
ア
を
開
け
ら
れ
た
、
顔
を
外
に
出
せ
た

と
か
、
で
き
た
こ
と
を
一
つ
ず
つ
積
み
重

ね
て
、
気
づ
い
た
ら
少
し
ト
ン
ネ
ル
抜
け

て
い
た
よ
う
な
。
そ
う
や
っ
て
じ
わ
じ
わ

と
浮
上
し
て
き
た
感
じ
で
す
。「
完
璧
に

や
ら
な
い
と
」「
働
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
い
う
意
識
も
緩
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
私
と
同
じ
よ
う
な
人
は
い
な

い
の
か
な
と
、
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
み
た
ん

で
す
。
世
の
中
に
う
つ
の
人
が
い
る
こ
と

は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
会
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
「
本
当
に
い
る
？
」「
こ

ん
な
に
苦
し
い
の
は
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
の

か
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
私
を
明
る

く
元
気
な
人
と
思
っ
て
い
る
友
人
に
も
、

自
分
の
状
況
を
言
え
て
い
な
く
て
一
人
で

抱
え
込
ん
で
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
検
索

18 ネットワーク  2022/8

仲
間
が
い
る
こ
と
の
意
味

　

そ
の
う
ち
に
、
こ
う
い
う
場
が
も
っ
と

た
く
さ
ん
必
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
当
時
行
っ

て
い
た
グ
ル
ー
プ
は
男
性
の
参
加
者
が
多

く
、
女
性
特
有
の
悩
み
、
例
え
ば
生
理
や

妊
娠
、
出
産
、
キ
ャ
リ
ア
な
ど
、
男
性
に

は
わ
か
り
づ
ら
い
こ
と
も
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
仲
間
と
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ

の
前
身
団
体
（
東
京
う
つ
病
友
の
会
）
を

立
ち
上
げ
、
そ
の
中
で
女
子
会
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
に
は
新
た
に
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
で
は

「
こ
こ
ろ
ト
ー
ク
」
と
い
う
当
事
者
の
集

ま
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
、
悩
み
や
不
安
を
吐
き
出
す
場
で

す
。
守
秘
義
務
や
宗
教
・
政
治
の
勧
誘
は

し
な
い
な
ど
、
最
低
限
の
ル
ー
ル
は
あ
り

ま
す
が
、
な
る
べ
く
ゆ
る
く
や
り
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス
タ
ッ
フ
が
付
い
て
進

行
を
し
ま
す
。
今
メ
イ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は

５
～
６
人
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
増
え
ま
し

た
。
自
己
紹
介
の
あ
と
、
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
今
日
話
す
「
テ
ー
マ
」
を
決
め
て
い
き

ま
す
。「
休
職
か
ら
の
復
帰
に
つ
い
て
」

や
「
友
達
に
話
す
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
」

な
ど
が
挙
が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１

みんなで身体を動かしてスッキリ！人気のヨガイベ
ント。

こころトークではテーブルを囲んで不安や悩みなど
を話す。
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と
、
体
調
の
悪
い
人
が
ベ
ッ
ド
の
中
か
ら

参
加
で
き
た
り
、
初
め
て
の
方
も
顔
を
出

さ
ず
に
参
加
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の

で
す
が
、
集
ま
る
活
動
と
は
別
物
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
の
代
わ
り
に
な

る
手
段
で
は
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
両

方
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
活
動
と
し
て
、
月
１
回
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
花
見
や

ヨ
ガ
、
公
園
散
策
な
ど
の
行
事
や
、
専
門

家
を
招
い
て
社
会
資
源
や
制
度
な
ど
の
勉

強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
う
つ
に
な
る

と
、
自
分
で
情
報
を
集
め
る
こ
と
が
す
ご

く
難
し
い
ん
で
す
。
文
字
を
見
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
方
も
い
る
。
だ
か
ら
Ｒ
ｅ

Ｏ
Ｐ
Ａ
を
通
じ
て
資
源
や
制
度
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
少
し
で
も
生
き
や
す
く
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
お
金
や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
話
で
終
わ
ら
な
い

よ
う
、
テ
ー
マ
の
扱
い
方
を
慎
重
に
し
て

い
ま
す
。
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
は
、Rest

（
休
憩
）、

O
pportunities

（
機
会
）、Preparation

（
準
備
）、
ア
ク
シ
ョ
ン
（Action

）
の
頭

文
字
で
す
。
休
ん
で
、
き
っ
か
け
を
つ
か

ん
で
、
準
備
し
て
、
動
き
だ
せ
る
よ
う
に
、

そ
の
ス
テ
ッ
プ
を
名
前
に
し
ま
し
た
。

　

休
む
段
階
も
大
事
で
す
が
、
動
き
だ
し

た
い
と
思
っ
た
時
に
、
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ

う
い
う
段
階
の
方
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
企
画
を
し
て
い
ま
す
。

回
３
時
間
で
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

　

２
０
２
０
年
、
コ
ロ
ナ
で
集
ま
る
活
動

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
実

際
に
会
っ
て
話
す
こ
と
を
大
事
に
し
て
き

た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
悩
ん
だ
の
で
す
が
、

つ
な
が
り
は
続
け
た
い
と
オ
ン
ラ
イ
ン
に

切
り
替
え
て
続
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

で
も
、「
当
事
者
」
の
中
に
は
、
ス
マ
ホ

を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、
家
に
ネ
ッ
ト

環
境
が
な
い
人
も
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
活
動
中
、
参
加
で
き
な
く
な
っ
た
常

連
の
方
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
だ
け
が
居
場
所
だ
っ
た

方
が
、
そ
れ
が
な
く
な
っ
て
ど
う
し
て
い

る
の
か
…
本
当
に
心
配
で
し
た
。

　

つ
い
先
日
、
２
年
ぶ
り
に
集
ま
る
活
動

を
再
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
Ｒ
ｅ
Ｏ

Ｐ
Ａ
は
、
当
日
の
体
調
や
気
分
次
第
で
フ

ラ
っ
と
参
加
で
き
る
場
に
し
て
い
た
の
で

す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
そ
う
も
い
か
な
く
な

り
、
事
前
申
込
み
制
に
変
更
し
ま
し
た
。

す
ぐ
に
定
員
に
達
し
て
、
当
日
欠
席
も
な

く
参
加
者
が
集
ま
っ
た
様
子
を
み
て
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
待
ち
焦
が
れ
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
私
も
長
い
間
会

え
な
か
っ
た
方
に
会
え
た
り
、
休
憩
時
間

に
隣
の
人
と
話
し
た
り
、
そ
う
い
う
雰
囲

気
を
久
々
に
味
わ
え
て
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
実
際
に
会
う
こ
と
の
威
力
は
す

ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
だ

自
分
の
経
験
が
役
に
立
つ
実
感

　

セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー
プ
と
か
自
助
グ

ル
ー
プ
と
か
、
い
ろ
ん
な
言
い
方
が
あ
り

ま
す
が
、
当
事
者
会
の
意
義
っ
て
色
々
あ

る
と
思
う
ん
で
す
。
私
は
最
初
の
う
ち
、

同
じ
境
遇
の
方
と
話
し
て
、
弱
さ
を
打
ち

明
け
て
、
共
有
で
き
る
こ
と
が
大
き
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
徐
々
に
、
人

と
話
す
機
会
が
な
い
人
に
と
っ
て
は
人
と

接
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、「
自
分

だ
け
だ
」
と
孤
独
を
感
じ
て
い
た
人
に

と
っ
て
は
知
り
合
い
が
で
き
て
、
一
人

じ
ゃ
な
い
っ
て
思
え
る
場
に
な
っ
た
り
し

て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

隣
の
人
の
困
り
ご
と
に
「
僕
は
こ
う
し
た

よ
」「
私
は
こ
う
だ
っ
た
」
と
伝
え
ら
れ

る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
グ
ル
ー
プ
に
来
る
時
は
皆
さ
ん
自
分
を

助
け
て
も
ら
い
た
く
て
参
加
し
ま
す
。

　

で
も
、
誰
か
の
役
に
立
て
た
と
実
感
で

き
る
こ
と
も
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
私
も
、暗
い
顔
を
し
て
部
屋
に
入
っ

て
き
た
方
が
、
帰
る
時
に
す
ご
く
明
る
い

笑
顔
に
な
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
役
に

立
っ
た
の
か
な
と
い
う
感
覚
に
な
れ
た
り

し
ま
す
。
そ
れ
っ
て
、自
助
グ
ル
ー
プ
じ
ゃ

な
い
と
あ
り
得
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
う
ん
で
す
。
自
分
の
体
験
や
経
験
が
誰

か
の
役
に
立
っ
た
と
感
じ
た
り
、
誰
か
と
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Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
に
来
る
の
で
す
。
活
動
を
大

き
く
広
げ
て
い
く
よ
り
、
今
こ
の
場
所
を

大
切
に
し
て
い
る
方
の
居
場
所
を
な
く
さ

な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
事
者
会
を
運
営
し
て
い
る
と
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
私
自
身
、「
底
」

を
脱
し
て
時
間
が
経
っ
て
い
る
の
で
、
そ

の
時
の
感
覚
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き

ち
ゃ
う
の
で
す
。
動
け
な
い
状
態
の
人
に

「
と
り
あ
え
ず
や
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」
っ

て
思
っ
ち
ゃ
い
そ
う
に
な
る
ん
だ
け
ど
、

会
を
や
っ
て
い
る
こ
と
で
「
そ
れ
す
ら
で

き
な
い
」
と
い
う
感
覚
を
忘
れ
ず
に
い
ら

れ
ま
す
。
そ
れ
に
症
状
の
個
人
差
が
大
き

い
の
で
、
自
分
の
経
験
や
感
覚
が
全
て
で

は
な
い
、
自
分
の
見
て
い
る
世
界
が
全
て

で
は
な
い
と
、
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
う
つ
は
、
言
葉
で
言
い
表
し
に
く

い
苦
し
さ
も
あ
る
の
で
、
な
か
な
か
本
当

の
と
こ
ろ
が
知
ら
れ
て
い
か
な
い
。
だ
か

ら
こ
そ
、
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
で
出
会
っ
た
方
々

か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
、
社
会
に
還
元
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
自
助
グ

ル
ー
プ
の
活
動
を
広
め
た
り
、
当
事
者
の

声
を
社
会
に
届
け
る
活
動
も
必
要
で
す
。

活
動
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
つ

な
が
り
も
あ
る
の
で
、
他
の
団
体
と
協
力

し
て
取
り
組
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

森
玲
子
（
相
談
担
当
）

　
　
　
　
　
　
　

海
方
美
雪
（
編
集
部
）

ン
ス
が
難
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
今
は
８

時
か
ら
21
時
ま
で
の
間
、
お
互
い
負
担
な

く
使
え
る
よ
う
に
ル
ー
ル
を
作
っ
て
運
用

し
て
い
ま
す
。

誰
か
の
居
場
所
で
あ
り
続
け
た
い

　

当
事
者
会
の
運
営
っ
て
、
正
直
大
変
な

ん
で
す
。
で
も
、Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
は
、ス
ト
ッ

パ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
続
け
て
い
ま

す
。
例
え
ば
著
名
人
の
自
殺
の
報
道
が
続

き
、
そ
れ
が
、
誰
か
に
と
っ
て
あ
る
種
の

衝
動
で
一
線
を
越
え
ち
ゃ
う
“
ト
リ
ガ
ー
”

（
引
き
金
）
に
な
る
可
能
性
が
あ
っ
た
と

し
て
、
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
が
引
き
留
め
ら
れ
る

一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。「
今
、
死
に
た
い
け
ど
、
来
月

Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
ら
、

そ
れ
ま
で
待
と
う
」
と
か
「
Ｒ
ｅ
Ｏ
Ｐ
Ａ

で
あ
の
人
に
会
え
る
か
ら
も
う
少
し
…
」

と
か
。
実
際
に
「
こ
う
い
う
場
が
あ
っ
て
、

救
わ
れ
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
い
て
、
そ
の
一
言
で
全
部
の
苦
労
が
吹

き
飛
び
ま
す
。
だ
か
ら
今
は
、
活
動
を
細

く
長
く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
居
場
所
の
活
動
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
最
大
の
使
命
で
す
。
と
い
う

の
も
、
自
助
グ
ル
ー
プ
は
継
続
す
る
の
が

難
し
く
て
、
グ
ル
ー
プ
が
で
き
て
は
消
え

…
で
、
せ
っ
か
く
で
き
た
居
場
所
が
な
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
と
い
う
方
が
、
た
く
さ
ん

「
助
け
合
え
た
」
と
い
う
実
感
は
、
自
己

肯
定
感
を
す
ご
く
高
め
て
く
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
他
で
は
な
か
な
か
話
せ
な

い
こ
と
を
、
自
助
グ
ル
ー
プ
で
は
安
心
し

て
話
せ
る
こ
と
も
大
き
い
。
仕
事
を
し
て

い
ま
せ
ん
、
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
、
ひ
き

こ
も
っ
て
い
ま
す
…
。
そ
う
い
う
こ
と
を

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
言
え
る
社
会
で
は
な
い
か

ら
、
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
い
た
く
て
も
話

せ
る
場
が
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、グ
ル
ー

プ
に
参
加
し
て
「
は
じ
め
て
人
に
言
え
た
」

と
い
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。「
何
日

も
お
風
呂
に
入
れ
て
い
な
い
」
と
か
「
実

は
顔
も
洗
え
な
く
て
」
と
か
、
そ
う
い
う

社
会
的
に
は
「
え
っ
」
と
思
わ
れ
そ
う
な

話
題
も
、
対
等
な
立
場
で
話
せ
る
こ
と
の

意
味
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
吐
き
出

す
場
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
少

し
で
も
気
軽
に
交
流
で
き
る
よ
う
、
匿
名

で
参
加
で
き
る
チ
ャ
ッ
ト
ル
ー
ム
を
作
り

ま
し
た
。
最
初
は
24
時
間
運
用
し
て
い
た

の
で
す
が
、
夜
に
一
人
で
変
な
こ
と
を
考

え
て
し
ま
っ
た
内
容
が
、
そ
の
ま
ま
文
字

に
残
っ
ち
ゃ
う
。
苦
し
い
思
い
を
吐
き
出

し
た
い
方
も
い
れ
ば
、
誰
か
が
吐
き
出
し

た
文
字
に
影
響
を
受
け
て
し
ま
う
人
も
い

ま
す
。
取
り
扱
う
話
題
に
も
注
意
し
な
い

と
い
け
な
い
ん
だ
な
と
わ
か
り
ま
し
た
。

見
る
側
の
体
調
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
バ
ラ

ReOPA（レオパ）
キーワード うつ病、うつ状態、生きづらさ
うつ病やうつ状態で苦しんでいる人、生きづらさを感じている人が、安心して休んで（Rest)、回復へのきっかけをつかみ（Opportunities）、次へ向け
ての準備（Preparation）をして、そして実際に一歩を踏み出して歩き出せるように（Action）、という思いから2018 年から活動を開始。当事者の集
まる場（こころトーク、こころ女子トーク）、お出かけイベントやヨガ、勉強会などの開催、2020 年からは匿名で参加できるLINEのオープンチャッ
ト（ReOPA～交流ルーム～）を運営。「うつ病」や精神疾患の診断がなくても、生きづらさを抱えていたり、メンタルに不調があると感じている人
であれば参加できる。他団体との連携や情報発信にも積極的に取り組む。

�運営メンバー 様々な生きづらさを抱える当事者
活動内容 ・当事者が集まり気持ちを分かち合う場の開催・イベントの実施・オープンチャットの運営
参加できる人 �こころトーク、こころ女子トークは当事者のみ※生きづらさを抱えていたり、メンタルに不調があると感じている人。「うつ病」や

精神疾患の診断がない人も参加可能。※家族や付き添いの同伴については、事前にご相談ください。
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市
内
を
二
つ
の
河
川
が
流
れ
、
丘
陵
地

も
多
い
東
京
都
日
野
市
は
、
水
害
や
土
砂

災
害
の
リ
ス
ク
が
高
い
地
域
で
す
。ま
た
、

多
摩
東
部
直
下
地
震
や
立
川
断
層
帯
地
震

へ
の
備
え
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
以
下
、
日
野
社
協
）
で
は
、
住
民
へ
の

防
災
意
識
の
啓
発
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に

助
け
合
え
る
関
係
性
づ
く
り
の
た
め
、
各

種
防
災
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　■
災
害
時
、特
に
困
る
人
は
誰
か
？

市
民
有
志
で
結
成
さ
れ
、
日
野
社
協
が

事
務
局
を
務
め
る
「
み
ん
な
で
つ
く
る
日

野
の
防
災
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
（
以
下
、

み
な
つ
く
委
員
会
）」
は
、
２
０
１
６
年
に

市
内
の
障
が
い
者
団
体
10
団
体
に
向
け
て
、

災
害
時
の
心
配
事
や
事
前
の
準
備
状
況
に

つ
い
て
、ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
障
が
い
当
事
者
や
そ
の
家

族
が
、
次
の
よ
う
な
「
不
安
」
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
浮
き
彫
り
と
な
り
ま
し
た
。

①
　�

災
害
発
生
時
の
安
全
確
保
に
関
す
る

不
安

・�

手
足
が
動
か
な
い
の
で
、
自
分
の
身

を
守
る
動
作
が
で
き
な
い
（
肢
体
不

過
去
、
３
・
11
な
ど
の
大
規
模
災
害
時

に
は
、
社
会
的
・
身
体
的
に
弱
い
立
場
に

あ
る
人
を
中
心
に
、
せ
っ
か
く
助
か
っ
た

命
が
「
災
害
関
連
死
」
で
失
わ
れ
て
し
ま

う
事
例
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
配
慮
を
必

要
と
す
る
人
た
ち
が
安
全
な
避
難
行
動
を

と
り
、
安
心
し
て
避
難
所
生
活
を
送
る
た

め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
「
住
民
同
士
の
顔

が
見
え
る
関
係
づ
く
り
」
や
「
支
援
団
体

同
士
の
気
兼
ね
な
く
意
見
交
換
が
で
き
る

関
係
づ
く
り
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
全
国
各
地
で
経
験
し
た
災
害

の
教
訓
や
反
省
を
生
か
し
、
東
京
都
に
お

け
る
未
曾
有
の
災
害
に
備
え
た
「
い
ま
か

ら
始
め
る
」
防
災
の
取
り
組
み
が
、
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

平
時
か
ら
災
害
へ
の
取
り
組
み
を
考
え
る

「
東
京
憲
章
」
に
ぜ
ひ
目
を
通
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

連載
Vol.4

■

災
害
時
要
配
慮
者
と 

「災
害
時
の
た
め
の
市
民
協
働
　
東
京
憲
章
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
堤
　
彩
（日
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

自
由
当
事
者
）

・�

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
そ
の
場
で
動
け

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
（
知
的
障

が
い
者
の
家
族
）

・�

ス
ト
レ
ス
耐
性
が
弱
い
の
で
、
環
境

の
変
化
に
耐
え
ら
れ
な
い
（
精
神
障

が
い
者
の
家
族
）

・�

防
災
無
線
が
聴
こ
え
な
い
の
で
、
被

害
の
状
況
が
わ
か
ら
な
い
（
聴
覚
障

が
い
当
事
者
）

②
　
避
難
行
動
に
関
す
る
不
安

・�
部
屋
に
物
が
散
乱
し
て
い
る
と
、
身

動
き
が
取
れ
な
い
（
肢
体
不
自
由
当

事
者
）

・�

避
難
所
ま
で
の
道
が
、
通
れ
る
の
か

瓦
礫
で
通
れ
な
い
の
か
分
か
ら
な
い

（
視
覚
障
が
い
当
事
者
）

・�

電
線
や
ガ
ラ
ス
な
ど
危
な
い
も
の
に

対
す
る
認
識
が
薄
い
の
で
心
配
（
知

的
障
が
い
者
の
家
族
）

③
　
避
難
所
生
活
に
関
す
る
不
安

・�

一
般
的
な
避
難
所
で
あ
る
学
校
は
意

外
と
バ
リ
ア
（
障
害
物
）
が
多
い
（
肢

体
不
自
由
当
事
者
）

・�

音
に
敏
感
な
の
で
、
う
る
さ
い
場
所

は
疲
れ
て
し
ま
う
（
視
覚
障
が
い
当

事
者
）

・�

ざ
わ
ざ
わ
し
た
雰
囲
気
や
子
ど
も
の

泣
き
声
は
苦
手
（
知
的
障
が
い
者
の

家
族
）

・�

人
混
み
で
は
幻
聴
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
る
（
精
神
障
が
い
者
の
家
族
）

・�

大
勢
の
中
で
の
生
活
は
雑
音
が
辛
く

て
無
理
。
宇
宙
人
が
一
斉
に
話
し
て

い
る
よ
う
に
聞
こ
え
る
（
高
次
脳
機

能
障
が
い
当
事
者
）

■
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
東
京
憲
章

「
東
京
憲
章
」
に
は
五
つ
の
基
本
方
針

が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
二
つ
目
の
『
支

援
や
配
慮
が
必
要
な
方
々
に
寄
り
添
い
、

「
い
の
ち
」
と
「
く
ら
し
」
を
、
み
ん
な

で
支
え
ま
す
』
に
注
目
し
ま
す
。

「
支
援
や
配
慮
が
必
要
な
方
々
」
と
は
、

今
回
私
た
ち
が
調
査
を
行
っ
た
「
障
が
い

の
あ
る
方
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

と
え
ば
、
次
の
よ
う
な
方
を
避
難
所
で
見

か
け
た
と
き
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
配
慮
を

す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

・
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
人

・
難
病
や
持
病
が
あ
る
人

・
妊
産
婦
、
乳
幼
児
の
い
る
家
族

・
日
本
語
が
得
意
で
は
な
い
外
国
籍
の
人

・�

家
を
持
た
ず
河
川
敷
等
で
生
活
し
て
い

る
人

・�

ア
レ
ル
ギ
ー
や
宗
教
の
信
仰
の
た
め
食

べ
ら
れ
る
も
の
が
限
ら
れ
て
い
る
人

ネットワーク  2022/8 21

日野市民でつくる防災・減災シンポジウム（2018 年）。
日野市民が一堂に会し、日野の防災について熱く議
論します。

市民協働　東京憲章
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ア
ク
シ
デ
ン
ト
か
ら
の
贈
り
物

　

毎
日
、
や
る
べ
き
こ
と
に
追
わ
れ
て

一
日
は
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
い
く
。「
暑

い
ね
」「
寒
い
ね
」と
言
い
な
が
ら
、あ
っ

と
い
う
間
に
一
年
が
過
ぎ
る
。「
ほ
ん

と
う
は
こ
れ
が
や
り
た
い
」
と
言
い
な

が
ら
「
こ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
…
」「
～

し
て
か
ら
」と
先
延
ば
し
し
て
し
ま
う
。

主
人
公
ジ
ョ
ン
も
忙
し
さ
に
追
わ
れ
、

自
分
自
身
を
顧
み
た
く
て
旅
に
出
た
は

ず
が
…
ア
ク
シ
デ
ン
ト
か
ら
道
に
迷

い
、
ガ
ス
欠
と
空
腹
か
ら
た
ど
り
着
い

た
の
は
「
な
ぜ
、
あ
な
た
は
こ
こ
に
い

る
の
？
カ
フ
ェ
」
な
の
だ
。
ど
う
や
ら

単
な
る
飲
食
で
き
る
カ
フ
ェ
で
は
な
い

様
子
。

　

メ
ニ
ュ
ー
に
は
、「
ご
注
文
の
前
に
、

こ
こ
で
の
あ
な
た
の
時
間
が
何
を
意
味

す
る
か
、
私
た
ち
店
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
あ
り
、
注
文
を
待
っ
て
い
る

間
に
考
え
て
ほ
し
い
３
つ
の
質
問
「
な

ぜ
、あ
な
た
は
こ
こ
に
い
る
の
？
」「
あ

な
た
は
死
を
恐
れ
て
い
る
？
」「
あ
な

た
は
満
た
さ
れ
て
い
る
？
」
と
続
く
。

カ
フ
ェ
の
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
、マ
ス
タ
ー
、

常
連
の
お
客
さ
ん
と
の
会
話
か
ら
、
自

分
自
身
、
自
分
と
い
う
存
在
と
向
き
合

う
ジ
ョ
ン
。
こ
れ
ま
で
も
心
の
片
隅
で

う
す
う
す
感
じ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
…

真
正
面
か
ら
向
き
合
う
こ
と
な
く
過
ご

し
て
き
た
。
い
ず
れ
の
質
問
も
生
き
て

日常に隠れている『たからもの』日常に隠れている『たからもの』

vol.23

い
る
上
で
の
本
質
を
問
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
る
。
最
高
に
満
た
さ
れ
て
い

る
人
は
、
存
在
の
た
め
の
目
的
＝
Ｐ
Ｆ

Ｅ
（P
urpose For Existing

）
を

知
っ
て
い
て
、
自
分
の
Ｐ
Ｆ
Ｅ
を
満
足

さ
せ
よ
う
と
何
か
し
ら
の
行
動
を
し
て

い
る
が
、
逆
に
Ｐ
Ｆ
Ｅ
が
わ
か
ら
ず
、

見
つ
け
よ
う
と
し
て
ネ
ッ
ク
に
な
る
の

は
自
分
で
無
理
だ
と
思
い
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
に
あ
る
と
忠
告
す
る
ウ
ェ
イ
ト

レ
ス
の
ケ
イ
シ
ー
。

　

自
分
も
ジ
ョ
ン
の
よ
う
に
忙
し
さ
に

追
わ
れ
、
自
分
の
本
質
―
Ｐ
Ｆ
Ｅ
な
ん

て
考
え
も
せ
ず
に
過
ご
し
た
。
自
分
が

望
ん
だ
と
も
思
え
な
い
よ
う
な
ア
ク
シ

デ
ン
ト
も
生
き
て
い
る
途
中
の
点
に
過

ぎ
な
い
。
自
分
自
身
を
知
り
た
い
、
本

当
の
自
分
に
気
づ
く
助
け
と
な
る
一

冊
。

日
常
の
場
面
を
優
し
さ
で
包
み
込
む

　

モ
ノ
ク
ロ
の
イ
ラ
ス
ト
は
て
い
ね
い

な
世
界
観
を
描
き
、
そ
の
優
し
く
て
か

わ
い
い
場
面
に
入
り
込
み
た
く
な
る
。

日
常
の
ひ
と
コ
マ
を
切
り
取
っ
て
、

フ
ォ
ー
カ
ス
。
14
の
物
語
が
綴
ら
れ

る
。

　

変
わ
り
映
え
し
な
い
一
日
に
、
小
さ

な
変
化
が
訪
れ
る
と
…
人
は
非
日
常
を

日
常
の
中
に
感
じ
て
心
が
あ
た
た
ま
る

時
間
を
過
ご
す
。
生
活
の
中
に
あ
る
イ

ス
、
や
か
ん
、
猫
な
ど
が
非
日
常
と
し

て
登
場
。
ふ
つ
う
の
日
常
が
『
し
あ
わ

せ
』
な
時
間
へ
と
変
わ
る
。
ほ
ん
の
小

さ
な
出
来
事
、
想
い
が
人
の
心
を
あ
た

た
め
て
い
く
こ
と
を
じ
ん
わ
り
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
。

　

変
わ
ら
な
い
毎
日
こ
そ
、
実
は
当
た

り
前
で
は
な
い
こ
と
に
私
た
ち
は
気
づ

か
な
い
。
こ
れ
か
ら
人
々
が
求
め
て
い

く
の
は
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る

社
会
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
々
の
生
活
は
大

き
く
変
わ
っ
た
が
、
ひ
と
り
で
外
出
で

き
る
平
和
な
日
本
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
な
い
。

　

毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
〝
う

れ
し
さ
〟 〝
楽
し
さ
〟
を
プ
ラ
ス
、
見

い
だ
せ
れ
ば
、
心
も
あ
た
た
か
い
。
長

期
間
の
自
粛
生
活
の
影
響
で
、
自
分
の

時
間
を
社
会
の
た
め
に
使
う
市
民
活
動

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
希
望
者
が
増
え
て

い
る
の
は
、
日
常
生
活
に
新
た
な
う
れ

し
さ
、
た
の
し
さ
を
見
つ
け
た
か
ら
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

（
か
い
ほ
う
）

＊当センタースタッフによるコラム

『あなたの人生を変える魔法のカフェ』
ジョン・ストレルキー著・イシイシノブ訳
竹書房文庫

『いつも通りの日々』
早川司寿乃著／ポプラ社刊
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■

ど
う
し
て
︑国
際
的
な
こ
と
に

か
か
わ
って
い
る
の
か
？

海
外
に
行
く
こ
と
自
体
そ
ん

な
に
好
き
で
は
な
く
、英
語
も
苦

手
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
無
料
翻
訳

サ
ー
ビ
ス
に
た
び
た
び
お
世
話
に

な
る
私
―
―
。
そ
ん
な
私
が
な
ぜ

国
際
的
な
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い

る
の
か
と
聞
か
れ
れ
ば
、自
分
と

異
な
る
文
化
的
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
人
や
環
境
に
接
す
る
こ
と
が
、

特
に
若
い
人
に
と
っ
て
大
き
な
成

を
、活
動
ジ
ャ
ン
ル
を
不
特
定
に

し
た
若
者
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

興
味
を
持
っ
た
私
は
、日
本
国

内
で
Ｇ
Ｙ
Ｓ
Ｄ
の
推
進
団
体
を
し

て
い
た
Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ
日
本（
現
Ｊ
Ａ

Ｖ
Ｅ
）と
い
う
団
体
に
２
０
０
５

年
に
コ
ン
タ
ク
ト
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、日
本
国
内
で
Ｇ
Ｙ
Ｓ
Ｄ
の

推
進
を
３
年
く
ら
い
一
緒
に
や
っ

て
い
る
中
で
Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ
日
本
の
理

事
と
な
り
、今
に
至
り
ま
す
。

Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
推
進
国
際
協
議
会
）は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
国
や
文

化
を
越
え
て
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、世
界
中
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て

１
９
７
０
年
に
設
立
さ
れ
、定
期

的
に
国
際
会
議
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
そ
の
国
際
会
議

に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
１
９
９
０
年
に
Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ

日
本
を
設
立
し
、１
９
９
４
年
に

長
や
価
値
観
の
転
換
の
契
機
と
な

る
の
で
、
そ
の
ビ
フ
ォ
ー
・
ア
フ

タ
ー
を
見
る
の
が
面
白
い
と
い
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た「
刺
激
」に
触
れ

続
け
る
こ
と
で
、自
分
を
定
期
的

に
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
い
う
目

的
も
あ
り
ま
す
。

■

Ｊ
Ａ
Ｖ
Ｅ
*1
に

か
か
わ
り
始
め
た
き
っか
け

私
は
も
と
も
と
文
部
科
学
省
管

轄
の
一
般
財
団
法
人
青
少
年
交
流

振
興
協
会
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
青
少
年
の

健
全
育
成
と
い
う
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。あ
る
時
、世
界
中
の
ユ
ー

ス（
若
者
）が
一
斉
に
社
会
問
題
解

決
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
す
る

Ｇ
Ｙ
Ｓ
Ｄ
*2
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
４
月
に
あ
る
と
い
う
の
を

知
り
ま
し
た
。
同
時
期
に
世
界
各

地
で
開
催
さ
れ
た
ア
ー
ス
デ
イ
*3

は
東
京
で
国
際
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。
日
本
で
も
国
際
会
議
の
ス

ピ
ー
カ
ー
や
参
加
者
を
募
集
し
た

り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
調

査
研
究
を
し
た
り
、「
広
が
れ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」連
絡
会
議
*4

の
運
営
に
参
加
し
た
り
と
い
っ
た

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■

本
業
は

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ

Ｊ
Ａ
Ｖ
Ｅ
は
ず
っ
と
無
給
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
か
か
わ
っ
て
い
て
、

今
の
本
業
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ（
国
際

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協
会
）と
い

う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
兼
職
員
で

す
。
こ
の
団
体
は
１
９
９
３
年
に

設
立
さ
れ
た
大
学
生
中
心
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
で
、国
際
協
力
・
環
境
保
護
・
地

域
活
性
化
・
災
害
救
援
・
子
ど
も
の

教
育
支
援
と
い
っ
た
分
野
で
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、現
在
約

２
５
０
０
人
の
大
学
生
が
所
属
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
が
か
か

わ
っ
た
３
つ
の
活
動
を
紹
介
し
ま

す
。

１
．フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
台
風

ヨ
ラ
ン
ダ
の
復
興
支
援
か
ら
の

減
災
・
環
境
保
全
の
活
動

海外におけるボランティア・市民活動や市民と社会とのかか
わりを知る・考えるページ。今回は JAVE 理事長・IVUSA 理
事の伊藤章さんの寄稿です。ご自身の国際的な活動や、国
連ボランティア計画のレポート 『STATE OF THE WORLD'S 
VOLUNTEERISM』について2号にわたりご報告をいただきます。

成
り
行
き
で
始
ま
っ
た

海
外
と
の
つ
な
が
り 

〈
前
編
〉

寄稿

伊藤 章  （いとう・あきら）

NPO 法人ボランティア活動推進国際協議会 日本（JAVE） 理
事長。NPO 法人国際ボランティア学生協会（IVUSA） 理事。
愛知県出身。大学卒業後、地域でのボランティア活動と学習
とを結びつけた「サービス・ラーニング」のプログラム開発
や普及にかかわってきました。その他にもフリーランスで非営
利組織の運営コンサルティングやサポートをしています。

伊
藤 

章

せかいをみる

２
０
１
３
年
11
月
に
フ
ィ
リ

ピ
ン
の
ビ
サ
ヤ
地
方
を
台
風
ヨ

ラ
ン
ダ（
ハ
イ
エ
ン
）が
襲
い
、

６
０
０
０
人
以
上
の
方
が
亡
く

な
る
大
災
害
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
４
年
夏
に
復
興
支
援
と
し

て
活
動
を
始
め
、そ
の
後
合
計
８

回
、延
べ
２
２
０
名
の
学
生
と
一

緒
に
現
地
で
防
災
教
育
や
環
境
整

備
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
２
年
間
は
コ
ロ
ナ
の
た
め

現
地
に
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、マ

ニ
ラ
に
あ
る
デ
・
ラ
・
サ
ー
ル
大
学

の
中
の
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ａ

－

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

と
い
う
団
体
と
一
緒
に
オ
ン
ラ
イ

ン
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
交
流
を

し
て
い
ま
す
。

２
．第
３
回
国
連
防
災
世
界
会
議

で
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

２
０
１
５
年
３
月
に
仙
台
で
開

催
さ
れ
た
国
連
防
災
世
界
会
議
の

関
連
事
業
と
し
て
実
施
し
ま
し

た
。
約
１
０
０
人
の
学
生
が
自
身

の
経
験
や
活
動
を
基
に
、「
今
後

の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
テ
ー

マ
に
議
論
し
、若
者
の
今
後
の
行

動
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
最
後

に
防
災
若
者
宣
言
*5
を
作
成
し
、

本
会
議
で
発
表
し
ま
し
た
。

３
．Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト

２
０
１
７
年
５
月
に
国
連
開
発

計
画
*6
と
他
の
12
の
学
生
団
体
と

一
緒
に「
第
１
回
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
Ｙ

ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
　
知
ろ
う
。
語
ろ
う
。

見
つ
け
よ
う
。」
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
演
・
ブ
ー

ス
展
示
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
通
し
て
、日
本
の
若
者
に
も
っ

と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

他
に
も
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
は
、カ

ン
ボ
ジ
ア
・
イ
ン
ド
・
中
国
・
ネ

パ
ー
ル
・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
も

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■

最
近
や
って
い
る
こ
と

「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

連
絡
会
議
の
中
に
国
際
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム（
Ｐ
Ｔ
）と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
海
外
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
や
知
見
を

紹
介
す
る
と
と
も
に
、日
本
国
内

の
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
方
々
の

現
状
や
課
題
を
調
査
す
る
部
会

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
こ
の
Ｐ
Ｔ

で「
災
害
時
に
お
け
る
在
留
外
国

人
支
援
の
視
点
」（
２
０
１
９
年
）、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
在
留
外
国
人
が

抱
え
る
課
題
と
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
〜
支
援
団
体
・
当
事
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
考
え

る
〜
」（
２
０
２
１
年
）と
い
う

二
つ
の
報
告
書
*7
を
出
し
ま
し

た
。
こ
の
Ｐ
Ｔ
で
東
京
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

の
方
と
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
ご
縁
で
、こ
の
よ
う
に
文

章
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

ま
た
、２
０
２
１
年
が
国
連

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年
*8
か
ら

20
年
と
い
う
こ
と
で
、こ
の
20

年
を
ふ
り
返
る
と
い
う
テ
ー

マ
で
こ
の「
業
界
」の
様
々
な

方
々
に
お
話
を
伺
い
、イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
集
を
発
行
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
計
画
*9
が
３
年
ご
と
に
出
し

て
い
る「ST

A
T

E O
F T

H
E

W
O

RLD
'S V

O
LU

N
T

E
E

R
-

ISM

」
と
い
う
レ
ポ
ー
ト
の

２
０
２
１
年
度
版
を
翻
訳
し
、

そ
の
サ
マ
リ
ー
の
資
料
と
し
て

載
せ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
次
号

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

（左） IAVEの世界会議（2014年、オーストラリア）
（右） 2017年に行われた

          若者によるSDGs啓発イベント
（写真提供＝伊藤章）

*1 Japan Association for Volunteer Eff ort の略
*2 Global Youth Service Day の略
*3 EarthDayは地球の環境保護のためのイベント。1970年米国で開催以来、世界各地に広がる。
*4 ボランティア活動に関する情報交換や啓発、提言などを目的に1994年に設立。中間支援組

織を中心に全国55団体がネットワーク。
*5 英語表記はDisaster Prevention Youth Declaration
*6 United Nations Development Programme （UNDP）。国連の主要機関。1965年設立。
*7 報告書は右記よりダウンロード可。 https://www.hirogare.net/suggest/
*8 国連により2001年がボランティア国際年と定められた。日本が提唱。
*9 United Nations Volunteers （UNV）。国連開発計画の下部組織として1971年設立。
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■

ど
う
し
て
︑国
際
的
な
こ
と
に

か
か
わ
って
い
る
の
か
？

海
外
に
行
く
こ
と
自
体
そ
ん

な
に
好
き
で
は
な
く
、英
語
も
苦

手
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
無
料
翻
訳

サ
ー
ビ
ス
に
た
び
た
び
お
世
話
に

な
る
私
―
―
。
そ
ん
な
私
が
な
ぜ

国
際
的
な
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い

る
の
か
と
聞
か
れ
れ
ば
、自
分
と

異
な
る
文
化
的
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
人
や
環
境
に
接
す
る
こ
と
が
、

特
に
若
い
人
に
と
っ
て
大
き
な
成

を
、活
動
ジ
ャ
ン
ル
を
不
特
定
に

し
た
若
者
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

興
味
を
持
っ
た
私
は
、日
本
国

内
で
Ｇ
Ｙ
Ｓ
Ｄ
の
推
進
団
体
を
し

て
い
た
Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ
日
本（
現
Ｊ
Ａ

Ｖ
Ｅ
）と
い
う
団
体
に
２
０
０
５

年
に
コ
ン
タ
ク
ト
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、日
本
国
内
で
Ｇ
Ｙ
Ｓ
Ｄ
の

推
進
を
３
年
く
ら
い
一
緒
に
や
っ

て
い
る
中
で
Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ
日
本
の
理

事
と
な
り
、今
に
至
り
ま
す
。

Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
推
進
国
際
協
議
会
）は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
国
や
文

化
を
越
え
て
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、世
界
中
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て

１
９
７
０
年
に
設
立
さ
れ
、定
期

的
に
国
際
会
議
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
そ
の
国
際
会
議

に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
１
９
９
０
年
に
Ｉ
Ａ
Ｖ
Ｅ

日
本
を
設
立
し
、１
９
９
４
年
に

長
や
価
値
観
の
転
換
の
契
機
と
な

る
の
で
、
そ
の
ビ
フ
ォ
ー
・
ア
フ

タ
ー
を
見
る
の
が
面
白
い
と
い
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た「
刺
激
」に
触
れ

続
け
る
こ
と
で
、自
分
を
定
期
的

に
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
い
う
目

的
も
あ
り
ま
す
。

■

Ｊ
Ａ
Ｖ
Ｅ
*1
に

か
か
わ
り
始
め
た
き
っか
け

私
は
も
と
も
と
文
部
科
学
省
管

轄
の
一
般
財
団
法
人
青
少
年
交
流

振
興
協
会
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
青
少
年
の

健
全
育
成
と
い
う
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。あ
る
時
、世
界
中
の
ユ
ー

ス（
若
者
）が
一
斉
に
社
会
問
題
解

決
の
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
す
る

Ｇ
Ｙ
Ｓ
Ｄ
*2
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
４
月
に
あ
る
と
い
う
の
を

知
り
ま
し
た
。
同
時
期
に
世
界
各

地
で
開
催
さ
れ
た
ア
ー
ス
デ
イ
*3

は
東
京
で
国
際
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。
日
本
で
も
国
際
会
議
の
ス

ピ
ー
カ
ー
や
参
加
者
を
募
集
し
た

り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
調

査
研
究
を
し
た
り
、「
広
が
れ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」連
絡
会
議
*4

の
運
営
に
参
加
し
た
り
と
い
っ
た

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■

本
業
は

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ

Ｊ
Ａ
Ｖ
Ｅ
は
ず
っ
と
無
給
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
か
か
わ
っ
て
い
て
、

今
の
本
業
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ（
国
際

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協
会
）と
い

う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
理
事
兼
職
員
で

す
。
こ
の
団
体
は
１
９
９
３
年
に

設
立
さ
れ
た
大
学
生
中
心
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
で
、国
際
協
力
・
環
境
保
護
・
地

域
活
性
化
・
災
害
救
援
・
子
ど
も
の

教
育
支
援
と
い
っ
た
分
野
で
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、現
在
約

２
５
０
０
人
の
大
学
生
が
所
属
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
私
が
か
か

わ
っ
た
３
つ
の
活
動
を
紹
介
し
ま

す
。

１
．フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
台
風

ヨ
ラ
ン
ダ
の
復
興
支
援
か
ら
の

減
災
・
環
境
保
全
の
活
動

海外におけるボランティア・市民活動や市民と社会とのかか
わりを知る・考えるページ。今回は JAVE 理事長・IVUSA 理
事の伊藤章さんの寄稿です。ご自身の国際的な活動や、国
連ボランティア計画のレポート 『STATE OF THE WORLD'S 
VOLUNTEERISM』について2号にわたりご報告をいただきます。

成
り
行
き
で
始
ま
っ
た

海
外
と
の
つ
な
が
り 

〈
前
編
〉

寄稿

伊藤 章  （いとう・あきら）

NPO 法人ボランティア活動推進国際協議会 日本（JAVE） 理
事長。NPO 法人国際ボランティア学生協会（IVUSA） 理事。
愛知県出身。大学卒業後、地域でのボランティア活動と学習
とを結びつけた「サービス・ラーニング」のプログラム開発
や普及にかかわってきました。その他にもフリーランスで非営
利組織の運営コンサルティングやサポートをしています。

伊
藤 

章

せかいをみる

２
０
１
３
年
11
月
に
フ
ィ
リ

ピ
ン
の
ビ
サ
ヤ
地
方
を
台
風
ヨ

ラ
ン
ダ（
ハ
イ
エ
ン
）が
襲
い
、

６
０
０
０
人
以
上
の
方
が
亡
く

な
る
大
災
害
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
４
年
夏
に
復
興
支
援
と
し

て
活
動
を
始
め
、そ
の
後
合
計
８

回
、延
べ
２
２
０
名
の
学
生
と
一

緒
に
現
地
で
防
災
教
育
や
環
境
整

備
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
２
年
間
は
コ
ロ
ナ
の
た
め

現
地
に
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、マ

ニ
ラ
に
あ
る
デ
・
ラ
・
サ
ー
ル
大
学

の
中
の
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ａ

－
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ

と
い
う
団
体
と
一
緒
に
オ
ン
ラ
イ

ン
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
交
流
を

し
て
い
ま
す
。

２
．第
３
回
国
連
防
災
世
界
会
議

で
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

２
０
１
５
年
３
月
に
仙
台
で
開

催
さ
れ
た
国
連
防
災
世
界
会
議
の

関
連
事
業
と
し
て
実
施
し
ま
し

た
。
約
１
０
０
人
の
学
生
が
自
身

の
経
験
や
活
動
を
基
に
、「
今
後

の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
テ
ー

マ
に
議
論
し
、若
者
の
今
後
の
行

動
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
最
後

に
防
災
若
者
宣
言
*5
を
作
成
し
、

本
会
議
で
発
表
し
ま
し
た
。

３
．Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト

２
０
１
７
年
５
月
に
国
連
開
発

計
画
*6
と
他
の
12
の
学
生
団
体
と

一
緒
に「
第
１
回
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
Ｙ

ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
　
知
ろ
う
。
語
ろ
う
。

見
つ
け
よ
う
。」
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
演
・
ブ
ー

ス
展
示
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
通
し
て
、日
本
の
若
者
に
も
っ

と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

他
に
も
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
は
、カ

ン
ボ
ジ
ア
・
イ
ン
ド
・
中
国
・
ネ

パ
ー
ル
・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
も

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■

最
近
や
って
い
る
こ
と

「
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
」

連
絡
会
議
の
中
に
国
際
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム（
Ｐ
Ｔ
）と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
海
外
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
す
る
情
報
や
知
見
を

紹
介
す
る
と
と
も
に
、日
本
国
内

の
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
方
々
の

現
状
や
課
題
を
調
査
す
る
部
会

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
こ
の
Ｐ
Ｔ

で「
災
害
時
に
お
け
る
在
留
外
国

人
支
援
の
視
点
」（
２
０
１
９
年
）、

「
コ
ロ
ナ
禍
で
在
留
外
国
人
が

抱
え
る
課
題
と
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
〜
支
援
団
体
・
当
事
者

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
考
え

る
〜
」（
２
０
２
１
年
）と
い
う

二
つ
の
報
告
書
*7
を
出
し
ま
し

た
。
こ
の
Ｐ
Ｔ
で
東
京
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

の
方
と
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
ご
縁
で
、こ
の
よ
う
に
文

章
を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

ま
た
、２
０
２
１
年
が
国
連

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年
*8
か
ら

20
年
と
い
う
こ
と
で
、こ
の
20

年
を
ふ
り
返
る
と
い
う
テ
ー

マ
で
こ
の「
業
界
」の
様
々
な

方
々
に
お
話
を
伺
い
、イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
集
を
発
行
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、国
連
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
計
画
*9
が
３
年
ご
と
に
出
し

て
い
る「ST

A
T

E O
F T

H
E

W
O

RLD
'S V

O
LU

N
T

E
E

R
-

ISM

」
と
い
う
レ
ポ
ー
ト
の

２
０
２
１
年
度
版
を
翻
訳
し
、

そ
の
サ
マ
リ
ー
の
資
料
と
し
て

載
せ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
次
号

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

（左） IAVEの世界会議（2014年、オーストラリア）
（右） 2017年に行われた

          若者によるSDGs啓発イベント
（写真提供＝伊藤章）

*1 Japan Association for Volunteer Eff ort の略
*2 Global Youth Service Day の略
*3 EarthDayは地球の環境保護のためのイベント。1970年米国で開催以来、世界各地に広がる。
*4 ボランティア活動に関する情報交換や啓発、提言などを目的に1994年に設立。中間支援組

織を中心に全国55団体がネットワーク。
*5 英語表記はDisaster Prevention Youth Declaration
*6 United Nations Development Programme （UNDP）。国連の主要機関。1965年設立。
*7 報告書は右記よりダウンロード可。 https://www.hirogare.net/suggest/
*8 国連により2001年がボランティア国際年と定められた。日本が提唱。
*9 United Nations Volunteers （UNV）。国連開発計画の下部組織として1971年設立。
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東京ボランティア ・ 市民活動センター
 (TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

利用　　＊ご利用人数はホームページでご確認ください。
────────────────────────────────────────────

会議室	 会議室A・B	（各40人）・	C	（15人）	無料	
																		※会議室AB通し	（80人）
貸出機材	 印刷機	（2台）紙持ち込み、点字プリンター	他
申込み	 ４ヶ月前から電話で受付	（03-3235-1171）

情報提供
────────────────────────────────────────────

最新のボランティア・市民活動情報は、センターのホーム	
ページでご覧いただけます。		http://www.tvac.or.jp/

開所時間　　＊ホームページでご確認ください。
────────────────────────────────────────────

火曜日～土曜日：	9時～21時／日曜日：	9時～17時
（月・祝祭日・年末年始除く）

交通アクセス
────────────────────────────────────────────
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読者 の声  ～本誌378号より～

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇【
特
集
】
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の

　
『
リ
モ
ー
ト
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
み
、

ま
た
そ
の
需
要
が
あ
る
の
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ー
ル
を
使
い
こ
な
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
受
け
入
れ
る
側
の
努
力
も
大
き
い
と
思

い
ま
す
。
対
面
で
し
か
伝
わ
ら
な
い
人
の

温
か
さ
の
よ
う
な
も
の
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
ど
れ
だ
け
伝
わ
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

・
コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
肉
の
策
で
広
が
っ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
結
果
的
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
ハ
ー
ド
ル
を
下

げ
た
り
、
こ
れ
ま
で
だ
っ
た
ら
つ
な
が
ら
な

か
っ
た
人
同
士
を
つ
な
げ
る
こ
と
に
な
っ
た

こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
私
た
ち
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る
認
識
が
広
が
っ

た
こ
と
を
改
め
て
思
い
出
し
ま
し
た
。

◇
１
年
間
の
相
談
を
振
り
返
っ
て

・
団
体
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
継
続
す
る

た
め
に
は
様
々
な
課
題
に
つ
き
あ
た
る
こ

と
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

◇
編
集
委
員
企
画

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
と
デ
モ

ク
ラ
テ
ィ
ッ
ク
教
育

・
日
本
で
は
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
「
特
殊

な
」
＝
普
通
の
学
校
に
通
え
な
い
人
の
た

め
の
場
所
と
い
う
認
識
が
抜
け
に
く
い
と

思
い
ま
す
。
い
つ
、
何
を
、
ど
の
よ
う
に

学
ぶ
の
か
を
自
分
で
決
め
る
と
い
う
デ
モ

ク
ラ
テ
ィ
ッ
ク
教
育
の
概
念
が
、
閉
塞
し

た
日
本
の
教
育
に
少
し
ず
つ
で
も
取
り
入

れ
ら
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

◇
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ 

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ 

東
京
憲
章

・
最
近
あ
ち
こ
ち
で
見
る
「
や
さ
し
い
日
本

語
」
に
と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
外

国
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
日
本
人
も
パ
ッ

と
見
て
理
解
し
や
す
く
、
難
し
い
ト
ピ
ッ

ク
ス
も
わ
か
り
や
す
く
表
現
さ
れ
て
お

り
、
と
て
も
良
い
と
感
じ
ま
す
。

◇
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
い
う
力

・
自
分
に
重
な
る
部
分
が
と
て
も
多
く
、
い

ろ
い
ろ
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
塞
ぎ

込
ん
で
い
る
と
き
は
特
に
、
自
分
か
ら
自

助
グ
ル
ー
プ
を
探
す
こ
と
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

◇
い
い
も
の 

み
ぃ
～
つ
け
た
！ 

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
テ
ツ
プ
ロ

・
鉄
と
い
う
無
機
質
な
も
の
か
ら
で
き
て
い

る
人
形
で
す
が
、
命
が
吹
き
込
ま
れ
て
い

て
温
か
み
を
感
じ
ま
す
。

25かくし

本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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このコーナーでは、ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。

　あさやけ鷹の台作業所は、地域で生活する障害の
ある方々が毎日通所し仕事に励んでいます。下請け
班と自主製品班があり、今回は染めや織り、小物な
どのものづくりを担当する自主製品班を紹介します。

「コダイラブランド」* 登録の染め製品はストールや
ハンカチなどを、地域の方から寄付された植物や作
業所の畑で育てた藍を使って染めています。夏には
藍染め、冬には染めた糸で織ったマフラーと季節に
合わせたものを作ります。どんな仕事も少しずつ技
術をあげながら、そのメンバーにしか作れない１点
物の良さが魅力です。作業所内のアートショップに
は個性豊かな商品と楽しさがあふれています。地域
の方々に喜んで使ってもらえる商品づくりと、メン
バーが無理なく楽しく仕事ができる環境づくりを目
指しています。お気軽にお立ち寄りください。

Vol.
38

1��シルクの気持ちの良い肌触りと草木染めの自然の色が人気です。シルクボーダー
ストール 5000円

2�かわいい刺繍のついたハンカチと絞り染めをしたてぬぐい。日々コツコツと
染めています。ハンカチ 600円 てぬぐい 1200円

3�個性豊かでカラフルな小物がたくさん。見ているだけで楽しくなります。400円～

4�もくもくと仕事に取り組む姿。とても丁寧な仕事をしています。染めるため
の準備中。

〒 187-0032 東京都小平市小川町 1-411
042-346-2167　 042-312-3677
takanodai@asayake.or.jp
http://www.asayake.or.jp/takanodai.html

　　　　https://www.instagram.com/takanodai.asayake/

44

（表 3）」

‘どんぐり林の
となりの作業所’ から

あさやけ鷹の台作業所
＊小平商工会の認定による小平市の地域ブランド

11

22

33

HP Instagram

26 ネットワーク  2022/8
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表 4

ISBN978-4-909393-40-1 C2036 ¥364E

2022年度（第29回）ボランティア活動助成概要2022年度（第29回）ボランティア活動助成概要

応 募 課 題 ①  高齢者、障がい児者、子どもへの支援活動及びその他、社会的意義の高いボランティア活動
② 地震・豪雨等による大規模自然災害の被災者支援活動

応 募 資 格 ５名以上で活動し、かつ営利を目的としない団体

応 募 金 額 １団体につき上限30万円（予定総額4,500万円）

応 募 期 間 2022年８月１日（月）～９月15日（木）

助成対象期間 2023年１月１日（日）～12月31日（日）

※ 大規模自然災害とは、「東日本大震災」「平成28年熊本地震」「平成29年７月九州北部豪雨」「大阪府北部地震」
　「平成30年７月豪雨」「北海道胆振東部地震」「令和元年台風15・19号10月25日からの大雨」「令和２年７月豪雨」等
※助成要領及び申請時の手続き等の詳細は、当財団のホームページをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　

助成金贈呈式の様子

▲ �選考委員長より東京地区採択団体への
選考経過報告の様子

　場所：大和証券グループ本社�応接室

▼ �東京地区採択団体への贈呈書授与後、各団体
の皆さんと選考委員長との記念撮影
　場所：大和証券グループ本社�応接室

お問い合わせ 公益財団法人　大和証券福祉財団・事務局へ
TEL：03 － 5555 － 4640　FAX：03 － 5202 － 2014
URL：https://www.daiwa-grp.jp/dsf/grant/　

現 在 募 集 中

公益財団法人　大和証券福祉財団
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