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もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※ ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル ３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832
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ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

特 集 みんなが自由に〝移動〟できる社会を！

礎を築いた、市民による移送サービス
♢伊藤 正章　東京ハンディキャブ連絡会 事務局長

移動を考える アラカルト

移動をきっかけに地域共生社会
♢社会福祉法人 悠々会

地域の力でつなぐコミュニティバス
♢移動支援バス「おでかけ3」

寄稿　みんなでつくる歩きやすいまち
♢金子 久美子　NPO法人リーブ・ウィズ・ドリーム

私の社会貢献活動履歴　後編編集委員企画第５回
♢上杉 貴雅　メイクスマイル、オレンジフラッグ

2024年 
ボランティア・NPO・市民活動と社会の動き

あなたとつなぐ もやいのきずな
東京しまじま物語　新島式根島の巻

52とおりの物語　Memories of いいもの みぃ～つけた！
いいもの みぃ～つけた！ 番外編

ミネアポリス今昔物語『暮らしの中のボランティア』【１】
♢河村 暁子　東京ボランティア・市民活動センター

せかいをみる⑫

セルフヘルプという力　第38回
戦争の傷跡を生きる証人として
中国「帰国者」・家族とともに歩む練馬の会＜同歩会＞♢中国「帰国者」・家族とともに歩む練馬の会＜同歩会＞

TVAC News  東京ボランティア・市民活動センターの事業から
中高生のボランティアグループVIOLET!!の活動と中高生ボラン
ティアフェスティバルのご案内／「家族介護を考えるつどい」を開催

表紙のことば
世界の様子が少しくらい変でも、
細かい順番が違っても、
時には痛い目を見ても、
あり余る恵みを得ている。
私は世界の細胞である。

インフルエンザにかかった時、
私の身体の細胞も同じ様に
考えていたんだろうか。

̶フローラル信子
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みんなが自由に
〝移動〟できる社会を！

特 集

もっと自由に移動したい…！障がいのある人たちが立ち上がりました。「自分たちにとってもっと自由に移動したい…！障がいのある人たちが立ち上がりました。「自分たちにとって
移動しやすいまちは、ベビーカーで外出する人や高齢者にとっても移動しやすいまちになる移動しやすいまちは、ベビーカーで外出する人や高齢者にとっても移動しやすいまちになる
よね！」と、家族やボランティアたちも一緒に、移動しやすい社会を創り上げていきました。よね！」と、家族やボランティアたちも一緒に、移動しやすい社会を創り上げていきました。
移動を支える活動には、さまざまなものがあります。それぞれの団体や人が、どんな思いで、移動を支える活動には、さまざまなものがあります。それぞれの団体や人が、どんな思いで、
どのような活動をしているのか、そして、移動の自由によって一人ひとりの生活や社会がどどのような活動をしているのか、そして、移動の自由によって一人ひとりの生活や社会がど
う変わるのか、事例を通して考えてみたいと思います。う変わるのか、事例を通して考えてみたいと思います。



バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
と
聞
く
と
、
障

が
い
者
や
高
齢
者
向
け
の
も
の
と
考
え
る

人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
多

く
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
い
、
役
立
つ
も

の
と
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
マ
ッ
プ
の

進
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

日
本
語
が
読
め
な
い
方
向
け
に
英
語
版
の

地
図
を
作
成
し
た
り
、
地
図
の
色
を
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
カ
ラ
ー
に
す
る
こ
と
で
視
覚
の

多
様
性
に
対
応
し
た
り
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
防
災
の
視
点
を
組
み
合
わ
せ
た「
防
災
・

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
３
年
度
か
ら
、
文
京
区
社

会
福
祉
協
議
会
の
助
成
事
業
の
一
環
と
し

て
、｢

防
災
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ｣

の

作
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
プ
は
、

地
域
の
住
民
や
学
校
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
完
成
し
ま
し
た
。

防
災
の
視
点
が
加
わ
る
こ
と
で
、
地
域
の

つ
な
が
り
作
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
企
画
の
一
環
で
行
っ
た「
防
災
ま
ち

歩
き
調
査
」
で
は
、
参
加
し
た
町
会
の
皆

リ
ー
ブ
・
ウ
ィ
ズ
・
ド
リ
ー
ム
は
、「
歩

き
や
す
い
ま
ち
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
を

テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
ア
に
不
自

由
を
感
じ
て
い
る
人
、
感
じ
て
い
な
い
人

が
集
ま
り
、
ま
ち
歩
き
に
役
立
つ
バ
リ
ア

フ
リ
ー
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
発
信
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
団
体
を
立
ち

上
げ
た
き
っ
か
け
は
、「
障
が
い
者
や
介

助
者
の
方
々
が
持
つ
ル
ー
ト
を
み
ん
な

で
共
有
で
き
な
い
か
」
と
い
う
マ
マ
友
同

士
の
会
話
で
し
た
。
こ
の
話
題
を
き
っ
か

け
に
、
家
族
や
友
人
に
声
を
掛
け
合
い
、

２
０
１
１
年
か
ら
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

現
在
は
、
千
代
田
区
、
中
央
区
、
中
野
区
、

文
京
区
を
中
心
に
東
京
都
内
で「
ま
ち
歩

き
調
査
」を
行
い
、
杖
利
用
者
、
車
い
す
利

用
者
、
介
助
者
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
使
用
者
な

ど
の
目
線
を
反
映
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ッ

プ
は
、
紙
媒
体
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ

て
広
く
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
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住
む
方
々
、
行
政
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協

力
し
な
け
れ
ば
、
持
続
可
能
な
地
図
作
り

は
実
現
で
き
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
は
、
あ
え
て
補

助
的
な
も
の（
活
動
の
き
っ
か
け
）と
位

置
づ
け
、「
地
域
づ
く
り
の
お
手
伝
い
」と

し
て
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の「
思
い
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
た
と
え

ば
、
行
政
や
企
業
に
訴
え
か
け
る
企
画
の

立
案
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
や
す
い

課
題
の
提
供
や
環
境
づ
く
り
、
さ
ら
に
手

に
取
り
や
す
い
地
図
を
作
成
し
て
発
信
す

る
方
法
な
ど
、多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
み
ん
な
が
自
由

に
移
動
で
き
る
社
会
で
す
。「
移
動
の
自

由
」
は
生
活
を
豊
か
に
し
、
地
域
や
社
会

の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
車
い
す

利
用
者
、ベ
ビ
ー
カ
ー
使
用
者
、
高
齢
者
、

外
国
人
観
光
客
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
た
ち

ま
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
移
動
で
き
る
環

境
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
情
報
誌

を
ご
覧
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
多
様
な

キ
ャ
リ
ア
や
視
点
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
力
を
ぜ
ひ
、
私
た
ち
の
活
動
や

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
体
に
お
貸
し
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ

そ
、
よ
り
多
く
の
人
が
自
由
に
移
動
で
き

る
社
会
が
実
現
す
る
の
で
す
。

さ
ま
か
ら
も「
地
域
の
防
災
に
つ
い
て
新

た
な
発
見
が
あ
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
図
作
成
だ
け

で
な
く
、
昨
年
か
ら
は
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン

ト
も
開
始
し
ま
し
た
。
第
1
回
目
の
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、「
日
比
谷
公
園
ナ
イ
ト
バ

リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。

「
公
園
と
い
う
公
共
施
設
と
し
て
バ
リ
ア

フ
リ
ー
対
応
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
知
る
こ

と
が
で
き
、
よ
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。」

「
も
う
少
し
街
灯
が
欲
し
い
と
思
っ
た
。

場
所
に
よ
っ
て
は
暗
す
ぎ
て
、
道
が
わ
か

り
づ
ら
か
っ
た
。
高
さ
や
段
差
が
あ
る
と

こ
ろ
で
、
石
の
色
が
同
じ
だ
と
、
同
化
し

て
見
え
て
し
ま
い
、少
し
怖
い
と
思
っ
た
。」

な
ど
の
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
が
外
出
の
き
っ
か
け
を
得

ら
れ
る
よ
う
な
場
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー

マ
ッ
プ
の
作
成
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

ま
ち
は
生
き
物
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
ま

す
。
新
し
い
ビ
ル
が
建
ち
、
歩
道
や
施
設

内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
情
報
を
更
新
し
続
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
に

特集特集    みんなが自由に〝移動〟できる社会を！みんなが自由に〝移動〟できる社会を！
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リ
ン
グ
を
行
い
、
横
浜
移
動
サ
ー
ビ
ス
協

議
会

に
て
、安
全
面
な
ど
、ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
注
意
す
る
べ
き
か
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
議
論
を
重
ね
、

２
０
１
８
年
に
は
地
域
の
お
祭
り
で
あ
る

「
ふ
れ
あ
い
春
祭
り
」
の
臨
時
便
と
し
て

試
行
運
転
を
行
い
ま
し
た
。

バ
ス
停
の
場
所
は
、
実
行
委
員
が
実
際

に
乗
車
し
、
商
店
街
の
店
主
さ
ん
や
地
域

住
民
に
話
を
聞
き
な
が
ら
決
め
て
い
き
ま

し
た
。
そ
し
て
バ
ス
停
の
設
置
に
当
た
っ

て
は
、
該
当
地
域
の
自
治
会
長
さ
ん
に
相

談
を
し
な
が
ら
進
め
、
２
０
１
９
年
４
月

に
本
格
運
転
と
な
り
ま
し
た
。
実
は
お
で

か
け
３
の
車
両
は
、
普
段
は「
生
活
創
造

空
間
に
し
」
を
利
用
さ
れ
る
方
の
送
迎
車

で
す
。
施
設
も
地
域
の
一
つ
と
い
う
考
え

が
根
本
に
あ
り
、
送
迎
に
使
用
し
な
い
時

間
帯
に「
お
で
か
け
３
」
と
し
て
活
用
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
施
設
ス
タ
ッ
フ
が

運
転
も
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
乗
車
を

補
佐
す
る
添
乗
員
さ
ん
は
、
地
域
の
方
々

で
す
。

お
で
か
け
３
は
、
実
行
委
員
会
形
式
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
実
行
委
員
会
に
は
約

20
名
が
在
籍
し
、
民
生
委
員
の
方
々
や
地

域
の
自
治
会
長
さ
ん
、
藤
棚
商
店
会
、「
生

２
０
１
６
年
に
、
身
近
な
福
祉
・
保
健

の
拠
点
と
し
て
取
組
み
を
行
う
横
浜
市

藤
棚
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
が
高
齢
者
を
対

象
に
、
日
常
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
調
査
の
中
で
山

や
坂
、
階
段
が
多
く
、
買
い
物
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
回
答
が
70
％
近
く

あ
っ
た
こ
と
か
ら
移
動
支
援
バ
ス
を
運
行

す
る
計
画
が
始
ま
り
、２
０
１
７
年
に「
お

で
か
け
３
実
行
委
員
会
」
が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。
移
動
支
援
バ
ス
の
運
行
を
開
始

す
る
に
あ
た
り
、
先
行
事
例
で
あ
る
旭
区

の「
左
近
山
お
で
か
け
ワ
ゴ
ン

」に
ヒ
ヤ
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ス
の
中
で
、
乗
客
同
士
や
添
乗
員
さ
ん
、

ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
な
ど
と
の
会
話
が
生
ま

れ
、
つ
な
が
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
添
乗
員
を
し
て
く

れ
る
地
域
の
方
に
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
行

き
ま
し
ょ
う
！
と
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
多
く
、
テ
レ

ビ
が
話
し
相
手
に
な
っ
て
い
た
り
、
あ
ま

り
会
話
を
し
て
い
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

お
で
か
け
３
に
乗
車
し
て
い
る
数
分
間
を

共
有
し
、「
ま
た
ね
」と
あ
い
さ
つ
を
す
る
。

運
行
を
担
う
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
や
添
乗
員

さ
ん
は
、
常
連
の
方
の
名
前
を
覚
え
、
声

を
か
け
て
い
ま
す
。
お
で
か
け
３
で
知
り

合
い
に
な
り
、
商
店
街
で
ば
っ
た
り
会
っ

て
会
話
が
弾
む
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
り

し
ま
す
。
な
か
に
は
、足
が
悪
く
、市
営
バ

ス
の
停
留
所
に
行
く
ま
で
が
大
変
な
人
も

お
り
、バ
ス
停
に
限
ら
ず
、
可
能
な
限
り
、

希
望
の
場
所
で
降
ろ
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
ニ
ー
ズ
が
あ
る
限
り
、
10
年
〜
20
年
と

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

活
創
造
空
間
に
し
」、
横
浜
市
藤
棚
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
、
そ
し
て
普
段
は
企
業
で
働

い
て
い
る
方
な
ど
多
様
な
人
が
参
加
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
、
西
区
役
所
、
西
区
社
会
福
祉
協

議
会
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
は
、
月
に
１
回
、
定
例
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
一
番
、地
域
の
人
々

の
声
を
身
近
で
聞
い
て
い
る
添
乗
員
さ
ん

の
話
な
ど
を
元
に
、
停
留
所
の
場
所
は
適

当
か
な
ど
話
し
合
い
を
重
ね
、
改
良
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
お
隣
の
地
域

で
あ
る
第
４
地
区
も
ニ
ー
ズ
が
高
く
、
最

近
は
第
４
地
区
ま
で
ル
ー
ト
を
広
げ
て
運

行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
３
か
月
に
１
度
、
交
流
会
と
題

し
、
添
乗
員
さ
ん
や
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
と

一
緒
に
共
有
事
項
や
ル
ー
ル
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
交
流
会
の
際
に
、

添
乗
員
さ
ん
に
は
謝
金
５
０
０
円
を
３

か
月
分
ま
と
め
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

添
乗
員
さ
ん
の
役
割
は
、
検
温
、
集
金
、
消

毒
、
乗
降
補
佐
で
す
。
資
金
は
西
区
社
会

福
祉
協
議
会
の
助
成
金
と
、
地
元
の
商
店

街
と
病
院
か
ら
の
協
賛
金
で
運
行
し
て
い

ま
す
。
い
く
つ
か
の
停
留
所
に
は
募
金
箱

も
設
置
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
毎
週
水
曜
日
と
金
曜
日
に
、

午
前
中
に
２
本
、
午
後
に
２
本
運
行
し
て

い
て
、
１
日
平
均
20
名
ほ
ど
が
利
用
し
て

い
ま
す
。

地
域
の
力
で「
な
け
れ
ば
作
り
出
す
」

と
始
ま
っ
た
移
動
支
援
バ
ス「
お
で
か
け

３
」
の
計
画
は
、
移
動
を
お
手
伝
い
す
る

だ
け
で
な
く
、「
人
と
人
、
人
と
ま
ち
を
つ

な
ぐ
」
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
バ
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悠
々
会
の
施
設
が
あ
る
鶴
川
地
区
は
、

町
田
市
の
北
東
部
に
位
置
し
川
崎
市
や

横
浜
市
に
も
隣
接
す
る
、
起
伏
が
多
い
丘

陵
地
。
１
９
６
７
年
に
建
て
ら
れ
た
約

３
０
０
０
戸
を
要
す
る
鶴
川
団
地
や
大
規

模
な
宅
地
開
発
で
戸
建
て
住
宅
も
増
え
て

い
る
よ
う
な
住
宅
地
で
、
公
共
交
通
機
関

は
路
線
バ
ス
や
小
田
急
線
鶴
川
駅
な
ど
が

あ
る
。

鶴
川
団
地
に
入
居
し
た
最
初
の
世
代

は
高
齢
者
と
な
り
足
腰
に
不
自
由
を
抱

え
る
人
も
多
い
。
坂
の
多
い
地
形
は
た
と

え
バ
ス
路
線
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
ま
ず

バ
ス
停
に
行
く
ま
で
に
か
な
り
の
体
力

と
時
間
を
要
す
る
こ
と
に
な
り
、
な
か
な

か
気
持
ち
が
進
ま
ず
家
に
引
き
こ
も
り

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。
け
れ
ど
鶴
川
団

地
内
に
は
活
気
が
今
で
も
溢
れ
る
商
店

街
が
あ
る
。
そ
こ
に
行
け
ば
た
と
え
駅
ま

で
出
な
く
と
も
、
買
い
物
が
で
き
る
し
地

域
の
人
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ

り
が
で
き
る
。
そ
こ
で
、
ゴ
ル
フ
カ
ー
ト

を
改
造
し
た
電
動
カ
ー
ト
で
団
地
内
を
巡

る「
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
」
を

２
０
１
９
年
か
ら
開
始
し
た
。
乗
る
場
所

も
降
り
る
場
所
も
自
由
。
利
用
者
の
足
と

な
り
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
絶
や
さ
ず
、

地
域
活
性
化
に
も
寄
与
し
て
い
る
。

2
つ
目
の
移
動
支
援
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

悠
々
会
が
取
り
組
む
地
域
共
生
社
会
事

業
は
多
彩
だ
。
そ
の
主
軸
に
あ
る
の
が「
あ

ん
し
ん
住
宅
」
と
い
う
居
住
支
援
。
様
々

な
課
題
か
ら
住
む
場
所
に
困
っ
た
人
を
対

象
に
、
法
人
が
借
り
上
げ
た
物
件
を
紹
介

し
貸
出
し
を
行
っ
て
い
る
。
た
だ
部
屋
の

貸
出
し
を
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
日
々

の
相
談
支
援
や
見
守
り
を
行
う
。
そ
ん
な

中
で
見
え
て
き
た
課
題
の
一
つ
が「
移
動
」

だ
。
移
動
手
段
が
な
い
か
ら
病
院
や
買

い
物
な
ど
地
域
に
出
か
け
る
機
会
が
持
て

な
い
な
ど
、
人
と
の
関
わ
り
を
持
て
ず
、

家
で
一
人
や
家
族
だ
け
と
の
時
間
を
過
ご

す
人
が
多
か
っ
た
。
そ
ん
な
課
題
を
日
々

の
関
わ
り
を
通
じ
て
発
見
し
、
移
動
支
援

事
業
が
新
た
に
誕
生
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
講
習
を
受
講
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
不
安
が
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
も

同
乗
し
て
運
行
す
る
。
そ
し
て
乗
客
は
全

て
登
録
さ
れ
た
人
。
お
互
い
に
安
心
感
を

持
っ
て
日
々
、
鶴
川
地
区
に
暮
ら
す
人
々

の
足
と
な
り
、
人
と
人
と
の
心
の
交
流
が

生
ま
れ
て
い
る
。

全
て
の
取
組
み
は
、
こ
れ
ま
で
の
支
援

や
行
政
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
関
わ

り
の
中
で
生
ま
れ
、
進
化
し
て
き
た
。
進

化
を
続
け
な
が
ら
地
域
共
生
社
会
の
一
助

を
担
っ
て
い
る
。
日
頃
か
ら
と
も
に
地
域

共
生
社
会
を
作
る
仲
間
は
、
地
域
に
暮
ら

す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
団
体
、
施
設
な
ど
。

情
報
交
換
し
な
が
ら
、
地
域
で
と
も
に
暮

ら
す
人
た
ち
を
支
え
る
。
移
動
が
も
た
ら

す
の
は
、
地
域
の
発
展
と
そ
こ
で
暮
ら
す

人
達
の
幸
せ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

ス
等
で
使
用
す
る
車
両
を
活
用
す
る
こ

と
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
送
迎
用
に
使
用

す
る
車
両
が
稼
働
す
る
時
間
は
限
定
的

だ
。
動
い
て
い
な
い
時
間
に「
つ
る
か
わ

C
ab

」
と
し
て
目
的
は
様
々
な
移
動
車
両

と
し
て
運
用
す
る
。
他
事
業
の
送
迎
に
使

用
し
た
り
、
共
生
社
会
推
進
室
に
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
地
域
の
様
々

な
ニ
ー
ズ
を
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
な

い
で
い
て
、
送
迎
や
移
動
の
ニ
ー
ズ
が
寄

せ
ら
れ
た
際
に
活
用
し
た
り
し
て
い
る
。

ま
た
、
昨
今
の
福
祉
業
界
の
担
い
手
不
足

に
は
、
介
護
等
の
仕
事
を
し
た
く
て
も
車

の
運
転
が
ネ
ッ
ク
に
な
り
、
応
募
や
採
用

に
つ
な
が
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
た
の
で
、
ヘ
ル
パ
ー
の
自
宅
か
ら

利
用
者
宅
へ
の
送
迎
に
活
用
す
る
こ
と
も

あ
る
。
移
動
支
援
が
在
宅
福
祉
介
護
医
療

を
支
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
る
。

３
つ
め
に
新
た
な
進
化
を
遂
げ
た「
フ

リ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ（
通
称
、
フ
リ
モ
）」
が

あ
る
。
こ
れ
ま
で
ア
ナ
ロ
グ
で
運
行
管
理

を
し
て
い
た
も
の
を
、ア
プ
リ
を
開
発
し
、

乗
車
予
約
シ
ス
テ
ム
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で

き
る
よ
う
に
し
た
。
登
録
利
用
者
が
指
定

エ
リ
ア
内
で
予
め
乗
降
地
を
指
定
し
て
予

約
す
る
。
フ
リ
モ
専
用
車
両
も
完
成
し
、

鶴
川
の
街
を
走
り
な
が
ら
移
動
支
援
の
重

要
さ
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
に
も
な
っ
て
い

く
。ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
多
く
は
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移
送
サ
ー
ビ
ス

の
各
団
体
が
、
情
報

交
換
を
し
た
り
共
通
課
題
の
解
決
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
１
９
８
７
年
に
発
足

し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
団
体
で
す
。
当
時
、

障
が
い
者
や
高
齢
者
に
向
け
た
食
事
・
家

事
援
助
サ
ー
ビ
ス
が
活
発
化
し
て
き
た
時

期
で
、
移
動
に
つ
い
て
も
注
目
さ
れ
始
め

て
い
ま
し
た
。
市
民
に
よ
る
移
送
サ
ー
ビ

ス
は
70
年
代
後
半
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、

一
堂
に
会
す
る
場
を
つ
く
ろ
う
と
86
年
に

交
流
会
を
開
催
、
翌
年
に
団
体
を
設
立
し

て
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る
つ
ど
い
を
開

催
、
さ
ら
に
取
り
組
み
を
深
め
る
た
め
、

94
年
か
ら
移
送
サ
ー
ビ
ス
研
究
協
議
会
に

名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

私
と
連
絡
会
と
の
か
か
わ
り
は
94
年

頃
、
事
務
局
の
電
話
番
を
依
頼
さ
れ
た
こ

と
に
始
ま
り
ま
す
。
も
と
も
と
連
絡
会
は

事
務
所
を
持
た
ず
、
会
員
団
体
が
持
ち
回

り
で
事
務
局
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、

東
京
都
社
会
福
祉
振
興
財
団（
現：

東
京
都

地
域
福
祉
保
健
財
団
）の
助
成
金
を
受
け

る
た
め
に
、
常
設
の
事
務
局
を
設
置
し
た

の
で
す
。

中
高
生
の
と
き
に
は
青
少
年
赤
十
字

と
い
う
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
て
、
養
護
学

校（
現
・
特
別
支
援
学
校
）な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
運
転
免

許
を
取
得
し
て
か
ら
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
養
護
学
校
の
生
徒
さ
ん
な
ど
の
送
迎
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
を
通
し
て
、
東
京
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
連
絡
会（
以
下
、
連
絡
会
）

や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
情
報
を
提
供
す
る
、
旅

行
の
ソ
フ
ト
化
を
す
す
め
る
会
と
い
う
団

体
と
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
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市
民
の
動
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事
業
団

の
助
成
で
、
78
年
に
リ
フ
ト
付
き
車
両
が

全
国
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
年

に
始
ま
っ
た
24
時
間
テ
レ
ビ

の
初
回
と

２
回
目
の
テ
ー
マ
は「
寝
た
き
り
老
人
に

お
風
呂
を
！
障
害
者
に
リ
フ
ト
付
き
バ
ス

と
車
椅
子
を
！
」で
し
た
。
同
番
組
で
は
、

81
年
の
国
際
障
害
者
年
を
契
機
に
障
が
い

者
の
社
会
参
加
に
も
注
目
し
ま
す
。
当
時
、

福
祉
車
両
・
電
動
車
い
す
・
訪
問
入
浴
車
は

24
時
間
テ
レ
ビ
の
３
種
の
神
器
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。 

は
い
。
障
が
い
者
や
高
齢
者
の
方
が
旅

行
で
き
る
よ
う
に
、
交
通
や
宿
、
観
光
地

の
ト
イ
レ
状
況
な
ど
の
全
国
調
査
を
し
て
、

旅
行
ガ
イ
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
は
宿

泊
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
は
当
た
り
前

で
す
が
、
88
年
に
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
が

部
屋
の
一
部
を
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
用
に
改

修
し
た
の
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
ほ
ど
で
、

90
年
代
に
入
っ
て
も
宿
泊
施
設
側
の
理
解

は
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

移
動
に
関
す
る
法
律
は
、
２
０
０
０
年

に
施
行
さ
れ
た
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
法（
高

齢
者
、
身
体
障
害
者
等
の
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
た
移
動
の
円
滑
化
の
促
進
に
関

す
る
法
律
）が
あ
り
ま
す
。
94
年
に
施
行

さ
れ
た
ハ
ー
ト
ビ
ル
法（
高
齢
者
、
身
体

障
害
者
等
が
円
滑
に
利
用
で
き
る
特
定
建

築
物
の
建
築
の
促
進
に
関
す
る
法
律
）に

よ
る
建
物
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
伴
い
、

交
通
の
法
律
も
と
と
の
え
よ
う
と
い
う
流

れ
に
な
っ
た
の
で
す
。

当
時
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
は
全
国
に

３
０
０
０
余
り
あ
り
、
勢
い
で
立
ち
上
げ

た
も
の
の
運
営
が
た
ち
ゆ
か
な
い
な
ど
、

課
題
を
抱
え
る
団
体
も
あ
り
ま
し
た
。
福

祉
タ
ク
シ
ー
や
福
祉
バ
ス
と
の
線
引
き
な

ど
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
位
置
づ
け
が
は
っ

き
り
し
な
い
な
か
、
国
が
02
年
か
ら
法
的

位
置
づ
け
の
検
討
を
始
め
、
06
年
に
改
正

道
路
交
通
法
を
施
行
し
ま
す
。
そ
の
改
正

以
前
か
ら
、
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
や

弁
護
士
な
ど
も
メ
ン
バ
ー
に
入
っ
て
い
た

だ
い
て
検
討
会
を
開
き
、
法
律
の
試
案
を

つ
く
り
ま
し
た
。
ま
た
車
両
に
関
し
て
は

運
輸
省（
当
時
）、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
厚
生

省（
当
時
）が
担
当
で
、
双
方
と
も
動
き
が

鈍
く
、
民
主
党（
当
時
）の
議
員
を
通
し
て

話
を
進
め
る
な
ど
、
形
式
上
と
は
い
え
、

市
民
活
動
団
体
も
意
見
交
換
の
テ
ー
ブ
ル

に
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
法
律
に
よ
り
、自
家
用
自
動
車（
白

ナ
ン
バ
ー
。
営
業
自
動
車
は
緑
）に
よ
る

有
償
運
送
が
、
登
録
も
し
く
は
許
可
を
受

け
る
こ
と
で
実
施
で
き
る
よ
う
に
な
る

な
ど
、
運
用
面
で
の
利
点
は
あ
り
ま
し
た

が
、
一
方
で
活
動
は
認
め
る
け
れ
ど
運
営

は
自
主
努
力
で
…
と
、
は
し
ご
を
外
さ
れ

た
感
も
あ
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
移
送

サ
ー
ビ
ス
は
白
タ
ク
行
為

な
ど
と
言
わ

れ
た
歴
史
に
終
止
符
を
う
ち
、
福
祉
有
償

運
送

と
し
て
堂
々
と
活
動
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

東
京
都
で
い
う
と
、
補
助
金
が
打
ち
切

ら
れ
て
運
営
が
厳
し
く
な
っ
た
団
体
が

あ
っ
た
り
、
駐
車
場
問
題
が
あ
り
ま
す
。

駐
車
場
に
つ
い
て
は
、
90
年
代
頃
ま
で
は

区
役
所
や
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
を
夜

間
に
使
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
現
在
は
特
定
の
団
体
だ
け
に
場
を

貸
す
こ
と
は
な
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
加

え
て
運
転
協
力
者
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
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か
つ
て
は
退
職
し
た
人
が
運
転
協
力
者
に

な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
が
、

今
は
退
職
後
も
働
く
人
が
多
く
、
担
い
手

の
確
保
が
難
し
い
状
況
で
す
。

現
在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
移
動
に
関

す
る
情
報
を
得
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
車

の
予
約
を
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
高
齢
の
人
の
場

合
、
そ
れ
が
難
し
か
っ
た
り
し
ま
す
。
交

通
空
白
地
域

で
は
、「
免
許
を
返
上
し
た

ら
生
活
が
成
り
立
た
な
く
な
る
」
と
言
う

高
齢
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
地
域
に

よ
っ
て
は
交
通
空
白
地
域
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
な
ど
を
運
行
し
て
い
ま
す
が
、

事
前
調
査
が
不
十
分
な
ま
ま
運
行
を
始
め

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
は
赤
字
を
抱

え
て
い
た
り
、
本
数
が
少
な
す
ぎ
て
利
用

し
づ
ら
い
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

連
絡
会
の
活
動
は
、
障
が
い
の
あ
る

方
々
を
対
象
と
し
た
取
り
組
み
と
し
て
始

ま
り
、
地
域
や
社
会
を
変
え
る
一
端
を
担

い
ま
し
た
。
高
齢
化
社
会
と
な
り
、
高
齢

の
方
々
の
通
院
や
買
い
物
の
際
の
移
動

ニ
ー
ズ
が
増
え
ま
し
た
。
訪
問
診
療
や
買

い
物
代
行
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

病
院
に
患
者
自
身
が
行
け
た
ら
人
件
費
や

経
費
の
コ
ス
ト
は
下
が
る
し
、
買
う
物
は

自
分
で
見
て
選
び
た
い
と
い
う
人
も
少
な

く
な
い
で
し
ょ
う
。

「
移
動
」
の
サ
ポ
ー
ト
に
は
、バ
リ
ア
フ

リ
ー
マ
ッ
プ
な
ど
の
移
動
に
関
す
る
情
報

提
供
や
、
歩
行
移
動
の
付
き
添
い
な
ど
さ

ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
移
動

の
手
助
け
が
あ
れ
ば
、
自
立
し
た
生
活
を

送
れ
る
人
は
多
く
い
ま
す
。
移
動
は
す
べ

て
の
人
に
か
か
わ
る
こ
と
。
皆
さ
ん
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、「
移
動
」の
活
動
に

加
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

特集特集    みんなが自由に〝移動〟できる社会を！みんなが自由に〝移動〟できる社会を！
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アメリカには50の州があり、さまざまな文化をもつ人た
ちが暮らしています。1990年代にミネソタ州で研修し、
現在も同地とつながりのある当センターのスタッフが２
号にわたり当時と今の市民たちの様子をご紹介します。

河村 暁子（かわむら・あきこ）

1989年より青少年のボランティア活動、ボランティア・コー
ディネーター研修、NPOの組織強化などを担当。2001年か
ら企業の社会貢献や社員のボランティア活動を担当し、社会課
題解決のために企業各社と非営利団体とをつなぐプロジェクト
や、企業各社の新任・CSR研修を実施。

●
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
参
加
す
る

多
彩
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
の
シ
ェ
ル
タ
ー
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
や
っ
て

き
た
。
ス
ー
プ
キ
ッ
チ
ン
（
配
食

サ
ー
ビ
ス
）
に
参
加
す
る
子
ど
も

や
大
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
、

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
関
わ
り
た

い
大
学
生
。
ま
た
、
企
業
の
社
員

た
ち
が
子
ど
も
た
ち
を
バ
ス
旅
行

に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
り
、
広

報
担
当
が
広
告
の
作
り
方
の
授
業

を
し
て
く
れ
た
り
。
近
く
の
企
業

の
人
は
お
昼
休
み
に
や
っ
て
き

て
、
ク
リ
ス
マ
ス
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
、「
メ
リ
ー
・

ク
リ
ス
マ
ス
！
」
と
言
い
な
が
ら

仕
事
に
戻
っ
て
い
っ
た
。
プ
ロ
の

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
選

手
は
子
ど
も
た
ち
に
バ
ス
ケ
を
教

え
て
く
れ
た
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
継
続
的
に
や
っ
て
き
た
。
最

初
、
子
ど
も
た
ち
は
銃
で
の
撃

今
は
昔
。
30
年
ほ
ど
前
に
な
っ

て
し
ま
う
が
、
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
働
き

だ
し
た
私
は
、
国
際
社
会
福
祉
協

議
会
が
実
施
し
て
い
る
海
外
研
修

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
た
。
研
修
先
は
米
国
の
中
西

部
に
あ
る
ミ
ネ
ソ
タ
州
ミ
ネ
ア
ポ

リ
ス
市
（
写
真
①
）
の
ホ
ー
ム
レ

ス
・
シ
ェ
ル
タ
ー
（
写
真
②
）
だ
。

●
大
都
市
か
ら
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス

に
移
る
人
々

ミ
ネ
ソ
タ
州
は
五
大
湖
の
ひ
と

つ
で
あ
る
ス
ペ
リ
オ
ル
湖
を
挟
ん

で
、
カ
ナ
ダ
と
隣
接
し
て
い
る
。

１
年
の
半
年
は
氷
点
下
に
な
る
。

冬
に
電
気
代
や
ガ
ス
代
が
払
え
な

く
て
も
、
命
に
関
わ
る
の
で
、
止

め
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
法
律
で

決
ま
っ
て
い
た
。
こ
う
し
た
寒
い

気
候
で
暮
ら
す
北
欧
系
の
人
た
ち

が
移
り
住
み
、
助
け
合
い
な
が
ら

街
を
作
っ
て
き
た
と
い
う
歴
史
が

あ
る
。

こ
こ
の
シ
ェ
ル
タ
ー
は
ホ
ー
ム

レ
ス
だ
っ
た
精
神
障
害
の
あ
る
人

た
ち
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
に

な
っ
て
立
ち
上
げ
、
非
営
利
団
体

が
運
営
し
て
い
た
。
男
性
用
の
棟

と
家
族
用
の
棟
と
に
分
か
れ
て
お

り
、
私
は
家
族
用
の
棟
で
、
子
ど

も
た
ち
の
た
め
の
教
育
・
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
関

わ
る
こ
と
に
な
っ
た
（
写
真
③
）。

子
ど
も
た
ち
の
９
割
は
ア
フ
リ

カ
系
ア
メ
リ
カ
人
（
黒
人
）。
残

り
１
割
が
ヒ
ス
パ
ニ
ッ
ク
系
や
ア

ジ
ア
系
だ
。
彼
ら
は
シ
カ
ゴ
や
ミ

ル
ウ
ォ
ー
キ
ー
と
い
う
大
都
市
の

貧
困
地
域
で
暮
ら
し
て
い
た
が
、

安
全
で
福
祉
・
教
育
が
充
実
し
て

い
る
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
に
、
長
距
離

バ
ス
に
乗
っ
て
や
っ
て
き
た
。
10

代
で
出
産
し
、
20
代
で
子
ど
も
が

何
人
も
い
る
女
性
が
多
か
っ
た
。

●ワシントン州●ワシントン州 ●ミネソタ州●ミネソタ州

●カリフォルニア州●カリフォルニア州

ニューヨーク州●ニューヨーク州●

●アラスカ州●アラスカ州

ハワイ州●ハワイ州● アメリカ合衆国アメリカ合衆国

ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
今
昔
物
語

『
暮
ら
し
の
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』【
１
】

河
村

暁
子

（
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

寄稿
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ち
合
い
や
火
事
、
血
な
ど
、
お
ど

ろ
お
ど
ろ
し
い
絵
を
描
く
。
彼
ら

が
以
前
暮
ら
し
て
い
た
と
こ
ろ
で

見
て
き
た
も
の
だ
。
そ
の
う
ち
心

が
落
ち
着
い
て
く
る
と
緑
の
木
や

花
、
家
を
描
く
よ
う
に
な
る
。
こ

う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
絵
を
近
所

の
カ
フ
ェ
が
飾
り
、
シ
ェ
ル
タ
ー

へ
の
寄
付
を
呼
び
か
け
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、
シ
ェ
ル
タ
ー
の
中
に
は

地
域
の
人
た
ち
か
ら
寄
付
さ
れ
た

洋
服
や
靴
な
ど
が
保
管
さ
れ
て
い

る
部
屋
が
あ
り
、
そ
こ
に
来
た
母

親
や
子
ど
も
が
自
分
に
あ
っ
た
も

の
を
選
ぶ
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
た

り
、
陳
列
を
整
え
た
り
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
い
た
。
そ
の
人
は
精

神
に
障
害
の
あ
る
人
だ
っ
た
。

● 

私
が
お
世
話
に
な
っ
た

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち

　

研
修
生
の
私
を
家
族
の
よ
う
に

迎
え
て
く
れ
た
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ホ
ス
ト
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆

さ
ん
。
元
小
学
校
の
先
生
だ
っ
た

ご
夫
婦
は
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ

リ
カ
ン
（
原
住
民
）
の
文
化
を
学

ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
家
で
開
催
し
た

り
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

教
育
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
た
。
ま
た
、
働
い
て
い
た
ご

夫
婦
は
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
、
夕

食
の
後
に
非
営
利
団
体
の
ニ
ュ
ー

ス
レ
タ
ー
を
作
成
し
て
い
た
。

　

私
に
英
語
を
教
え
て
く
れ
た
の

は
広
報
の
仕
事
を
し
て
い
る
20
代

の
女
性
。
仕
事
の
後
や
休
み
の
時

に
、
真
っ
赤
な
車
で
迎
え
に
き
て

く
れ
て
、
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
。「
米
国
の
若
者
文
化
を
紹

介
す
る
ね
！
」
と
、
ス
ポ
ー
ツ
観

戦
や
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
殻
を
床
に

捨
て
て
よ
い
レ
ス
ト
ラ
ン
、
州
の

収
穫
祭
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
に
遊
び

に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
。
そ
ん

な
中
で
私
の
英
語
も
少
し
ず
つ
上

達
し
た
…
か
も
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

　

当
た
り
前
な
暮
ら
し

　
「
な
ん
だ
か
、
い
ろ
ん
な
人
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
い
る
な
〜
」

と
感
じ
た
。そ
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
す
る
人
に
と
っ
て
も
、
支
援
を

受
け
る
人
に
と
っ
て
も
、
当
た
り

前
の
助
け
合
い
の
よ
う
だ
。
当
時

の
日
本
で
は
、
社
会
課
題
は
行
政

が
す
べ
き
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

「
特
別
」
な
こ
と
。
そ
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
多
く
は
主
婦
や
大

学
生
だ
っ
た
。「
い
ろ
ん
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
の
ア
イ
デ
ア
を
ス
ー

ツ
ケ
ー
ス
に
詰
め
て
、
日
本
に
帰

国
し
た
の
で
あ
っ
た
。 【
つ
づ
く
】

③  ホームレス・シェルターに短期間滞在している子どもたちのための『教育・レクレーションプログラム』の様子。大人はアフリ
カ系アメリカ人の先生と、韓国から養子になり大学で教育学を専攻しているボランティア。

①  『ミネアポリス彫刻の庭』にあるミネアポリスのシンボルともい
える作品「Spoonbridge and Cherry」とダウンタウン。

②  米国ミネアポリス市のダウンタウンにある家族向けの
ホームレス・シェルター。
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戦争の傷跡を生きる証人として

中国「帰国者」・家族とともに歩む
練馬の会＜同歩会＞

38

セルフヘルプグループとは、共通の悩
み、問題を抱える人やその家族が自発
的に活動を行う集まりのことです。こ
のコーナーでは、セルフヘルプグルー
プの思いや活動内容を紹介し、社会の
認識を深めたり、他のグループの運営
のヒントとなることをめざします。

今
回
は
、
中
国
「
帰
国
者
」・
家
族
と

と
も
に
歩
む
練
馬
の
会〈
同
歩
会
〉（
以
下
、

同
歩
会
）
の
、
水
越
恵よ
し

江え

さ
ん
、
小
川
恵

子
さ
ん
、
熊
谷
圭
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

●

●

●

戦
争
が
も
た
ら
し
た

中
国
「
帰
国
者
」

―
―
中
国
「
帰
国
者
」
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

そ
も
そ
も
、こ
れ
は
戦
争
の
こ
と
で
す
。

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
る
頃
、
中
国
の

東
北
地
方
（
旧
・
満
州
）
に
は
日
本
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
移
住
し
て
い
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
、終
戦
前
後
の
混
乱
に
よ
っ

て
日
本
に
帰
国
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
中
国

に
と
ど
ま
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
人
た
ち

が
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
住
ま
い
や
食

べ
物
が
な
い
状
態
で
、
や
む
な
く
現
地
の

男
性
と
結
婚
し
た
り
、
養
父
母
に
引
き
取

ら
れ
た
り
し
て
中
国
で
育
っ
た
人
も
い
ま

す
。
日
本
政
府
は
当
初
、
終
戦
時
に
13
歳

以
上
だ
っ
た
女
性
た
ち
を
「
残
留
婦
人
」、

13
歳
未
満
を
「
残
留
孤
児
」
と
し
ま
し
た
。

１
９
７
２
年
ま
で
は
日
本
と
中
国
の
国
交

も
あ
り
ま
せ
ん
。と
く
に
残
留
婦
人
は「
自

分
の
意
志
で
残
っ
た
人
た
ち
」
と
み
な
さ

れ
、
日
本
へ
の
帰
国
が
さ
ら
に
遅
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
１
９
７
２
年
に
日
本
と
中

国
の
国
交
が
回
復
し
、
１
９
７
８
年
に

は
平
和
友
好
条
約
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

１
９
８
０
年
代
に
入
る
と
、
多
く
の
身
元

調
査
が
行
わ
れ
、
日
本
へ
帰
国
す
る
人
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
身
元
が
判

明
し
て
も
、
日
本
で
の
引
受
人
が
見
つ
か

ら
な
い
と
簡
単
に
は
帰
国
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
、
す
で
に
中
国
で
長
く
生
活

し
て
い
た
た
め
、
帰
国
を
あ
き
ら
め
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

今
で
も
中
国
に
残
っ
た
ま
ま
の
人
が
ど
れ

く
ら
い
い
る
の
か
、
実
態
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。

―
―
日
本
で
生
活
し
て
い
く
上
で
、
ど
の

よ
う
な
課
題
が
あ
る
の
で
す
か
？

１
９
９
４
年
に
中
国
残
留
邦
人
支
援
法

が
で
き
て
、
帰
国
と
そ
の
後
の
こ
と
に
つ

い
て
国
に
責
務
が
あ
る
こ
と
が
明
記
さ
れ

ま
し
た
が
、
具
体
的
な
生
活
支
援
は
不
十

分
で
し
た
。
長
年
、
中
国
で
生
活
し
て
き

た
た
め
に
、
言
葉
や
慣
習
な
ど
が
わ
か
ら

ず
、
そ
の
こ
と
は
帰
国
者
が
日
本
で
生
活

す
る
上
で
大
き
な
壁
に
な
り
ま
し
た
。
で

す
が
、
当
時
、
働
け
な
い
場
合
に
は
生
活

保
護
を
受
給
す
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

２
０
０
８
年
に
法
律
が
改
正
さ
れ
て
、

よ
う
や
く
生
活
保
護
で
は
な
い
、
帰
国
者

の
た
め
の
支
援
給
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

た
だ
、
帰
国
者
一
世
の
場
合
は
、
医
療
、

住
宅
、
通
訳
も
政
府
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を

得
ら
れ
る
の
で
す
が
、
二
世
以
降
の
人
た

ち
は
、
支
援
の
対
象
外
に
な
る
た
め
、
健

康
な
人
で
あ
れ
ば
働
い
て
自
分
で
生
活
費

を
稼
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

日
本
語
が
不
自
由
な
の
で
、
中
国
で
専
門

職
を
し
て
い
た
人
で
あ
っ
て
も
、
安
い
賃

金
の
仕
事
し
か
選
べ
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
し
か
も
、
生
活
の
た
め
に
、
昼
と
夜

と
で
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
す
る
人
も
少
な
く
な

く
、
そ
の
場
合
に
は
、
な
か
な
か
子
ど
も

の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
学
校
で
日
本
語
を
習
う
の
で

す
ぐ
に
上
達
し
ま
す
が
、
親
は
忙
し
い
か

ら
、
な
か
な
か
日
本
語
を
話
せ
る
よ
う
に

な
ら
な
い
。
そ
う
す
る
と
、
親
子
の
距
離

も
で
き
て
、「
お
母
さ
ん
、
学
校
で
は
中

国
語
を
話
さ
な
い
で
」
と
言
わ
れ
た
り
す

る
。
自
分
の
ル
ー
ツ
を
人
に
知
ら
れ
た
く

な
か
っ
た
り
、
二
世
、
三
世
も
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
葛
藤
を
抱
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
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〝
帰
国
〞
し
て
か
ら
の

そ
れ
ぞ
れ
の
歩
み

―
―
皆
さ
ん
の
こ
と
に
つ
い
て
も
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

【
水
越
さ
ん
】

私
は
１
９
８
５
年
に
日
本
へ
や
っ
て
き

ま
し
た
。
夫
の
母
が
残
留
婦
人
で
、
も
と

も
と
は
山
梨
の
出
身
で
し
た
。
夫
は
帰
国

者
二
世
で
、
私
は
そ
の
配
偶
者
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
身
元
引
受
人
が
見
つ
か

り
、
夫
の
両
親
、
夫
と
６
歳
の
娘
、
夫
の

弟
の
６
人
で
帰
国
し
て
、
最
初
は
山
梨
に

行
き
ま
し
た
。

で
も
、
言
葉
が
わ
か
ら
な
い
の
で
何
も

で
き
な
い
。
夫
の
母
は
、
日
本
語
を
少
し

だ
け
覚
え
て
い
ま
し
た
が
、
50
年
近
く
中

国
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
行
政
の
書
類

や
仕
事
を
探
す
た
め
の
専
門
用
語
な
ど
は

わ
か
ら
な
い
。
生
活
指
導
員
の
人
が
案
内

を
し
て
く
れ
て
、
雇
用
促
進
住
宅
に
入
っ

て
工
場
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

２
人
目
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、
子
育
て

も
大
変
な
時
期
で
し
た
。

平
日
は
働
い
て
い
た
の
で
、
日
曜
日
だ

け
日
本
語
教
室
へ
行
き
ま
し
た
。
で
も
、

３
か
月
経
っ
て
も
「
あ
い
う
え
お
」
の
練

習
ば
か
り
で
な
か
な
か
先
に
進
ま
な
い

し
、
い
つ
ま
で
も
言
葉
が
通
じ
な
い
。
こ

の
ま
ま
人
生
終
わ
り
か
な
と
思
っ
て
い
た

頃
、
友
達
か
ら
「
も
っ
と
日
本
語
を
勉
強

し
た
け
れ
ば
東
京
へ
行
く
と
い
い
よ
」
と

言
わ
れ
て
、
東
京
の
練
馬
に
引
っ
越
し
て

き
ま
し
た
。

練
馬
で
は
最
初
、
配
達
の
仕
事
を
し
ま

し
た
。
日
本
に
来
て
一
番
び
っ
く
り
し
た

の
が
、
女
性
が
車
の
運
転
を
し
て
い
る
こ

と
で
し
た
。自
分
も
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、

言
葉
が
わ
か
ら
な
い
。
で
も
、
運
転
免
許

の
本
を
勉
強
す
れ
ば
運
転
で
き
る
よ
う
に

な
る
し
、
同
時
に
日
本
語
の
勉
強
に
も
な

る
と
思
い
ま
し
た
。
日
本
と
中
国
で
は
交

通
ル
ー
ル
が
違
う
の
で
、
当
時
、
道
路
標

識
を
全
部
書
い
て
覚
え
ま
し
た
。
車
を
ど

こ
に
停
め
る
と
か
、
曲
が
り
方
と
か
、
あ

と
は
配
達
す
る
商
品
の
名
前
を
覚
え
る
の

に
も
時
間
が
か
か
っ
て
大
変
で
し
た
が
、

先
輩
が
仕
事
の
コ
ツ
を
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

３
人
目
の
子
ど
も
を
妊
娠
し
て
配
達
の

仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
も
、
座

り
な
が
ら
で
き
る
仕
事
を
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
人
た
ち

に
は
、
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
恩
返
し
し
た
い
と
思
っ
て
こ
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
同
歩
会
で
は
初
代

の
相
談
員
と
し
て
、
帰
国
者
か
ら
の
生
活

相
談
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

帰
国
者
の
出
産
の
現
場
に
立
ち
会
っ
た

り
、病
院
や
警
察
な
ど
で
通
訳
を
し
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

【
小
川
さ
ん
】

私
は
１
９
９
８
年
に
日
本
へ
来
ま
し

た
。
母
親
が
残
留
婦
人
で
す
。
母
は
終
戦

の
と
き
16
歳
で
、
す
で
に
両
親
は
亡
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
中
国
人
の
父
親
と
結

婚
し
て
、
私
た
ち
兄
弟
姉
妹
８
人
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
父
親
が
亡
く
な
っ
た
後
、
母

が
妹
と
弟
を
連
れ
て
日
本
に
帰
国
し
ま
し

た
。
私
は
結
婚
し
て
い
た
か
ら
、
し
ば
ら

く
は
中
国
に
い
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
に

母
が
「
み
ん
な
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
」

と
子
ど
も
た
ち
を
少
し
ず
つ
呼
び
寄
せ

て
、
今
は
全
員
が
日
本
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。当

時
の
中
国
で
は
貧
し
い
生
活
で
し
た

か
ら
、
学
校
に
も
行
け
ず
、
字
が
読
め
ま

せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
日
本
語
の
勉
強

は
も
っ
と
難
し
い
で
す
。
妹
た
ち
が
先
に

日
本
に
来
て
い
た
の
で
、
家
を
借
り
た
り

す
る
の
は
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

同
歩
会
で
は
副
会
長
と
し
て
、秧
歌（
ヤ

ン
ガ
ー
。
扇
子
を
携
え
て
、
輪
に
な
っ
て

踊
る
中
国
版
の
盆
踊
り
）
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

同歩会メンバーの小川さん。同歩会メンバーの水越さん（左）と熊谷さん。
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い
ろ
ん
な
人
と
「
と
も
に
歩
む
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に

―
―
同
歩
会
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
、

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

最
初
の
き
っ
か
け
は
、
練
馬
区
内
の
団

地
に
住
ん
で
い
た
帰
国
者
一
世
の
方
か

ら
「
日
本
語
が
勉
強
で
き
な
い
」
と
い
う

声
が
挙
が
っ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
団
地

に
は
、
他
に
も
多
く
の
帰
国
者
が
暮
ら
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
団
地
内
で
日
本

語
教
室
が
で
き
た
の
が
１
９
９
５
年
で
し

た
。
そ
れ
以
降
、
帰
国
者
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
が
持
ち
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、

翌
年
に
は
石
神
井
公
園
の
近
く
に
事
務
所

を
構
え
て
相
談
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
な
ら
ば
、
福
祉
事
務
所
に
も
中

国
語
が
わ
か
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
が
、

当
時
は
帰
国
者
支
援
の
制
度
も
な
く
、
日

本
語
し
か
対
応
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、

主
に
同
歩
会
が
帰
国
者
の
生
活
相
談
を

担
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
日
本
語
教
室
も
１
つ
だ
け
だ
と

レ
ベ
ル
が
合
わ
な
い
人
も
い
る
の
で
、
３

つ
に
分
け
ま
し
た
。
平
日
に
働
い
て
い
る

人
も
多
い
の
で
土
曜
の
夜
に
開
催
す
る

と
、
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
や
っ
て
き
た

の
で
、
今
度
は
子
ど
も
向
け
の
教
室
も
つ

く
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
日
常
会

話
は
す
ぐ
に
覚
え
る
け
ど
、
親
が
日
本
語

が
わ
か
ら
な
い
と
、
学
校
の
勉
強
が
遅
れ

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

中
国
語
が
で
き
る
学
校
の
先
生
に
協
力
し

て
も
ら
っ
て
、
数
学
と
英
語
の
教
室
も
や

り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
お
習
字
が

得
意
と
か
、
絵
を
描
く
の
が
上
手
と
か
、

帰
国
者
の
得
意
分
野
を
見
つ
け
て
、
そ
れ

を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
ク
ラ
ス
も
や
っ

て
い
ま
し
た
。
帰
国
者
の
「
こ
う
い
う
こ

と
を
や
り
た
い
」「
こ
う
い
う
の
が
あ
る

と
い
い
」
と
い
う
声
か
ら
、
必
要
に
応
じ

て
活
動
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―
現
在
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

活
動
は
、
帰
国
者
の
み
に
参
加
を
限
定

し
て
お
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
「
と
も

に
歩
む
」
と
い
う
考
え
方
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。
中
国
語
が
話
せ
な
く
て
も
、
活
動

に
参
加
で
き
ま
す
。
月
２
回
の
交
流
会
で

は
、
帰
国
者
が
講
師
に
な
っ
て
、
秧ヤ
ン
ガ
ー歌

や

広
場
踊
り
、
太
極
拳
、
中
国
将
棋
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

前
は
、
中
国
餃
子
を
皆
で
つ
く
っ
て
食
べ

る
交
流
会
や
大
き
な
ホ
ー
ル
を
借
り
て
の

音
楽
会
（
と
ん
ぶ
〜
コ
ン
サ
ー
ト
）
な
ど

も
し
て
い
ま
し
た
。

活
動
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
会
員
か
ら

コロナ禍前に行っていたコンサートや新年会、餃子交流会の様子。写真提供：同歩会
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の
会
費
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
な
ど
を

い
た
だ
い
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
途

中
か
ら
練
馬
区
の
補
助
金
が
出
る
よ
う
に

な
り
、
無
料
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
今
年
度
か
ら
補
助
金
が
半

減
し
た
た
め
、
会
を
運
営
す
る
の
に
苦
労

し
て
い
ま
す
。
帰
国
者
一
世
が
高
齢
化
し

て
、
他
の
地
域
で
は
帰
国
者
の
会
も
な
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
ニ
ー
ズ

が
あ
る
限
り
、
私
た
ち
の
活
動
は
続
い
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
「
終
わ
っ
た
話
」
で
は
な
い

―
―
私
も
今
日
は
飛
び
入
り
で
交
流
会

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
読
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

帰
国
者
一
世
は
、
も
う
80
代
よ
り
上
に

な
る
の
で
、
政
府
の
支
援
は
縮
小
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
こ
れ
は
決
し
て

「
終
わ
っ
た
話
」
で
は
な
く
、
現
在
進
行

形
だ
と
い
う
こ
と
は
伝
え
た
い
で
す
。
戦

争
が
終
わ
っ
た
と
い
う
け
ど
、
そ
の
後
の

こ
と
は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
二

世
、
三
世
、
四
世
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
た

ち
の
こ
と
も
含
め
て
、
皆
さ
ん
に
帰
国
者

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い

で
す
。
そ
し
て
、
一
緒
に
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
き
た
い
で
す
。

「
世
界
平
和
」
と
い
う
大
き
な
話
で
な

く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
隣
の
人
た
ち
と
親
し

く
な
り
ま
し
ょ
う
と
、
そ
の
こ
と
を
伝
え

る
た
め
に
、
私
た
ち
は
練
馬
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
金
井
聡
（
相
談
担
当
）

秋
池
智
子
・
中
山
美
嶺

（
編
集
部
）

中国「帰国者」とその家族が、地域社会の一員として、安心して伸びやかに暮らしていけるよう、支援と交流を進めていくことを
目的として活動しています。
キーワード 　 中国「帰国者」、中国残留邦人、第二次世界大戦、エスニシティ、多文化共生、インクルーシブ社会
運営メンバー 　中国「帰国者」とその家族、市民
活 動 内 容 　日本語教室、生活相談、地域との交流など
参加できる人　中国「帰国者」とその家族、活動に関心のある方
活動エリア 　東京都練馬区　　　 相　　　談 　あり　　　 集まれる場 　あり
連　絡　先 　TEL：090-1055-0020（中国語、日本語可）
Webサイト 　https://tongbu1996.jimdofree.com/

中国「帰国者」・家族とともに歩む練馬の会＜同歩会＞

HP

交流会での秧歌（ヤンガー）の風景。
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　東京には人が暮らす11の島があります。

それぞれの島に住む人に、島での生活やコ

ミュニティ、特長などについてご紹介してい

ただく連載です。

　　

　支えたり支えられたりのもやい島。その歴史は

縄文の昔から人が生活する場であり、厳しい海洋

自然環境から流刑の地としての顔も持ち合わせて

います。かつては『サジマウラ』でつながり１つ

の島であったとされる美しく唯一無二の景勝が魅

力の新島式根島。そこに移住して早26年…。当時、

突然現れた私を受け入れ、つながる手を差し出し、

絆を紡ぎ縁を結び、もやい（舫い、催合）の心で

地域に見守られ、そして現在、住民のみなさんへ

の感謝を胸に、次世代へのもやいの継承を目指し

「新島村ボランティアセンター」の運営に携わっ

ています。人と人とのつながりを大切にもやいの

絆の糸を強く、太く長く、結び目は固く縦横、上下、

時には斜めにと幾重にもなり、それは地域を優し

く包み込む網の目となることを目指しています。

　実際の活動では、支えて支えられて誰でもおい

でよ「ひだまりサロン」活動がコロナ禍であって

も、つながる場所を守り続け、現在まで笑顔がひ

ろがる発信基地として毎週火曜日に住民が集ま

り、作品作りや笑顔溢れるレク活動が開催されて

います。その活動で手がけた作品は空間や見る人

も温める、日だまりのような温かい場所を作り出

しています。

　コロナ禍で直接の関わりがもてない環境から生

まれた間接ボランティア活動「ちびっこ画伯」は

保育園児の絵や作品をデジタル機器や写真で取り

込み、毎週水曜日の配食サービスのメニューの挿

絵として使用し、季節感や行事を感じながら子ど

もの成長を高齢者、地域住民で見守る場として多

世代を結んでいます。村内の新島高校にはボラン

ティア部があり、夏休みなどのワークショップ開

催時には運営に関わり、積極的に小中学生、住民、

事務局の間をつなぐもやい綱の役割を果たしてい

ます。新島村ボランティアセンターは、多種多様、

多世代住民ができることをできるときに笑顔で集

まり活動していくことで、地域が細かい網の目を

紬ぎ誰もが安心して暮らしていける地域作り活動

を応援しています。

　風は穏やか日日是好日。「ここは良いとこ一度

はおいで、みんな笑顔のもやい島」感謝報恩。

（新島村社協　式根島事務局　石田寛子）

あなたとつなぐ
もやいのきずな

新島式根島の巻

イラスト：ひびのさなこ夏休みのワークショップ風景。 ちびっこ画伯と原画。ひだまりサロン活動の様子。
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前
編
で
は
社
会
貢
献
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
か
ら
、

児
童
養
護
施
設
で
の
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
社
会
貢
献
活

動
に
は
ま
っ
た
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、そ
れ
以
降
、

団
体
を
立
ち
上
げ
た
り
、
学
習
塾
を
始
め
た
り
と
社
会
貢

献
活
動
を
ず
っ
と
続
け
て
き
て
い
ま
す
。
私
が
社
会
貢
献

活
動
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
想
い
を
お
伝
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

児
童
養
護
施
設
で
の
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
以
降
、
も
っ

と
多
く
の
子
ど
も
を
支
援
し
た
い
と
い
う
欲
が
ふ
つ
ふ
つ

と
沸
い
て
き
ま
し
た
。
団
体
で
活
動
を
す
る
方
が
も
っ
と

多
く
の
子
ど
も
を
支
援
で
き
る
。
そ
う
考
え
て
始
め
た
の

が
任
意
団
体
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
は
ひ
と
り
親
の
子
ど
も
達
の
た
め

に
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト
を
す
る
団
体
で
す
。「
ア
ウ
ト

ド
ア
で
子
ど
も
達
を
笑
顔
に
す
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
さ
ん
と

連
携
す
る
こ
と
で
始
ま
り
ま
し
た
。
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ

は
山
登
り
を
し
た
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
川
遊

び
を
し
た
り
と
子
ど
も
達
の
笑
顔
が
溢
れ
る
活
動
で
す
。

毎
回
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
て
こ
ち
ら
が
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
も
様
々
な
社
会
貢
献
活
動
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
、
２
０
２
４
年
か
ら
は
社
会
貢
献
活
動
で
は
な
く
事

業
と
し
て
、
住
ん
で
い
る
所
沢
市
で
小
学
生
向
け
の
放
課

後
学
び
舎
Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ａ
（
キ
タ
ラ
）
を
開
校
し
ま
し
た
。

今
ま
で
児
童
養
護
施
設
や
、
ひ
と
り
親
の
子
ど
も
達
と
接

し
て
い
る
な
か
で
、
子
ど
も
の
教
育
が
本
当
に
大
切
な
も

の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
教
育
が
子
ど
も
の
未
来
を
形

づ
く
り
、
子
ど
も
が
大
人
に
な
っ
た
時
に
は
そ
の
子
ど
も

へ
影
響
し
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
の
今
を
サ
ポ
ー
ト
し
つ

つ
、
将
来
の
た
め
に
な
る
教
育
と
は
何
か
を
考
え
て
、
Ｋ

ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ａ
と
い
う
学
び
の
場
を
作
り
ま
し
た
。
Ｋ
ｉ
ｔ

ａ
ｌ
ａ
は
事
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
の
社
会
貢
献

活
動
で
得
た
経
験
を
基
に
し
た
い
わ
ば
、
私
の
社
会
貢
献

の
集
大
成
の
よ
う
な
場
所
で
す
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
社
会
貢
献
活
動
を
続
け
て
き
た
な

か
で
、
社
会
貢
献
活
動
と
は
一
体
ど
う
い
う
も
の
な
の
か

を
私
な
り
に
考
え
て
い
く
と
、
社
会
貢
献
活
動
は
「
大
き

な
お
世
話
」
で
あ
り
「
余
計
な
お
節
介
」
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
趣
味
と
し
て
始
め
た
社
会
貢
献
活
動
で

す
の
で
、
私
が
や
ら
な
く
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

だ
っ
た
ら
な
ぜ
や
る
の
か
。
そ
れ
は
、
目
の
前
に
困
っ
て

い
る
人
が
い
る
か
ら
で
す
。
困
っ
て
い
る
人
を
前
に
し
て

無
視
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

今
の
社
会
は
、
他
人
に
干
渉
す
る
こ
と
は
よ
く
な
い
と

考
え
る
風
潮
に
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
て
、
み
ん
な
が
干
渉

を
し
合
わ
な
い
と
、
本
当
に
助
け
が
必
要
な
人
を
見
過
ご

す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
他
人
が
見
過
ご
し
て
し

ま
う
こ
と
を
見
過
ご
さ
ず
に
、
手
を
差
し
出
す
の
が
社
会

貢
献
活
動
の
本
質
で
あ
る
し
、
そ
れ
が
余
計
な
お
節
介
な

ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
で
き
る
こ
と
な
ん
て
ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
大
き
な
お
世
話
、
余
計
な
お

節
介
で
社
会
に
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
社
会
貢
献
活
動
履
歴

（
メ
イ
ク
ス
マ
イ
ル
、
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
）

上
杉
貴
雅

後編

本誌編集委員の上
杉貴雅さんに寄稿
いただきました。

Kitala HP

KitalaのロゴとInstagram
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中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
Ｖ
Ｉ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
!!
（
バ
イ
オ
レ
ッ

ト
!!
）
は
、
部
活
・
同
好
会
・
生
徒
会

ま
た
は
個
人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

中
学
生
・
高
校
生
が
集
ま
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
す
。
今
年
度
は
、
環
境
チ
ー

ム
、
動
物
チ
ー
ム
、
福
祉
チ
ー
ム
の
各

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し
合
い
、
ご

み
ひ
ろ
い
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
見

学
、
障
が
い
当
事
者
の
方
の
講
演
な
ど

を
企
画
し
ま
し
た
。

Ｖ
Ｉ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
!!
で
は
、
中
高
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
以
下
、

ボ
ラ
フ
ェ
ス
）
を
企
画
・
運
営
し
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
フ
ェ
ス
で
初
め
て
出
会
っ

た
参
加
者
（
中
高
生
）
同
士
の
意
見
を

聞
き
な
が
ら
、
い
ま
知
り
た
い
こ
と
、

深
め
た
い
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
交
流
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
私
達
の
目
線

か
ら
考
え
よ
う
〜
楽
し
く
学
ぶ
多
様

性
〜
」。
中
高
生
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

待
っ
て
い
ま
す
！

日
時

３
月
20
日
（
木
・
祝
）

　
　
　

13
〜
17
時

場
所

飯
田
橋
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ
12

階
（
最
寄
り
駅:

飯
田
橋
駅
）

対
象

社
会
貢
献
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
・
関
心
の
あ
る
中
高
生

定
員

50
名
（
定
員
に
達
し
次
第
受
付

終
了
）

参
加
費

無
料

詳
細
・
申
込
に
つ
い

て
は
、
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
。

１
月
19
日
、「
家
族
介
護
を
考
え
る

つ
ど
い
〜
介
護
と
家
族
の
多
様
な
あ
り

か
た
〜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
演
は

玉た
ま

置お
き

妙み
ょ
う

憂ゆ
う

さ
ん
（
僧
侶
・
看
護
師
・
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
よ
る
「
生
き
方
・

逝
き
方
に
向
き
合
う
〜
介
護
者
の
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
〜
」。
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
な
が
ら
語
っ
て
い
た
だ
き
、
笑

い
の
中
で
も
心
あ
た
た
ま
る
内
容
に
会

場
の
熱
量
が
高
ま
り
ま
し
た
！

そ
の
後
の
各
分
科
会
も
、
熱
い
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

～TVAC News～東京ボランティア・市民活動センターの事業から～

中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Ｖ
Ｉ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
!!

２
０
２
４
年
度
の
活
動
と
中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
の
お
知
ら
せ

福祉チームが制作したリーフ
レット（左上）、環境チームが
家庭ごみでつくった紙マーク＊

（左）、動物チームによる引退犬
についてのレポート（上）。
＊紙製容器包装であることを識
別するためのマーク。

「
家
族
介
護
を
考
え
る

つ
ど
い
」を
開
催
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本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～本誌393号より～

本誌のバックナンバーは
右記からご覧ください。

◆
思
い
立
っ
た
が
ボ
ラ
日

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ
Ｓ

イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
当
日
の
様
子
が
よ
く
わ
か
る
リ
ポ
ー
ト
で

し
た
。
子
ど
も
が
孤
立
し
な
い
環
境
を
い

か
に
作
る
か
、
自
身
が
暮
ら
す
地
域
が
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
か
、

リ
サ
ー
チ
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

・
事
前
研
修
が
し
っ
か
り
あ
る
の
が
素
晴
ら

し
い
で
す
ね
。

◆【
特
集
】

子
ど
も
の
権
利
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

・
ち
ょ
う
ど
高
校
の
家
庭
科
で
子
ど
も
の
権

利
条
約
を
勉
強
し
た
の
で
、納
得
し
た
り
、

新
た
に
知
る
こ
と
が
あ
り
、
す
ご
く
面
白

か
っ
た
で
す
。

・「
な
ん
で
や
ね
ん
す
ご
ろ
く
」、
面
白
い
名

前
で
す
ね
。
カ
ー
ド
の
内
容
が
あ
る
あ
る

過
ぎ
て
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

・
子
ど
も
の
遊
び
場
が
規
制
さ
れ
て
い
く
中

で
自
由
に
遊
べ
る
環
境
は
重
要
だ
と
感
じ

ま
す
。
以
前
、
学
校
で
せ
た
が
や
チ
ャ
イ

ル
ド
ラ
イ
ン
の
カ
ー
ド
の
よ
う
な
も
の
が

配
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
う
機
会

は
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
相
談
で
き
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
知
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
気

持
ち
の
持
ち
よ
う
が
異
な
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
馴
染
み
の
あ
る
本
で
も
注
目

す
る
と
こ
ろ
を
変
え
る
と
新
た
な
発
見
が

あ
る
と
い
う
の
が
面
白
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
た
い
で
す
。

◆【
編
集
委
員
企
画
】

私
の
社
会
貢
献
活
動
履
歴

前
編

・
ボ
ラ
セ
ン
職
員
と
し
て
、
上
杉
さ
ん
の
よ

う
な
思
い
を
、
ま
た
人
を
量
産
で
き
た
ら

…
な
ん
て
欲
張
り
な
想
像
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

・
自
分
も
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
み
よ
う
！
し
た
い
！
そ
う
感
じ
る
記

事
で
し
た
。

◆【
東
京
し
ま
じ
ま
物
語
】
伊
豆
大
島
の
巻

・
人
口
６
９
０
０
人
の
島
で
地
域
食
堂
を
開

設
し
た
の
は
と
て
も
良
い
取
り
組
み
だ
と

思
い
ま
し
た
。
同
じ

の
飯
を
食
べ
る
の

は
、
世
代
を
こ
え
て
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

る
素
敵
な
活
動
で
す
ね
。

◆
い
い
も
の
み
ぃ
〜
つ
け
た
！

Ａ
Ｐ
Ｌ
Ａ

民
衆
交
易
の
バ
ナ
ナ

・
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
を
生
協
で
と
っ
た
こ

と
あ
り
ま
す
。
と
っ
て
も
お
い
し
い
の
で

オ
ス
ス
メ
で
す
！

・
日
ご
ろ
手
に
す
る
バ
ナ
ナ
や
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
が
、
私
た
ち
の
所
に
届
く
に
は
、
長
い

旅
を
し
て
く
る
こ
と
を
思
い
な
が
ら
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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東京ボランティア・市民活動センター
(TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

https://www.tvac.or.jp

会議室　　　会議室A・B（各40人）・C（15人）　無料
　　　　　　※会議室AB通し（80人）
貸出機材　　印刷機（１台）紙持ち込み、点字プリンター 他
申込み　　　４ヶ月前から電話で受付（03-3235-1171）

最新のボランティア・市民活動情報は、センターのホーム
ページでご覧いただけます。http://www.tvac.or.jp/

火曜日～土曜日：９時～21時／日曜日：９時～17時
（月・祝祭日・年末年始除く）

JR、地下鉄（東西線・有楽町線・南北線・大江戸線 
出口B2b）飯田橋駅下車

交通アクセス

開所時間

情報提供

利用

発行人　山崎美貴子

編集委員　上杉貴雅（メイクスマイル／オレンジフラッグ）

　　　　　江尻京子（東京・多摩リサイクル市民連邦）

　　　　　片岡紀子（患者スピーカーバンク）

　　　　　亀川悠太朗（葛飾区社会福祉協議会）

　　　　　小池良実（岡さんのいえTOMO）

　　　　　長畑 洋（TDU-雫穿大学）

　　　　　中原美香（NPOリスク・マネジメント・オフィス）

　　　　　野村美奈（武蔵野会 リアン文京）

　　　　　室田信一（東京都立大学）



MemorieMemoriess ofof

　手に取った人を、ほっとなごやかな気持ちにさ
せる「いいもの」。その背景にある作り手たちの真
に生きる物語を知ると不思議と元気が湧いてき

ます。紙面の都合上、ほんの一部しか掲載できな
いのが残念ですが、次号からも「いいもの」にまつ
わる物語は続きます。ぜひお楽しみください。

＊ 廃棄物や不要品に手を加え新たな製品として生まれ変わらせ
たもの。

チクチクチクチク
するする

焼く焼く

染める染める
・・
織る織る

焼きカレーパン／
夢ふうせん
（日野市）
nw361-2019

草木染シルクストール／
あさやけ鷹の台作業所
（小平市）
nw379-2022

焼き菓子／
まごめ園（大田区）
nw374-2021

野菜のフォカッチャ／
ふらっとなかの
（中野区）
nw360-2019

フェルトナマケグッズ／
ナマケモノ倶楽部
nw350-2017

ステンシル手ぬぐい／
ちょんこめ作業所
（八丈島）
nw364-2020

いもの子せんべい／
第２川越いもの子作業所
（川越市）
nw386-2023

裂き織りバッグ・スマートケース／
おだまき工房（小平市）
nw365-2020

刷る刷る

縫う縫う
革ポーチ／第２あとりえトントン
（東大和市）
nw376-2022
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　本連載では、ボラン
ティア・市民活動・福祉
施設のグッズや作品を毎
号ひと品ずつご紹介して
います。「いいもの」を見
つけたら情報をお寄せく
ださい。取材先の参考と
させていただきます。

5252
とおりの物語とおりの物語
　本誌342号以来、８年半52回にわたった本連載で
は、その多くは知的・精神・重度心身など障がいを
もつ方の手による品々をご紹介してきました。なか
には、生きづらさを抱える若者や子ども、被災した
方たちが作るもの、ワークショップを重ねた共同制
作の一品、さらには地元産材の活用やアップサイク
ル*されたものもありました。

アートアート
するする

いっしょいっしょ
にに
つくるつくる

エトセエトセ
トラトラ

UTme！Tシャツ／
台東区社協
nw389-2024

オリジナルスパ
イスセット／
ESAアジア教育
支援の会　
nw356-2018

カレンダー／雫穿大学（新宿区）
nw392-2024

ボルト人形／
テツプロ（室蘭市）
nw378-2022

海洋プラスティックのアクセサリー／
荒川クリーンエイド・フォーラム
nw372-2021 犬用クッキー／

泉の家（世田谷区）
nw382-2023

寄せ植え／
日の出太陽の家
(日の出町）
nw357-2018

絵画／プエルト
（新宿区）
nw391-2024

手すき紙カレンダー／
まあるい広場（千葉市）
nw375-2021
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ボランティア活動中のケガ、ボランティア活動中のケガ、
誤って物を壊してしまったときの備えに…誤って物を壊してしまったときの備えに…

●役員賠償責任保険および役員災害補償保険
●労災上乗せ保険
●サイバープロテクター（情報漏えい保険）

●介護事業者・社会福祉施設損害保険
●在宅福祉サービス総合保険
●社会貢献型後見人に関わる損害保険

ほかにも、さまざまな保険をご用意しています

他

ボランティア保険および行事保険の加入は、下記にてお手続きができます。

東京都内の各区市町村の
ボランティアセンター

東京都社会福祉
協議会窓口申込はこちら

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店有限会社東京福祉企画
〒162-0825
東京都新宿区神楽坂1-2　
研究社英語センタービル３階
TEL：03-3268-0910／ FAX：03-3268-8832
URL：http://www.tokyo-fk.com/

ボランティア
保険 行事保険 ボランティア・行事保険

受付窓口一覧
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