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歳を重ねるにつれ高まっていく、糖尿病やがんなど健康を脅かす
病のリスク。実は、運動でこれらを予防できる可能性が見えてきま
した。今回の講師は、神奈川県立がんセンター リハビリテーショ
ンセンター副室長で理学療法士の山増正樹さん。運動療法ってどん
なことをするの？ どんな効果があるの？ 実際に少し身体を動かし
ながら、病気を予防するための運動療法について学びましょう。
皆さまのご参加をお待ちしています！

日 時 2017 年 5 月 27 日（土）　午後 2 時～ 3 時 30 分

場 所 ゆかり協会・セミナールーム（右下の地図参照）

講 師 山増 正樹 さん

（神奈川県立がんセンター リハビリテーションセンター副室長 理学療法士）

参加費 300 円（税込）

参加方法 電話、FAX、e-mail、ホームページ のいずれかにて（下記参照）

がん予防！運動療法


