
小学生・中学生・高校生の方もぜひどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問合せ ちよだボランティアセンター 
〒102-0074千代田区九段南 1-6-10かがやきプラザ４階 
ＴＥＬ ０３－６２６５－６５２２  ＦＡＸ ０３－３２６５－１９０２    

Ｅメール:volunteer@chiyoda-cosw.or.jp                 日曜・祝日休み 

(電話・窓口受付時間)月～金曜 午前８時３０分～午後７時／土曜 午前８時３０分～午後５時  

【対 象】 千代田区在住・在勤・在学の方、その他どなたでも 

【申込み】 電話・メール・FAX・来所のいずれかで下記へお申込みください。 

たのしく・聞く&体験２days! かがやきボランティア  デー 

それでも僕は 
  あきらめない 

～レーシングドライバーの挑戦～ 

ゲスト 長屋宏和さん 

 

聞き手 飯島晶子さん（朗読家） 
会場:かがやきプラザ 1 階ひだまりホール 定員:50 名 （申込順） 参加費:無料 

主催:かがやきプラザ研修センター 共催:千代田区 

内容 ①海の環境と海からの贈り物について/シーボーンアートって何だ?！ 

②かわいい貝がらで『おしゃれな貝の小物入れ』を作ろう!! 

 

８/１９（土） 

８/２６（土） 

13:30～15:45 

講演 

レース中の事故により車いす生活となるが、見事復帰を果たし、
現在もレーシングドライバーとして挑戦を続けています。 

講演終了後、車いす体験を行います。ボランティアがお手伝いしますので、はじめての方で
も安心してご参加いただけます。 

シーボーンアート体験 

10:30～12:00 

会場:かがやきプラザ４階ボランティアサロン 定員:３５名 （申込順）  

参加費:５００円  共催：ちよだボランティアセンター  ＮＰＯ日本渚の美術協会 

NPO 日本渚の美術協会は、海岸に漂着した貝殻や流木をアー
ト作品に変えるシーボーンアート（海から生まれた美術）の創
作を行い、そこから海浜美化活動に取り組んでいます。 
本間さんによる海の環境とシーボーンアートについてのお話
の後、かわいい貝殻でのシーボーンアートを体験します。 



長屋宏和さん 

レーシングドライバー兼監督、車いすファッションデザイナー 
2002 年、レース中の事故で車いす生活となるが、2004 年に見事復帰 
を果たし、現在もレーシングドライバーとして挑戦を続けている。 
また、ファッションデザイナーとして車いすの人向けの洋服のデザイ 
ンを手がけるなど、多方面で活躍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

参加希望のイベントに○を

つけてください 

 

  

8 月 19 日（土）講演「それで

も僕はあきらめない」 

 8 月 19 日（土）車いす体験 

 
8 月 26 日（土）シーボーンア

ート体験 

フリガナ  

氏 名  

○をつけてください 
区内在住・区内在勤・区内在学・
その他（         ） 

電話番号（携帯可）  

Ｅメール  

九段下駅下車Ａ４出口 徒歩５分 

（都営新宿線・東京メトロ半蔵門線・東西線） 

本間清さん（NPO 日本渚の美術協会会長） 

NPO 日本渚の美術協会会長、環境カウンセラー 
海岸漂着物を使ったシーボーンアートの創作を手段に海浜美化活動を 
行う。「できた作品の数だけ海がきれいになる」をモットーに、海に 
対する思いやりの心を持った仲間を増やすことが目標。 

 

プロフィール 

申込み・問合せ 

ちよだボランティアセンター 
 〒102-0074 

 千代田区九段南 1-6-10 かがやきプラザ４階 

 ＴＥＬ ０３－６２６５－６５２２ 

 ＦＡＸ ０３－３２６５－１９０２ 

会場地図 

飯島晶子さん（朗読家） 

NPO 日本朗読文化協会理事。心がふるえるステージ作りをめざして、 
朗読舞台を展開。絵本よみきかせから、文化庁芸術祭参加公演まで、 
幅広く活動中。 

車いす体験 協力 
車いす体験アドバイザーいっぽ 
おもちよ 

申込先 

ちよだボランティアセンター宛 

ＦＡＸ：03-3265-1902 

E-mail:volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

申 込 書 


