
デイサービスなか

よしの活動拠点は、普通の一

軒家です（ちょっと古いです

が）。学校・家庭以外の、子

どもたちが安心して過ごすこ

とができる居場所づくりを心

がけています。まずは「ただ

いま！」と元気に玄関から入

ってくることができるような

場所になるとうれしいです 

デイサービス なかよし 

デイサー

ビスの場だけで

はなく、将来も地域で暮ら

すことを考え、区内の相談

支援や作業所などのスタッ

フとの連携をとっていま

す。ライフステージごとの

暮らしのイメージをご家族

とスタッフで共有しなが

ら、ニーズをアセスメント

していきます 

活動では、

リトミックやダンス、クラ

フトなど専門のスタッフに

よるプログラムや、法内化

以前から取り組んでいる調

理プログラム（メニューを

考えたり買い物に行ったり

もします）など、日々の暮

らしのなかでチャレンジで

きる機会を用意しています 

放課後等デイサービス事業 
（児童福祉法） 

【開所日】火・水・木・金・日 

【場所】渋谷区西原 2-36-7 

【定員】10名 
 ※時間など詳細についてはお問い合わせください 

 

NPO法人渋谷なかよしぐるーぷ 

知的障害のある人とその家族の地域生活を支援する

団体です 

１９７０年に障害のある子どもの親たちが設立しました 

ホップ 
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事業所の近隣地域には、平

日の学校終了後に送迎を実

施します。詳細は、スタッ

フにお問い合わせください 

放課後デイ利用者と、卒業

した保護者等による支援団

体です。独自のイベントの

実施や将来のことについて

話し合います 

渋谷なかよしぐるーぷ 
tel 03-3485-3548 
mail 
nakayoshig1970@gmail.com 

(商品番号 XXXX) 000,00 円 

スタッフは、社会福祉の専門

職がそろい、また渋谷区内の

さまざまな事業や活動にも積

極的にかかわっています。最

新の情報をお伝えしたり、他

のサービスへとお繋ぎします 

(商品番号 XXXX) 000,00 円 

メニューを決める、材料を考

える、買い物にいく‥、食べ

ることにともなう活動は盛り

だくさんです。そのなかの一

部でも参加して、できたこと

の積み上げが、自信につなが

ります 

(商品番号 XXXX) 000,00 円 

リトミックやダンス、簡単な

運動を友だちと一緒にする。

さまざまな素材を使った工作

にとりくむ。みんなと一緒だ

からこそできることがたくさ

んあります 

(商品番号 XXXX) 000,00 円 

面接では、将来のことをイメ

ージしながら支援計画を立て

ます。また、なかよし・ふぁ

みりぃ〜*では、大人になって

から必要な支援のことや子育

てのアドバイスも話すことが

できます 

将来へのイメージづくり 

(商品番号 XXXX) 000,00 円 

放課後デイになる前から、夕

食づくりは、なかよしの特色

です。いつのまにか食べるこ

とができるようになったり、

さまざまな調理器具も安全に

使えるようになっていきます 

自分でつくる楽しさ 

自分の気持ちを伝える、一緒

に遊ぶ、買い物をする‥。特

別なことではないけれど、小

さい頃の日々の経験を大切に

しています。その経験がコミ

ュニケーション力につながり

ます 

日々の暮らしに大切なこと 

問い合わせ・連絡先 *なかよし・ふぁみりぃ〜 送迎 

みんなで遊ぶ体験 つくって食べてかたづける さまざまなサービスの紹介 


