
[日 時]

▶▶▶ 狛江市 中央公民館（狛江市役所内）[会 場]

▶▶▶ 毎月 第１週の金曜日

ようこそ 『AA』 へ❕❕

AAメンバーの多くは、 今はアルコールの問題から解放されお酒のない健康な生活を送っています。
しかし、 彼らの誰もが過去にはあなたと同じく、不安と恐れとお酒を飲みたいという葛藤の中で

救いを求める最初の1日があったのです。

━ AA 調布グループ ━

《 ビギナーズ ミーティング 》

さあ、勇気を出してミーティング会場へ、最初の一歩を踏み出してみませんか。

『ＡＡ』とは
自らに飲酒の問題があり、飲酒のとらわれ
から回復しようという人たちの集まりです。
ビギナーズミーティングは、AAに参加して
みたい、AAについて知りたいという人たち
のためのミーテングです。
AAの説明、ミーティングの案内、書籍を
使った分かち合いをしています。
お酒の問題でお困りの方やご家族、支援者の
方々の参加を心よりお待ちしています。
ミーティングでは名前や住所を明かす必要は
ありません。費用はかかりません。

皆様方のご参加、心よりお待ちしております。

『AA関東甲信越セントラルオフィス』TEL03-5957-3506お問い合わせ

8月(8/4) 9月(9/1) 10月(10/6) 
11月(11/10) 12月(12/1) 続く

2017年 4月 7日 (金) より スタート！

午後1時30分～午後3時
＊第１週が祝日の場合は第２週に変更して開催。
＊それ以外の金曜日は通常ミーティングを開催。ぜひご参加ください。

®

小田急線 『狛江駅』北口徒歩５分
小田急バス 調布駅南口より 渋２６ 玉０８
武蔵境駅南口より 調布駅北口 経由 境９１, 狛江市役所前下車

会場変更
１１月１０日（金）
西河原公民館で開催


