
社会参加サポートプログラム 

第３回 

◆お申込み及び受講についてのお問い合わせ先◆ 
 東京しごとセンターシニアコーナー      

 TEL 03-5211-2335 

「企業で働く」以外の 
選択肢を考えてみませんか？ 

 NPO・コミュニティビジネスについて学べるプログラムです。 
 基本プログラムはNPO・コミュニティビジネスの基本が学べるセ
ミナーと、就活アドバイザーと今後の活動について相談できる個別
相談がセットの2部構成。  
 盛り沢山なプログラム、是非この機会にご参加ください！ 

【 初 級 編 】  ☆ 基 本 プ ロ グ ラ ム ☆  

 ① セ ミ ナ ー   ② 個 別 相 談 （ 最 大 ５ 回 ）  

日時 10月18日（水） 
  10時～16時30分 

初回は 
10月23日（月）～11月24日（金）の 
平日9時～11時の間（1回45分間） 
※初回日時は10月18日のセミナー時に決定いた
します。スケジュール帳をお持ちください。 

場所 
  東京しごとセンター 
  4階 403教室 

 東京しごとセンター 
 １階 シニアコーナー 

対象 
  シニアコーナーご登録者の方 
（未登録の方は、前日まで にご来場の上、お手続きをお願いいたします。） 

セ ミ ナ ー 詳 細 

午
前 

「NPO・コミュニティビジネスとは」  
東京しごとセンター 多様な働き方専門相談員  平田 典子  ・  野﨑 一 

午
後 

１．グループワーク 
「55歳からの“しごと×生き方”トークセッション」 
 一般社団法人 さいたまキャリア教育センター代表理事 

                   古川 晶子 氏 
 

２．社会参加活動をしている方の生き方 
「精神障がい者と『しごと』と『くらし』をつなぐ」 
 さいたま市精神障がい者もくせい家族会 副会長  

                岡田 久実子 氏 

※ セミナーと個別相談がセットとなったプログラムです。セミナーのみの受講はできません。 

シニアの 



【 応 用 編 】  ☆ 追 加 プ ロ グ ラ ム ☆  

実 践 ワ ー ク シ ョ ッ プ  

日時 10月19日（木）10時～14時 

場所 東京しごとセンター  4階 403教室 

内容 

１．グループワーク 
「地域・社会の課題を解決するための、 
自身のアイディアをブラッシュアップ」 
一般社団法人 さいたまキャリア教育センター代表理事 

                古川 晶子 氏 
 
２．事例紹介 【私の覚悟】 
「楽しんだもん勝ち！NPO的イベント企画運営」 

 デコッパ！卓球選手権実行委員会 事務局 若尾 明子 氏  

 もっとNPO・コミュニティビジネスを知りたい方におすすめのプログラムです。 
 グループワークで、どのような活動をしたいのかより具体的に考え、活動ビジョンを明確にできます。 
 事例紹介では、NPO等で活動されている講師の方から、活動をする際に苦労した点など、よりリア
ルなお話を聞いていただけます。10月18日開催のセミナー時に、受講の意思確認を行います。 

☆☆ 交通のご案内 ☆☆ 
 

＜飯田橋駅＞から 
 ○JR中央・総武線「東口」より徒歩7分 
 ○有楽町線・南北線・大江戸線 
  「A2出口」より徒歩7分 
 ○東西線「A5出口」より徒歩3分 
  
＜水道橋駅＞から 
 ○JR中央・総武線「西口」より徒歩5分 
  
＜九段下駅＞から 
 ○東西線「7番出口」より徒歩8分 
 ○半蔵門線・都営新宿線 
  「3番出口」より徒歩10分 

お申込みの際に伺う個人情報の利用目的（それ以外の目的では使用いたしません）。 
① 参加者氏名     セミナー当日の予約確認のため 
② 年 齢       どの年齢層の方々がご参加されるのか参考にさせていただくため 
③ 連絡先      突発的な事情でセミナーが取りやめになる等、問題が発生した際にご連絡を差し上げるため 
④ 東京しごとセンター（シニアコーナー）の登録番号       登録の有無の確認及び未登録の方へのご案内のため 

基本プログラム受講者限定！ 

※実践グループワークでは、求職活動確認書の発行はありません。 

※ 実践ワークショップのみの受講はできません。 


