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 東日本大震災発生から6年半が経ちます。シャプラニールが2011年から5年間活動した福島

県いわき市は、震災による地震・津波・原発事故による大きな被害がありました。震災後、津

波や地震の影響で公営住宅に暮らす人、原発事故の影響からいわき市に避難し、故郷への帰還

を迷う人も少なくありません。第７回目となる今回は、いわきのさまざまな野菜を食べ、いわ

き市沿岸部薄磯地区の方と双葉町出身の方に、震災から今日までのそれぞれの思いを伺いま

す。また農業の現場の声を聴き、収穫体験を通じて今のいわきを感じるプログラムです。 

日にち 日   程 備  考 食事 

 

11月18日 

（土） 

12:30 いわき駅前集合 

※いわき駅着の交通機関のご案内を裏面に記載しています。 

13:00 華正樓（かせいろう）さんにて昼食、食後オリエ

ンテーション 

午後 いわき市薄磯公営団地にてお話を聴く、塩屋崎灯台立

ち寄り 

17:00 湯本温泉古瀧屋到着 

18:00 古瀧屋宴会場にて夕食、交流会 

 

【昼食】いわきの野菜をふんだんに

使った中華料理店です。 

・津波被災のあった沿岸部薄磯地区の

災害公営住宅住民と、双葉町の自治会

それぞれからお話をうかがいます。 

【宿泊場所】源泉かけ流しの老舗旅館

で温泉をお楽しみください。 

 

 

昼 ○ 

夕 ○ 

 

 

11月19日 

（日） 

10:00 いわき市白石ファームにて季節の野菜の収穫体験 

11:30 いわきワンダーファームにて昼食、振り返り 

14:00 いわき駅前解散 

・いわきで野菜作りにこだわる白石さ
んの農場にてお話を伺い、収穫を体験
します。 

【昼食】野菜を中心としたビュッフェ
をいただきます。 

朝 ○ 

昼 〇 

 

※シャプラニールの職員が全行程ご案内します。 

※いわき駅現地集合となります。行き帰りの交通については参加される方へ別紙でご案内いたします。 

特定非営利活動法人 シャプラニール＝市民による海外協力の会 

〒169-8611 東京都新宿区西早稲田2-3-1早稲田奉仕園内   

TEL 03-3202-7863  FAX 03-3202-4593 

WEBサイト www.shaplaneer.org  E-mail event@shaplaneer.org （担当：佐藤） 

【日程】2017年 11月18日(土)～19日(日) 

【参加費】 17,500円 
※参加費に含まれるもの 

いわき市内移動費（2日間の貸し切りバス）、宿泊費、行程中の全食事（1日目昼食・夕食、

2日目朝食・昼食）、農場での体験費用及び野菜のお土産、旅行傷害保険代、資料郵送代 

【定員】 20人 （最低催行人員 17名）  

【申し込み締切】10/31（火）  

○裏面の申込書にご記入の上、FAX、メール、郵送、または事務所への
お持ち込みにてお申込みください。ツアーの催行が決定しましたら、
しおりと参加費のお振込用紙をお送りいたします。 

塩屋崎灯台と復旧工事の続く沿岸部 

いわきの新鮮野菜をいただきます！ 



シャプラニール行 【みんなでいわき2017申込書】 
FAX 03-3202-4593 

電話 03-3202-7863 

Email   event@shaplaneer.org 

福島県はいわき市を含めた太平洋に面した「浜通り」、県庁所在地

福島市や郡山市のある「中通り」、寒暖差の大きい「会津地方」の3

地域に分かれています。気候、文化がそれぞれで異なるのが福島県の

魅力の一つです。 

いわきツアー「みんなでいわき」について 

シャプラニールが東日本大震災後に緊急救援およびその後5年間の

復興支援で活動してきた福島県いわき市を訪ね、震災後の人々の暮

らしに耳を傾けることを中心に2012年から行っているツアーで

す。毎回内容を変えて企画していますが、今回は特にいわきの野菜

や食を通じて今のいわきを知ることと、津波被災にあったいわき市

沿岸部に暮らす人と、双葉郡から避難しいわきで暮らす双葉町の人

に話を聴くことで、2011年3月11日から今までについて、皆さん

で考えたいと思います。縁あってこのツアーでご一緒できた皆さん

との交流も大切に、2日間いわきを楽しめたらと思います。 

いわき行き、いわき発の電車、高速バスについて 

今回は現地発着ツアーですので、ご自身のご希望やスケジュールに合わ
せ集合場所までお越しいただくことになります。以下、集合時間に合う
公共交通機関の時刻（電車か高速バス）を掲載します。 

【東京発→いわき駅行き】 

○特急利用の場合（上野駅からの運賃¥6,170） 

JR上野駅10:00発 特急ひたち7号・いわき行→いわき駅 12:07着 

   

○高速バス利用の場合（東京駅からの運賃¥3,350） 

東京駅八重洲口 9:00発（7号）→いわき駅 12:03着 

 

※集合までの交通機関利用について、参加申し込みをいただいた方には別
途ご案内いたします。また、ご不明点がありましたらお気軽に担当佐藤までご
連絡ください。 

持ち物 

いわき市は温暖な気候で知られています

が、それでも朝晩は冷え込みます。11

月中旬は例年平均気温が11度程度で

す。暖かい服装をご準備ください。 

・収穫体験用の軍手、ビニール袋、収穫
体験のできる靴 

・保険証（またはコピー） 

・手が空くリュックやショルダーバッグ 

 

※詳しくはお申込みいただいた方へ郵送
するしおりの中でご案内いたします。 


