
あたらしい学びと出会いの場、
一日限り開校。

12月10日（日）平成29年 午後1時30分～3時45分
武蔵野プレイス3階スペースB,C,D(授業の時間割は裏面へ）

主催＝公益財団法人武蔵野生涯学習振興事業団　お問合せ＝0422-30-1903（市民活動支援） Mail：gr-shikatu@musashino.or.jp　

市民活動団体が自分たちの活動を紹介しながら、
参加者と一緒に学びあう授業をします。

Learning×Dialog



平成29年12月10日[日]　会場：武蔵野プレイス（JR中央線武蔵境駅南口1分）

【団体名】　NPO法人クリエイティブライフデザイン

午後1　　13：30～14：30 

スペースB 他者との違いを知り、新しい自分を考えたい人のための絵画を言葉で観て話をする授業

空き家に悩む人のための、空き家の有効活用の実例を紹介し一緒に考える授業

これからを生きる若者のための「東日本大震災・原発事故後」を語り合う授業

シニアのための楽しいタブレット（iPad）体験授業

忙しい主婦のための時間を生み出す鍋帽子クッキング授業

たいせつな人をなくした人とその悲しみに寄り添う人のためのグリーフケアを知り、考える授業

【対象】 中高生以上　【定員】 10名　【材料費】 100円

　他者との違いを知り、新しい自分を考えたい人のために、共に絵画を言葉で
観て話をする授業です。目を使わない役割の方は質問をして、絵画を観てメモ
描きをしていきます。目を使う方は絵画から見えたモノ・感じたコトを言葉に
していき、対話の場を形成します。

　グリーフケアとは、死別後の悲嘆感情に寄り添い、見守ることです。私たちは、
武蔵野プレイスで、グリーフ＆ブックカフェを隔月で行っています。グリーフ
を考える落語、日暮亭愚楽さんの噺とともにグリーフ＆ブックカフェを体験で
きる授業です。

　鍋帽子って何でしょう？短時間加熱した鍋に綿入れ帽子をかぶせるだけの保
温調理グッズです。保温中は手があくので他の家事も外出も OK ! 外出前に仕
込んでおくと、帰宅した時には味がよくしみ込みふっくらおいしく出来上がっ
ています。調理の実演と試食あります。

　最初の 30 分は随時質問を受けながら、パワーポイントを使用し空き家解消の
考え方、ノウハウ、豊富な実例を紹介し、最後の 30 分は皆さんと懇談し意見交
換したいと思います。

　福島県で被災し、当時中学生だった若者から、この 7 年の実体験を聴きます。
学校や友人のこと、家族や周りの大人、社会に対する気持ちなど、そこで生じ
た様々な思いにどう向かって、乗り越えようとしているのか。同世代と対話し
ながら、これからの生き方を一緒に探る時間とします。

① スライドショーの作成（iPad で写真を撮り、その写真でアルバムを作り、
    音楽をつけてスライドショーを作成します）（30 分）
② 脳トレゲームで遊ぼう（脳トレアプリで遊びます）（15 分）
③ iPad で世界旅行をしよう（地図アプリを使い Flyover ツアーを楽しむ）(15 分 )

創造的な生活を提案実施する団体です。今年度は『対話型グルー
プ絵画鑑賞』の講演、講座を実施しています。

【団体名】　一般社団法人The Egg Tree House

【対象】 小学5年生以上　【定員】 36名

たいせつな人、みじかな人をなくした子ども、10代、若者、大人の
悲しみに寄り添い、見守る活動をしています。

【団体名】　東京第三友の会　武蔵野方面

【対象】 どなたでも　【定員】 18名

雑誌「婦人之友」の読者でつくる全国友の会に所属、家事力アッ
プ・家計簿・子育てなど年代を越えて学び合っています。

【団体名】　長寿命住宅の普及促進する会

【対象】 空き家に悩む人　【定員】 10名

100年、200年持つ家づくり、空き家有効活用を、健康な家づくり
を考える人と建築家が一緒に考え提案する活動をしています。

【団体名】　むさしのスマイル

【対象】 中学生以上　【定員】 20名

東日本大震災・原発事故の避難、移住者と地域住民とが出会い、
つながる場づくりに取り組んでいる。

【団体名】　一般社団法人タップタップラボ

【対象】 シニア世代　【定員】 10名

シニアの方がスマホやタブレットを使い楽しく快適なシニアライ
フを送るためのお手伝いをいたしております。

0422‐30‐1903 ／gr-shikatu@musashino.or.jp
武蔵野プレイス市民活動カウンター（受付 午前9時30分～午後10時　水曜休館）

武蔵野市市民活動推進課・ボランティアセンター武蔵野・武蔵野プレイスは、統一テーマのもとに、12月の1ヶ月に市内それぞ
れの会場で、はじめての方から参加できる講座・イベントを開催します。市民活動のいろんなはじめ方、かかわり方を知るチャ
ンス。
●市民とNPOの交流サロン
　日　時：12月9日(土)　午後2時～4時
　場　所：御殿山コミュニティセンター
　問合せ：武蔵野市市民活動推進課（0422-60-1830）
　http://www.city.musashino.lg.jp/

●一からはじめるボランティアオリエンテーション
　日　時：12月13日（水）午前10時から正午
　　　　　12月21日（木）午後7時から9時 
　場　所：武蔵野市民社協　会議室
　問合せ：ボランティアセンター武蔵野（0422-23-1170）
　http://www.shakyou.or.jp/vcm/index.html

市民活動はじめて月間　～あるかも発見！あるかも出会い～

お問合せお問合せ
お申込みお申込み

午後2　　14：45～15：45 

スペースC

スペースD

スペースB

スペースC

スペースD

● 申込方法｜チラシ下面の窓口、または電話・メール（氏名、連絡先、授業名を明記）にて受付

● 申込方法｜チラシ下面の窓口、または電話・メール（氏名、連絡先、授業名を明記）にて受付


