
「住み慣れた地域で 安心して暮らすために」 

第４回 シニアの 

社会参加サポートプログラム 

もっと「社会に貢献できる働き方」
をしたい方におすすめ！ 

セミナーと最大５回の個別相談を通じて、 
NPO・コミュニティビジネスについて学べるプログラム 

NPO・コミュニティビジネスの基本についてわかりやす
く解説。初心者の方でも安心してご参加いただけます。 

社会参加活動をしている方に活動についてお話しいただ
きます。中々聞けないリアルな話が聞けます。 

日時 

12月21日（木） 

  10時～16時30分 

東京しごとセンター 
4階 402教室 

シニアコーナーご登録者 

「55歳からの“しごと×生き方”トークセッション」 

初回は 
1月4日（木）～ 
2月2日（金）の 
平日9時～11時の間（1回45分間） 
 
※初回日時は12月21日のセミナー時に決定いた

します。スケジュール帳をお持ちください。 

参加費無料 

※未登録の方は、前日までにご来場の上、 
お手続きをお願いいたします 

お申込み・お問い合わせは裏面をご覧ください 
※ セミナーと個別相談はセットです。セミナーのみの参加はできません。 

場所 

対象 

講師 

第2部講師 
一般社団法人  
さいたまキャリア教育センター 

代表理事 古川 晶子 氏 

第3部講師 
特例認定特定非営利活動法人 
市民後見センターさいたま  
副理事長 井上 英一 氏 

定員 30名（予約制・先着順） 

セミナー 

社会参加に関心を持つ同士で、自由に意見交換！ 
一人では思いつかなかったアイディアが生まれます。 

個別相談 

第2部 グループワーク 

第3部 社会参加活動をしている方の生き方 

第1部 NPO・コミュニティビジネスとは 



【所在地】東京都千代田区飯田橋３-１０-３ 

◆お申込み・お問い合わせ先◆ 
東京しごとセンターシニアコーナー      

TEL 03-5211-2335  http://www.tokyoshigoto.jp 

☆☆ 交通のご案内 ☆☆ 
 

＜飯田橋駅＞から 
 ○JR中央・総武線「東口」より徒歩7分 
 ○有楽町線・南北線・大江戸線 
  「A2出口」より徒歩7分 
 ○東西線「A5出口」より徒歩3分 
＜水道橋駅＞から 
 ○JR中央・総武線「西口」より徒歩5分 
＜九段下駅＞から 
 ○東西線「7番出口」より徒歩8分 
 ○半蔵門線・都営新宿線 
  「3番出口」より徒歩10分 

より深くNPO・コミュニティビジネスを知りたい方に、 
スペシャルな追加プログラムもご用意しています！ 

実践ワークショップ 12月21日（木）開催のセミナー参加者限定
※求職活動の証明対象ではありません。 

東京しごとセンター 
4階 402教室 

「地域・社会の課題を解決するための、 
自身のアイディアをブラッシュアップ」 

「活動を継続すること」 
変化しながら続けるためのお金の集め方 

前日のセミナーの内容を踏まえて、実際に活動する
にはどうすべきか具体的に考えていきます。参加者
同士の意見交換から刺激をもらえます。 

前日のセミナーとはまた別の方のお話が聞けます。
実際の資金調達方法、収入の得方等活動を続けるた
めに必要なお金の話を聞くことができます。 

日時 場所 

12月22日（金） 

  10時～14時 

第2部講師 
大人の秘密基地  
アルコイリス 
（コミュニティカフェ） 
店舗責任者 横田 明菜 氏 

第1部講師 
一般社団法人  
さいたまキャリア教育センター 

代表理事 古川 晶子 氏 

第1部 グループワーク 

第２部 事例紹介【私の覚悟】 


