
毎年恒例の牛タンつくねや

クッキー、自主製品などな

ど、美味しくて楽しいコー

ナーも！ 

（ボランティアまつり&地域ふれあいフォーラムＴＡＭＡ共催企画） 

１３：００～１５：３０（受付１２：３０）８階大会議室 にて 

１１：００～１５：３０ ７階多摩ボラセン にて 

 

“こども食堂”“だれでも食堂”“フードバンク”など、「食」を通じた、地域の

支え合いの取り組みは、社会的・全国的にも注目集め、活発に行われています。 

多摩市内でも、活動団体が「たま食ねっと。」としてネットワークを結び、１

年が過ぎようとしています。活動団体と、企業や学校、関心のある市民の方々

などがつながり自分たちにできること、協力できることを考える機会です。 

（※当日参加可。但し、定員あり） 

（ＮＰＯ法人シーズネットワーク共催企画） 

★ボランティアまつり特別企画★ 

スタンプラリーもやるよ☆彡 

たくさん集めて景品をゲットしよう！ 

沢山のステージ発表があるよ！ 

ボクにも会いに来てね♥ 

多摩ボランティア・市民活動支援センター 

マスコットキャラクター 

タマボラ君 

つながる 
 ～社会貢献・ボランティア活動の 

シーズ(Seeds)とニーズ(Needs)のお見合い～ 

「防災釣りゲーム」を始め、「防災輪なげクイズ」など親子

で、お孫さんと一緒に、どなたでも、楽しみながら防災につ

いて学びましょう！ 

イザというときに備えておきたい必要なものや情報など、

この機会に改めて知ったり、考えるきっかけにもなります。 

ぜひこの機会に、日常生活の中ですぐにでもできることを

体感してください。（※ご自由に参加ください） 

即 売 コ ― ナ ― 

第７回多摩地域企業等情報交換の集い 

キーワードその①「食べること」 

キーワードその②「防災」 


