
日　 時：
会　 場： 武蔵野プレイス ４階フォーラム（JR武蔵境駅徒歩１分）
定　 員： 100名（申込み順）
参 加費： 無　料
企　 画：「新老人の会」多摩ブランチ 多摩地区交流会
主　 催： 公益財団法人武蔵野生涯学習振興事業団

日本認知症
ワーキンググループ
共同代表

スマートシニア
アソシエーション
代表

iPadでできる
社会参加の方法

2018(平成30)年 3月2日(金) 午後2時~4時

平成29年度 武蔵野プレイス 市民活動団体 企画講座

佐藤允彦ホームページ：https://www.sato-masahiko.com/より

認知症ご本人のお話と

iPad 活用実践のお話!! 

お聞き逃しなく!!

iPad講 習 会

講 演 会
前 半

後 半

お申込・お問合せ
◉ メール gr-shikatu@musashino.or.jp
　 住所・氏名・電話番号を記入の上お申込みください
◉ 窓 口 武蔵野プレイス３階 市民活動カウンター
◉ 電 話 0422-30-1903
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佐藤雅彦です。51歳の時 アルツハイマーと診断され、
6年から10年で全介護になるといわれました。11年たっ
ても元気です。本当に感謝です。夢のようです。認知症
とともに生きる私から皆さまへのメッセージをお聞き
ください。

講 　 演

講 　 演 牧  壮さん……高齢者が安心安全にインターネットを日々生活で活かす方法 ……
長年のお勤めをリタイヤ後 奥様とマレーシアペナン島に13年間移住。インターネットを使いグローバ
ルなライフスタイルを実践。帰国後は「高齢者社会と情報社会の融合」にチャレンジ中の81歳。
現在も大学研究機関や多方面で活躍される生涯現役の達人です。
iPadとの付き合い方を実践を交えてわかりやすく手ほどきしていきます。

『若年性アルツハイマー型認知症当事者』の佐藤雅彦さんと
武蔵野プレイスで『iPad交流会』の講師を２年間続けている牧 壮さんのお二人

前 半 は 
後 半 は 

佐藤雅彦さん……ご自身の認知症との付き合い方について語ります ……
iPadを活用して失った機能を補う方法を覚えることで、衰えるどころか「現状維持」ができます。
『認知症の私が伝えたいこと』や、明るく前向きに積極的に社会に参加している姿を強いメッセージ
で伝えていただきます。
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講 演  

牧　壮
Take all 

     chances !!


