
【日　時】4/26（木） 18:30～20:30
【会　場】協働ステーション中央
【ゲスト】  儘田 由香さん

　　　　　　 （NPO 法人ハンガー･フリー･ワールド国内活動担当）
【申込み】協働ステーション中央へ電話かメールで申込み

カフェ十思
じっし

vol.82

【申込み･問合せ】　協働ステーション中央
TEL：03-3666-4761　FAX：03-3666-4762　
E-mail：info@kyodo-station.jp　URL：http://chuo.genki365.net/
協働ステーション中央は（特活）NPOサポートセンターが中央区から委託を受け運営しています。

忙しくても、美味しいごはんを食べればほっと一息。日々 3 食のご
はんが食べられる。 そんな私たちにとって当たり前のことが難しい
状況にある人たちがいます。世界の飢餓人口は 8 億 1500 万人。食
べ物は十分に作られているのに、9 人に 1 人が飢餓に苦しんでいま
す。誰もが必要なごはんを食べられるはずなのに、なぜ食料の分配
に偏りが生じてしまうのか。そこで今回は NPO 法人ハンガー･フ
リー･ワールドの儘田由香さんをお招きし、私たちにとって身近で
大切な食事を思い出しながら「当たり前じゃない」世界の食の実情
について、参加型ワークショップを通して理解を深めます。

地域のこと。暮らしのこと。ふらっと、気軽に、語り合う。

無 料

参加
自由

Profile　群馬県生まれ。筑波大学国際総合学類卒。在学中よりボランティアとして活動に参加。企業な
どでの勤務を経て、2009 年より現職。私たちの食生活から世界の飢餓や食料問題を考えるワークショップ
を学校の授業、企業や行政が主催するイベントなどで実施する他、毎年 10 月に NGO や国連機関などが連携
して行う「世界食料デー」月間の事務局を担当している。http://www.hungerfree.net/

日々の食事から考える
 「いただきます」が当たり前じゃない世界のこと

十思カフェとは　月1回お茶を飲みながら地域や社会のこ
となどを話し合い、気軽に交流を楽しむ集まりです。2018年度は

SDGsをベースのテーマにさまざまなゲストを迎えます。新たな気づ

きやつながりが生まれる場です。どうぞお気軽にご参加ください。

2018 年度協働ステーション中央

◆ 東京メトロ日比谷線「小伝馬町」駅 4番出口 徒歩 3分

◆ 江戸バス北循環「小伝馬町駅」下車徒歩 4分
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書き損じはがき回収キャンペー
ン実施中

！
詳しくは裏

面へ！



書き損じはがき回収キ
ャンペーン

実施中
書き損じはがき1枚で、おか

ゆ１杯を届
けられる。

引き出しのなかに眠る、書き損じはがきや、
未使用はがき。協働ステーション中央では、
NPO法人ハンガー・フリー・ワールドをゲ
ストに迎える４月中、次のものを回収するキャンペーンを行います。書き損
じはがき１枚でおかゆ一杯を届けることができるほか、団体の活動を通じて、
飢餓の無い世界をつくるためのさまざまな活動に役立てられます。

● 書き損じ・未使用はがき（郵便 /年賀）
● 未使用切手（日本 /中国）
● 使用済切手（国は問いません）

回収しているも
の

回収先は
こちら

協働ステーション中央
〒103-0001 東京都中央区日本橋小伝馬町 5-1 十思スクエア 2F

TEL:03-3666-4761 FAX:03-3666-4762 
E-mail：info:kyodo-station.jp　URL：http://chuo.genki365.net/　

４/30まで

持参か郵送で受け付けています。
送料につきましては、負担にご協力をお願いいたします。


