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不登校・ひきこもり支援 ボランティア募集 

2018 年度春季こころの家庭教師養成講座 

不登校・ひきこもり状態にある方への訪問を行うボランティアスタッフ（こころの家庭教師）を養成する講座です。 

 

【日時 (13:10 受付開始)】                  【会場】 武蔵浦和コミュニティセンター 第 3 集会室 

2018 年 5 月 27 日（日）13:30-18:30                   アクセス：埼玉県さいたま市南区別所 7-20-1 サウスピア 8 階 

【プログラム】                                            （武蔵浦和駅から徒歩 2 分） 

Ⅰ. MCR のシステムと家族支援 13:30-15:00     【参加費】  

   MCR 東京支部 白川佳央里(臨床心理士)   無料（MCR 所属後、ボランティア保険 1000 円が年間発生します。） 

Ⅱ. 不登校・ひきこもりの支援    15:15-16:45      【参加対象者】 

     MCR 東京支部 山仲彩代(臨床心理士)     18 歳以上で、不登校・ひきこもり支援に取り組みたい方 

Ⅲ. こころの家庭教師の実際    17:00-18:30       月 1 回（日曜日）の定例会に参加できる方 

     MCR 埼玉支部 田村一明(臨床心理士)     定員 35 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 
 

 

「こころ家庭教師」とは 
 こころの家庭教師（Solution Teacher：ST）とは、MCR に所属する訪問支援ボランティア

スタッフです。不登校・ひきこもり状態にある方に対して訪問し、交流するサポートを行います。  

訪問支援はカウンセリングと異なり、雑談や遊び、外出などを通して関わっていくことで、ご本人が

人との繋がりを取り戻し、様々な活動に取り組めるようにしていくことを目的としています。そのため、

専門性よりも自分の持っている特徴や趣味、経験を活かす場面も多いものとなります。また、活動

にあたっては、家族支援に携わる臨床心理士等のスタッフからのサポート、毎月の定例会でスタッフ

チームがサポートにあたります。 

本講座受講後、MCR スタッフとしての所属の有無、所属支部（東京支部、千葉支部、横浜

支部、埼玉支部、北海道札幌支部）を決定していただきます。なお、所属後には一定の内部基

準を満たすことで家族支援のスタッフとして活動することも可能となります。 

NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ（MCR） 

・2000 年に設立以来、臨床心理学をもとにした不登校・ひきこもりの家族支援、訪問支援に取り組んでいる。 

・東京都、千葉県、神奈川県、埼玉県、北海道札幌市の５支部で活動する。 

・その他、家族対象集団精神療法、トラウマケアカウンセリング、都立高校との連携活動、地域貢献活動に従事。 

・東京都若者社会参加応援事業研究団体（2017 年 4 月 1 日～2018 年 3 月 31 日） 

 

 

【お申込み】  

件名：「5 月 27 日養成講座参加希望」 

本文：①氏名、②年齢、③所属（学校、会社等）、④住所、⑤電話番号、⑥メールアドレスを記入の上、MCR 事務局までメールでお申込みください。 

MCR 事務局 メール:mentalcr@yahoo.co.jp  電話:080-9035-2009  ホームページ：https//www.mcr-npo.com 


