
★ 簡単で気持ちいい ★    無料 

膝・肩・腰のコリの解消体操 !! 

① 6月26日(火) ②7月10日（火） 

時間：午後1時半から2時45分  

場所：豊島五丁目団地 わくわくステーション にて 

どちらか1日参加OK!! 先着10名様♡ 

申込は：080-5412-4914 麻生まで！ 

           

     

※「ゆめ応援ファンド」の助成を受けて行うイベントです。 


