
 

〒104-0028 東京都中央区八重洲 2-7-4 清水ビル 3 階 

電話: 03-3241-6450   FAX : 03-3241-7629 

H P : www.n-gec.org  Mail : furusato@n-gec.org 

■申込み・問合せ 

特定非営利活動法人 地球緑化センター  

 

 

農作業の手伝いや地域行事への参加を通じて、 

農山村の暮らしにふれる短期プログラム「若葉のふるさと協力隊」。 

 

若いチカラを必要とし、あなたが来るのを楽しみに待っている地域があります。 

「地域の人と一緒に汗を流し、語り合いたい」「都市にいてはわからない、農山村の魅力を感じたい」 

あなたの思いを農山村でカタチにしませんか。 

■  参加費 

20,000 円 ／４泊５日 
※滞在費（宿泊費・食費）を含む。但し、交流会費として別途 2,000 円 

程度を現地でお支払いいただく場合があります。 

※開催地までの交通費は自己負担（現地集合・解散） 
 

■  参加条件 

(１) 心身ともに健康な１８～４０歳の人 

(２) ４泊５日の日程に全期間参加できる人 

(３) 活動に熱意をもって取り組める人 

※プログラム終了後、感想文とアンケートの提出にご協力お願いいたします。 

■協力 岩手県花巻市／岩手県一関市／山形県小国町 

福島県鮫川村／群馬県高山村／群馬県上野村 

長野県青木村／長野県泰阜村／愛知県豊根村 

福井県坂井市／福井県大野市／福井県美浜町 

滋賀県高島市／岡山県鏡野町／高知県大川村 

宮崎県諸塚村／宮崎県日之影町 

  

 

４泊５日の農山村ボランティア 

 2018 年度 若葉のふるさと協力隊 



 

 

☆雪が降るから知恵がある！自然の恵みを体験しませんか？ 

小国町は、雪とブナの樹皮の「白」から町全体を 

"白い森"と表現しています。降雪期に向けた保存

食を準備し、暮らしに必要な道具を自分で作る、

そんな雪国の知恵があふれている"おぐに"のどこ

か懐かしい暮らしを体感しませんか？ 

緑のふるさと協力隊 岩井拓磨 

【締切】7/12(木)  【定員】３名 

【集合】14:20 JR 米坂線 小国駅 

【解散】13:30 小国駅  

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い（野菜収穫、草刈り）、

魚のつかみ取り、漬物作り、古田歌

舞伎体験、つる細工体験など 

 

☆THE山間部！豊根村で山村暮らしを体験しましょう！！ 

豊根村は「愛知のてっぺん」と呼ばれるほど標高

の高い村です。そのため地域により気候が異なり

草木の種類、農業の内容が異なったり…そんな豊

根村で山村暮らしを体験しませんか！ 

緑のふるさと協力隊 妹尾英俊 

【締切】7/26(木)  【定員】３名 

【集合】12:30 JR 飯田線 東栄駅 

【解散】14:30 東栄駅  

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い（ブルーベリー摘み、

田んぼ整備、トマト狩り）、星空観

察、村民の方との交流など 

 

☆光射す湖西で、あなたの個性を光らせよう！ 

琵琶湖の西側に位置する高島市。歴史、工芸品、

風景、食べ物など、多くの眠った資源が沢山あり

ます。そんな場所で"知らない"から"知っている"、

"知っている"から"知らせる"へ変えられる、楽し

い４泊５日を過ごしてみませんか？ 

緑のふるさと協力隊 OB 中澤勇太 

【締切】8/3(金)  【定員】５名 

【集合】13:00 JR 湖西線 新旭駅 

【解散】16:00 新旭駅  

 

【主な活動内容】 

サロン活動、農作業手伝い、電柵ツ

ル取り、木工・竹工芸体験、鯖寿司

作り体験、青年団との交流など 

 

☆緑と人情が溢れる和泉（いずみ）地区で 

人生の１ページを彩りませんか！ 

深緑に囲まれた田舎ライフを満喫しましょう！ 

美しい自然、温かい人々、驚きの体験があなたを

待っています。和泉の魅力をまるごと感じてくだ

さい！     緑のふるさと協力隊 米戸 健 

【締切】7/19(木)  【定員】４名 

【集合】14:00  JR 越美北線  

越前大野駅 

【解散】13:00 越前大野駅  

【主な活動内容】 

化石発掘体験、農家手伝い、スイー

トコーン収穫祭参加、カヌー体験、

アジメドジョウ捕獲体験など 

 

☆（離島を除き）日本で 1番人口が少ない村！ 

ジブリのような世界観漂うここ大川村。コンビニ

などは無いけれど、だからこそ輝くヒト・モノ・

コトが沢山あります。水源豊富な大自然の中、ユ

ニークな400人の村民とともに過ごしてみません

か？      緑のふるさと協力隊 濱田 栞 

【締切】7/26(木)  【定員】５名 

【集合】11:10 高知空港 or 

 12:00 JR 土讃線 高知駅 

【解散】12:00 高知駅  

【主な活動内容】 

村民祭の準備・参加、加工品作り（こ

んにゃく、豆腐）、農作業手伝い、

竹細工体験、川遊びなど 

  若葉のふるさと協力隊 開催地 

開催時期：2018年 7〜11月 

開催地域：17地域 

 

 

☆ 申込み締切日は、開催地ごとに異なりますのでご注

意ください。原則としてプログラム実施２週間前また

は定員に達した時点で応募を締め切ります。 

☆ 活動内容は変更する場合があります。最新の情報は

ホームページをご覧いただくか、地球緑化センターま

でお問合せください。 



  

 

☆豊かな自然に囲まれて、ちょっと一休みしてみませんか？ 

この場所はあなたに何かもたらしてくれるところ

ではありません。けれど、あなたが行動すれば助

けてくれる人がいる。そんな人達がたくさんいる

のが諸塚村です。山と人が共存しているこの場所

であなたの居場所を探してみませんか？ 

緑のふるさと協力隊 清水健悟 

【締切】8/6(月) 【定員】５名 

【集合】13:30 JR 日豊本線 日向市駅 

【解散】13:30 日向市駅  

 

【主な活動内容】 

加工グループ手伝い、黒岳登山、 

染料摘み・染め物体験、めんぱ作り 

体験、そば打ちなど 

 

☆夏の終わり、都会にないものを探しに行きましょう！ 

「まめで達者な村づくり」がモットーの鮫川村。

４泊５日、都会では体験できない郷土食づくりや

お祭りで、地元の人と触れ合ってみませんか？皆

さんのご参加をお待ちしています！ 

緑のふるさと協力隊 松村和奏 

【締切】8/16(木)  【定員】６名 

【集合】13:00 JR 東北新幹線  

新白河駅 

【解散】13:30 新白河駅  

【主な活動内容】 

地域のお祭り（八朔祭り）準備手伝

い・参加、しそ餅作り体験、和紙う

ちわ作り、天体観望など 

 

☆むりなく暮らす。〜人として生きる〜 

標高 600m を超える山々に囲まれ、雨上がりには

雲海を望む事ができる山の村、泰阜。流れゆく時

間の中でできることをできる時に、無理なくあり

のままに暮らす。田舎暮らしが気になる人はぜひ

来てください！ 

緑のふるさと協力隊 酒井春樹 

【締切】8/29(水)  【定員】５名 

【集合】12:00 JR 飯田線 飯田駅 

【解散】12:00 飯田駅 

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い、デイサロン訪問・交

流、伝統芸能・榑木(くれき)踊り体

験、郷土料理作り、民泊など 

 

☆来て、やってみて 分かることがある！！ 

今まで活動してきて色々と感じてきたことを皆さ

んに伝えたいし、感じてほしいです。多くの初め

てと出会う、自然豊かな高山村でそんな４泊５日

間を過ごしてみませんか？ 

緑のふるさと協力隊 川添雄斗 

【締切】8/10(金)  【定員】６名 

【集合】12:30 JR 吾妻線 渋川駅 

【解散】12:30 渋川駅  

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い、郷土料理作り、ぐん

ま天文台見学、受入農家さんとの交

流会、緑/地域おこし協力隊活動紹介 

 

☆さあ！一歩踏み出して、視野を広げよう！ 

あなたは田舎の生活をどれくらい知っています

か？もしかしたらあなたには田舎の生活のほう

が向いているかもしれません。試してみたいと

思いませんか？ 

緑のふるさと協力隊 髙橋直斗 

【締切】8/16(木)  【定員】５名 

【集合】13:00 宮崎交通 

「青雲橋」バス停  

【解散】11:00 「青雲橋」バス停  

【主な活動内容】 

農作業手伝い、ジビエ・狩猟体験、

軽登山、わら細工体験、農家民泊、

農村歌舞伎・神楽について話を聞く 

 

☆新しい発見＝人生を変える"キッカケ"がここにある！ 

一関市千厩（せんまや）地域は義経の愛馬"太夫黒"

ゆかりの歴史あるところ。五感をフル活動して、

見て、聞いて、感じてください！ここでの出会い

と経験が、宝物(あなたの糧)になるはずです。 

緑のふるさと協力隊 伊藤京子 

【締切】8/31(金)  【定員】５名 

【集合】13:00 JR 東北新幹線 

一ノ関駅西口  

【解散】15:00 一ノ関駅西口  

【主な活動内容】 

農作業手伝い（トマト、ﾋﾟｰﾏﾝ、酪

農）、赤しそふりかけ作り、餅つき

体験、郷土料理作り、軽トラ市出店 



 

 

☆海・山・川・湖 自然豊かな美浜町を肌で感じてください！ 

山々は気高く水をため木々を育み、清らかな川や

湖には魚が棲み、海岸線は爽やかな風を運んでく

れます。そんな美浜町で地域の人々と共に汗を流

し農業をはじめ畜産、大敷網など多種多様な体験

をとおして自然を感じてみませんか。 

緑のふるさと協力隊 舛水良子 

【締切】9/6(木)  【定員】５名 

【集合】12:45 JR 小浜線 美浜駅 

【解散】13:30 美浜駅 

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い（水稲、園芸、畜産な

ど）、獣害対策手伝い、大敷網体験、

民泊体験、地域の方との交流会 

 

☆金色の棚田が、あなたの未知の力を待っています！ 

花巻市東和町では「棚田マラソン(仮)」を初開催！

黄金色の棚田で、地域の方と一緒に成功させまし

ょう。イベント準備、農作業体験など計画中！ 

きっと一生の宝となる５日間です！ 

緑のふるさと協力隊 OG 山田恵里 

【締切】9/7(金)  【定員】３名 

【集合】13:00 JR 東北本線 花巻駅 

【解散】14:00 花巻駅  

 

【主な活動内容】 

「東和棚田マラソン(仮称)」の準

備・当日手伝い、農作業手伝い、 

郷土のおやつ作り体験、星空観賞会 

 

☆考えるな、感じろ！ これが「竹田」だ！ 

市街地から車で２０分で着く山に囲まれた田舎。

生活と自然が近く、四季を五感で感じることがで

きます。この時期しかできない旬な活動を皆さん

と共有できたらと思っています。 

緑のふるさと協力隊 OB 久富盛和 

【締切】11/5(月)  【定員】５名 

【集合】13:30 JR 北陸本線 丸岡駅 

【解散】15:15 丸岡駅  

 

【主な活動内容】 

地場産品の惣菜加工手伝い、解禁直

後の狩猟体験、秋の収穫体験、縄な

い・竹細工体験、丸そば作りなど 

 

☆言葉では表しきれない魅力がある村・上野！ 

長年協力隊を受け入れている上野村は、OBOG が

多く定住して、また、I・U ターンの定住者も多い

村です。それだけ多くの人を魅了した村であなた

にしかない魅力を見つけませんか。 

緑のふるさと協力隊 佐藤大志 

【締切】8/31(金)  【定員】６名 

【集合】13:00 上信電鉄 下仁田駅 

【解散】15:00 JR 高崎駅  

 

【主な活動内容】 

地区まつり参加、農作業手伝い、地

域演芸会手伝い、舞踊・芝居練習見

学、山村留学生との交流会など 

 

☆自然と人の温もりあふれる町 鏡野町に来てみんちゃい！ 

"彩の郷（いろどりのさと）鏡野町"には、渓谷や

滝が多くあり四季折々の美しさを見せてくれま

す。さらに温泉も多くあり、心も体もリフレッシ

ュ！地域の方々のお手伝いを通して交流を深め、

自慢の自然を満喫し楽しんでください。 

緑のふるさと協力隊 金澤千恵・渡邊智嗣 

【締切】9/6(木)  【定員】５名 

【集合】13:00 JR 津山線 津山駅 

【解散】15:00 津山駅 

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い（稲刈り、あけび収

穫）、炭焼き体験、木工体験、足踏

み洗濯体験、協力隊 OBOG との交流 

 

☆あおきの香りに酔いしれる！遊びと仕事の暮らし体験！ 

青木三山と呼ばれる山々に囲まれた青木村は自然

と文化の調和したとても住み心地の良い村です。

村の暮らしをギュッと凝縮した 4 泊 5 日、収穫の

秋に漂う青木村の香りを満喫しましょう！ 

緑のふるさと協力隊OB 野中海雄 

【締切】10/12(金)  【定員】６名 

【集合】12:30 JR 北陸新幹線 上田駅 

【解散】12:30 上田駅  

 

【主な活動内容】 

農作業手伝い（りんご、にんにく）、

ドライフルーツ作り、道の駅イベント

手伝い、キノコ採りなど 



※ここに記載の個人情報は、当センターの主催する事業以外での目的には使用しません。 

参加申込みについて 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2018年度 若葉のふるさと協力隊 参加申込書 （記入日  ／  ） 

ふりがな 
 

氏  名 

性別 
 

男 ・ 女 

生年月日 
 

西暦     年    月    日 

年齢 
 

  歳 

血液型 
 

型  

住所  〒 

携帯電話 メールアドレス 

                       ＠ 

緊急連絡先 
 

名前                        続柄                電話番号 

職業／学校名・職場名 

                  ／ 
 

今回、参加を申し込む活動先に、☑をつけてください（複数選択可） 

□①山形県小国町 □②福井県大野市 □③愛知県豊根村 □④高知県大川村 □⑤滋賀県高島市 

□⑥宮崎県諸塚村 □⑦群馬県高山村 □⑧福島県鮫川村 □⑨宮崎県日之影町 □⑩長野県泰阜村 

□⑪岩手県一関市 □⑫群馬県上野村 □⑬福井県美浜町 □⑭岡山県鏡野町 □⑮岩手県花巻市 

□⑯長野県青木村 □⑰福井県坂井市  申込み    ヵ所／振込金額         円 
 

参加費の振込予定をお知らせください 

【振込先】 郵便振替 ・ 三井住友銀行  ※１）郵便振替 ００１４０-６-１８５９５９  ２）三井住友銀行 京橋支店 （普通） No. 8510069 

【振込日】     月    日 振込済 ・ 振込予定     

参加への意気込み 

                                                                            

                                                                                           

参加条件  
(１) 心身ともに健康な１８～４０歳の人 

(２) ４泊５日の日程に全期間参加できる人 

(３) 活動に熱意をもって取り組める人 

※ プログラム終了後、感想文とアンケートの提出にご協力 

お願いいたします。 

 
申込み手順  
参加申込書と参加費の入金確認をもって、申込み受付となり 

ます。下記の手続きをお願いいたします。 

 

(１) 参加申込書の送付 

参加申込書に必要事項を記入の上、各プログラム締切日

(実施２週間前)までに、地球緑化センターへ FAX または郵

送でお送りください。届きましたら、こちらより確認のお電話

をいたします。 

(２) 参加費の振込 

下記どちらかの口座までお振込みください。(手数料は自己負担)

１）郵便振替 ００１４０-６-１８５９５９  

地球緑化センター「緑のふるさと協力隊」 

２）三井住友銀行 京橋支店 （普通） No.８５１００６９ 

特定非営利活動法人 地球緑化センター 

入金確認後、詳しい内容や準備についてご連絡します。 

 

参加費  

20,000 円 ／４泊５日 

 

※滞在費（宿泊費・食費）を含む。但し、交流会費として 

別途 2,000 円程度を現地でお支払いいただく場合があります。 

※開催地までの交通費は自己負担（現地集合・解散） 

※地球緑化センターでボランティア保険に加入します。 

活動中の事故やケガは、保険の範囲内で補償します。 

範囲外については自己責任となりますのでご了承ください。 

 

持ち物 

作業ができる服装（長袖・長ズボン）と作業に適した靴/長靴/雨具 
（上下別のカッパ）/帽子/軍手/水筒/寝間着/着替え/洗面用具/

筆記用具/タオル/健康保険証/交流会費 2,000 円程度等 

 

 参加にあたって  

☆ 申込み締切日は、開催地ごとに異なりますのでご注意ください。 

☆ 原則としてプログラム実施２週間前または定員に達した時点で

応募を締め切ります。但し、定員に達しない場合、引き続き申込

みを受け付けることもありますので、電話にてお問合せください。 

☆ 申込締切後のキャンセルの場合、参加費は返金いたしません。 

☆ 活動内容や参加人数等は変更する場合があります。また、天

候状況によってスケジュールに変更または中止の場合がありま

す。予めご了承ください。 

☆ 事故やケガなどの緊急事態に備えて、参加申込書の内容を開

催自治体内で共有することをご了承ください。 

☆ ご不明な点は電話かメールにてお問合せください。 

申込み・問合せ  

特定非営利活動法人 地球緑化センター  

「若葉のふるさと協力隊」担当 

〒104-0028 東京都中央区八重洲 2-7-4 清水ビル 3 階 

電話: 03-3241-6450  FAX : 03-3241-7629 

HP : http://www.n-gec.org/  Mail : furusato@n-gec.org 

 

 

✂ 

 

http://www.n-gec.org/

