
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 渋谷区社会福祉協議会 渋谷区地域生活支援センター 
 

精神保健福祉ボランティア講座 
 

第１回、第３回目の会場：千駄ヶ谷社会教育館 学習室大 

（渋谷区千駄ヶ谷１－６－５） 

お申込・お問い合わせ ☎３２９９－０１００ 

あなたの住む身近な地域でボランティア活動に参加してみませ

んか？精神保健福祉ボランティア活動に関心のある方を対象に

ボランティア講座を開催します。お気軽にご参加ください。 

第３回 

平成３０年１１月８日（木） 

１４：００～１６：３０ 

千駄ヶ谷社会教育館 

※第２回目の場所と日程は、体験実習を行う施設により異なります。 

定員 

２０名（先着順） 

参加費３００円 

（ボランティア保険代） 

第２回 

平成３０年１０月５日（金） 

～１１月７日（水）の間の 

いずれか一日（※） 

第１回 

平成３０年１０月４日（木） 

１４：００～１６：３０ 

千駄ヶ谷社会教育館 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※第１回～第３回の講座すべてに参加できる方を対象とします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

［会場のご案内］ 
 

渋谷区千駄ヶ谷社会教育館 学習室大 

住所：渋谷区千駄ヶ谷１－６－５ 

お申込・お問い合わせ先：渋谷区地域生活支援センター（☎３２９９－０１００） 

参加ご希望の方はお電話にてお申し込みください。 

 
 

（※先着順。定員になり次第締め切ります。） 

プログラム 

第 1 回 １０月４日（木） 

・精神障害の理解 

・ボランティアの心がまえ 

・募集団体の実習説明 

 

第 2 回 １０月５日（金） 

～１１月７日（水） 

上記の日程のいずれか一日で区内の精

神保健福祉施設にてボランティア体

験を行います。 

 

第 3 回 １１月８日（木） 

・グループワーク  

・ボランティアに参加してみ   

 て（振り返り） 

 

案内図 

千駄ヶ谷駅から 

徒歩５分 

 


