
  

 

 

～ボランティア・地域活動見本市の内容～  

     

 

 
 

（Tama Frailty Prevention Project＝TFPP） 
 

♥ボランティア団体や地域活動団体等による 

活動紹介・相談コーナー 

「これから多摩市で何か活動をしたい！」「何か自分にもできることがあるかな？」という市民の方と、

市内で活動しているボランティア・市民活動団体等の出会いの場です。各団体の担当者と個別に話をす

ることができ、活動の詳細も知っていただけます。 

特に、シニア世代の方に、これまで培った知識や経験を活かしていただきながら、豊かなセカンド 

ライフを送るためのきっかけを見つけていただければと思います。 

 ぜひ、私たちと一緒に「はじめの一歩」を踏み出しましょう！ 

♦ＴＡＭＡフレイル予防プロジェクト 

 

それぞれの内容の詳細は裏面をご覧ください！ 



tel fax

楽しく 
フレイル度をチェック 

しましょう！ 

問 合 せ 先 

 

 

高齢者や障がい者の方へのサポート活動、子育て支援、自分の特技や趣味を活か

してのボランティアなど、それぞれの活動の魅力や特色について、皆さんにご紹

介します。その場で団体の方とご相談もできますよ！ 

当日会場地図 

http://www.tamavc.jp/

