
AZABU SPRING CAMP 2019

子どもたちのキャンプ活動のサポートやプログラム運営など！

ボランティアリーダーがスプリングキャンプを熱くする！！

3 月 27 日（水）▶3 月２9 日（金）　〔2 泊 3 日〕

麻布子ども中高生プラザ
AZABU Kids-to-Teens Hall 

申込方法・お問い合わせ先など、詳しくは裏面をご覧ください。

場　所：国立妙高青少年自然の家【新潟県】（宿舎泊）
集　合：３月 27 日 ( 水 )　 ８:00　麻布子ども中高生プラザ集合

解　散：３月 29 日 ( 金 )　17:30　麻布子ども中高生プラザ解散予定

準備日：① 2 月 23 日 ( 土 )　17:00 ～ 19:00　初回打ち合わせ

　　　　② 3 月 3 日 ( 日 )　  10:00 ～ 15:00　プレキャンプと第２回打ち合わせ

　　　　③ 3 月中旬～下旬　2 回実施予定 　物品・プログラム準備

　　　　④ 4 月初旬予定　 振り返り
※原則として、全日程の参加をいただきたいと考えております
　特に 3 月 3 日は参加児童と初めての交流の場となりますので、必ず参加をお願いします（その他の日程については応相談）
※上記の日程以外にもキャンプトレーニングを予定しております

対　象：主に大学生・専門学生（キャンプが初めてでも大丈夫です）
その他：キャンプ中の食費 ( 初日の昼食を除く）・宿泊費・バスの交通費等は施設が負担します

交　通：貸切バス使用
【主なプログラム】

～歩くスキー・スノーシュー・チュービング・雪像づくり・雪上ランチ・雪上キャンプファイヤーなど～
春キャンプは雪の大自然が舞台。あたたかい春の日差しの中で、たっぷりの雪と、異年齢の仲間たちと共
に、様々なアクティビティーに挑戦します。

ボランティアリーダー募集



AZABU SPRING CAMP は大自然の中で
行う様々な体験を通して、子ども達に次
のような力を身につけてほしいと願って
います。

ボランティア

の役割は？
場所は

どんな所？

どのような

生活なの？

「自然を感じる力」
様々な自然と触れ合うことで、その美しさや厳しさ、たくましさや儚さ
を感じる機会となります。そして自然を身近に感じ、大切にする心を育
みます。

「他人を感じる力」
異年齢の仲間たちの生活の中で、思いやる事と助け合う事の大切さを学
んでいきます。それは他人の気持ちを感じ、大切にする力となっていき
ます。

「自分を感じる力」
自然の中での様々な体験、異年齢の集団活動の中で活動は、子ども自身
の心の躍動させます。それは自分を見つめなおすチャンスとなり、自分
を認める力を育みます。

国立妙高青少年自然の家は日本百名
山の 1 つ標高 2454m のふもとにあ
る施設です。400 人以上が生活でき
る宿舎の周りには、広大な雪の森が
広がり、安全でしかもダイナミック
な雪上活動が体験できます。3月下旬
でもまだまだ雪がたっぷりの妙高で
すが、冬から春の移り変わりをあち
らこちらで発見することができます。

男女それぞれ、小学校から中学校
までが 7～ 8 人で班を作り、2段
ベットのある部屋を中心に、食事
やお風呂等共同生活をおくります。
普段の生活と比べると不便なとこ
ろもありますが、だからこそ思い
やりを持つ事や助け合うことの大
切さを学ぶ機会になります。

問い合わせ先

〒 106-0047 港区南麻布 4-6-7   http://azabu-plaza.jp
開館時間：9：30 ～ 20：00
休館日：国民の祝日・12 月 31 日～ 1 月 3 日

港区立 麻布子ども中高生プラザ
電話   03-5447-0611（おかけ間違いにご注意ください）

ボランティアの皆さんへ
～子どもたちの豊かな自然体験を応援してください～

　キャンプに参加する子どもたちにとってボランティアの皆さんはどんな存在でしょう。リーダー・
お兄さん・お姉さん…「大きくなったら自分もこんな大人になりたい！」そう思わせてくれる存在
であるかもしれません。子どもたちと一緒に笑ったり、泣いたり、怒ったり…まっすぐ向き合うこ
とで子どもとの距離がぐっと近づきます。その中で皆さんが感じることがたくさんあるはずです。
スプリングキャンプは今年で 2回目です。スタートして間もないこのキャンプを私たちスタッフと
一緒に作りませんか！自然体験活動は、子ども達の豊かな感性や好奇心、探究心を育む機会となる
と考えています。雪の大自然の中で、子どもたちとともに輝く 3日間を過ごしましょう！

麻布子ども中高生プラザ　ボランティア担当　川手

麻布子ども中高生プラザに直接お問い合わせください！
（電話：03-5447-0611）

（メール：volunteer@azabu-plaza.jp）
　　1月中　9:30 ～ 20:00
　　ご不明な点、ご質問などお気軽にお問い合わせください。
　　※申込期間を過ぎている場合でも、お電話にてご相談ください。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：佐野　川手　林

小学生のグループリーダーとして
生活のサポートや、プログラムを運
営する役割、またキャンプを支える
ために、物品やプログラム調整、準
備をする役割を担っていただきま
す。


