
相手の考えを理解するための
質問レッスンのご案内

相手の考えを理解する
ための質問レッスン
【フルワーク編】

相手の考えを理解する
ための対話カフェの
方法と質問レッスン
【入門編】

対話しているようで深まった感じがしない、相手の発言にどう質問
したらよいかわからない、そもそも質問する意味とは？　そんな疑
問を持ち、相手の発言の意味をきちんと理解したい方向けのトレー
ニング講座を２日にわたって行ないます。
質問の仕方とその考え方を理解することで、自分自身の在り方や、
これまでの人間関係が変化する可能性があります。哲学（対話）カフェ
はもちろん、友達、親子、パートナー、仕事やコミュニティなどでの関
係を変えたい方、過去に受講したことがあるけどもっと練習してみ
たい方、そして対話に関心のある初めての方もぜひご参加ください。

前半で、対話の中ではどのような考え方をした
らいいのか、どのような姿勢をもてばいいのか、
対話づくりに必要なポイントについて実際に哲
学カフェを行ない、実践例から学びます。
後半は、対話をするうえで重要な質問ワークを
行ないます。

質問にはどんな種類があるのか、そもそも相手
の考えを理解するとはどういうことかなど質問
するための考え方を学び、そのあと、いくつか
の質問ワークに取り組みます。

●主催：対話のための質問プラクティスネットワーク＋デモクラシーカフェ＠東村山＋対話の実験室＠公 -差 -転　　●協力：カフェフィロ、東京メタ哲学カフェ

2019年 3月 16日（土）
13:00～ 18:30 開場12:40
古民家 くまから洞
（東京都中野区野方6-40-19）
https://kominka-kumakarado6-40.amebaownd.com/

参加費：7000円（ドリンク付）

1月先行予約定員：6名 (全 12名 )
申込先：shitsumon@googlegroups.com

2019年３月17日（日）
13:00～ 16:30 開場 12:40
東村山市中央公民館 第３会議室
西武新宿線・国分寺線東村山駅5分

参加費：2000円（ドリンク付）

1月先行東村山予約定員：8名 (全 15名 )
申込先：shitsumon@googlegroups.com
            090-9963-5238（やお）

2019年
3月 16日（土）
3月 17日（日）
　　開催！

氏名、メールアドレス、住所、電話、年齢、参加動機を記載のうえ、申込先から申し込みください。
１月先行分は、定員になり次第締め切ります。２月以降は残席を抽選制で改めて募集する予定です。
なお、当日参加はできません。開場時間にはお越しください。両日とも途中休憩あります。

申込の
注意事項


