
  

 

当事者同士横のつながりを深め 、

まとまって何を目指すのか？  

  
 

 

 
 

 
  

2019 年６月２日（日）13：30~16：30  ＊13：15 開場・受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●会場：東京ボランティア・市民活動センター 

    ※裏面の地図をご参照ください 

 

●対象：「心の不調」に関連のあるテーマのセルフ

ヘルプグループの主催者 

 

●定員：50 名 （1団体 3 名まで） 

 

●申し込み：下記のいずれかでお申込み下さい。  

 ① 申込書（裏面）を FAX する（03-3235-0050） 

 ② メール（reiko-mori@tvac.or.jp）で申し込む 

タイトルを「6 月 2 日 参加申込み」とし、 

・団体名 

・お名前（ニックネーム可） 

・メールアドレス 

・電話番号（任意）をお送りください。 

 ③ グーグルフォームで申し込む 

   URL:http://bit.ly/2C5doNn 

   

① 「当事者グループ継続のための苦労等を語ろう」 

② 「当事者活動が目指すところの原点とは何か、を共有しよう」 

③ 「当事者グループ同士の協調を探ろう」 

④ 「当事者活動の社会的認知度を高めよう」 

 

当事者グループに関わる人達同士が語り合い、 

思いを共有します。 
 

●内容： ① 自己紹介タイム 

② テーマに沿って、グループトーク 

 「当事者活動が目指すもの」 

 「つながることで、できること」 など 

③ 全体での共有 

＊途中、休憩タイムがあります。 

＊講師はいません。お茶やお菓子を囲んで、 

参加者同士が語り合い、聴きあう場です。 

 

●参加費：100 円 

 

●持ち物： 

・団体のパンフレットなどがあればご持参ください。 

・お茶菓子などのお持込は歓迎です。 

 

●主催： クエスト セルフヘルプグループ 

ＮＰＯ晴れのこ 

Locopelli 

東京ボランティア・市民活動センター 

●問合せ先：reiko-mori@tvac.or.jp (森) 

 

  

 

http://bit.ly/2C5doNn


  

 

●会場・アクセス 

東京ボランティア・市民活動センター 

 会議室 AB（セントラルプラザ 10階） 

 

・東京都新宿区神楽河岸 1-1 

・JR総武線飯田橋駅から徒歩３分。 

 JR 西口は工事中のため、現在、仮設の改札。 

・地下鉄東西線・有楽町線・南北線・大江戸線 

飯田橋駅 B2b 出口エスカレーターよりすぐ。 

・セントラルプラザは住宅棟でなく事務棟です。 
 

 

  

６月２日（日） 参加申込書 

 

 

 

 

■ 団体名 

 

 

 

■ お名前（ふりがな） 

 

■ メールアドレス 

 

 

■ 電話番号（任意） 

 

 

■ 備考 

 

 

※お申込みいただいた方には、後日「受付完了」のお知らせをメールで送ります。 

※「受付完了」のお知らせメールには返信できません。お問合せや連絡は、 

 reiko-mori@tvac.or.jp までお送りください。 

送付先：東京ボランティア・市民活動センター（森・安井・金井） 

FAX：０３－３２３５－００５０ 

 


