
主催・お申込み
特定⾮営利活動法⼈
E-mail ︓alctk@deknoylao.net TEL＆FAX 03-3755-1603
参加ご希望の⽅は、「お名前」「ご連絡先」「参加⼈数」をご連絡ください。

東南アジア唯⼀の内陸国、⼭や深い森、豊かな川に囲まれているラオ
スは、独⾃の⾷⽂化を築いてきました。ハーブでたっぷりと⾹りをつ
けて、ピリ⾟だったり⽢⼝だったり、豊かな表情を持ち合わせている
ラオス料理。めったに⾷べられない本場の味を、ビュッフェ形式で楽
しめる絶好の機会です。
ラオスが好きな⽅はもちろん、ラオスを知らない⽅もぜひお越しくだ
さい︕ 参加費

一般・会員 4,000円
大学生 2,500円
中高生 1,500円
小学生 1,000円

4⽉21⽇4⽉21⽇
⽇曜⽇⽇曜⽇

13:30〜16:3013:30〜16:30

※収益はラオスでの教育支援

活動に使わせていただきます

ラオスの
お正月を祝おう

ピーマイピーマイ

パーティーパーティー
2019

1口食べたら、ラオスが広がる
もっと食べたくなる

チャンタソン母さんの味

⼤⽥区池上会館 紅⽩梅の間
東急池上線池上駅下⾞徒歩10分

■ラオスのお正月とは？
４⽉中旬に３⽇間にわたって盛⼤に祝われるラオ
スの正⽉「ピーマイ・ラーオ」では、寺院にお参
りしたり、親戚や知⼈と共に幸せを願って、伝統
儀式バーシーを⾏います。また旧年の悪いものや
病気を洗い流し、新たにきれいな体や健康を⼿に
いれるようにと「⽔かけ」が⾏われます。お互い
に⽔をかけあい、ラオスの⼈々はお正⽉を盛⼤に
お祝いします。

■「ラオスのこども」とは？
1982年よりラオスの⼦どもたちの教育環境の向上
を願い、活動を続けている国際協⼒ＮＧＯです。
ラオスの⼦どもたちへ読書の楽しさを伝えるため、
図書の出版、図書室開設や児童館⽀援を⾏ってい
ます。


