
 

 

 

 

子ども自然体験活動ボランティア養成 
2019 年度 

「子どもゆめ基金」助成活動 
 

第１回 6/15（土） 
13:00～18:00 

 
会場：東京ＹＷＣＡ会館 

(御茶ノ水) 

赤十字救急法基礎講習 
 

事故が起こった時、誰かが倒れた時、迅速に行動できますか。病気やけが、災害から自分自

身を守り、けが人や急病人を正しく救助し、医師や救急隊に引き継ぐまでの救命手当・応急手

当を行うための知識と技術を学ぶ講習です。ＡＥＤの使い方、人工呼吸を安全に行うための知

識を身に付け、実習します。 
 

講師： 日本赤十字社東京支部指導員 

参加費：1,500 円（教材費等含む） 
 

第 2 回 6/21（金） 
18:30～20:30 

 

会場：東京ＹＷＣＡ会館 

(御茶ノ水) 

ハラスメント、しない・させない 
 

パワハラ、セクハラ、モラハラ・・・自分ではそのつもりはなくても、相手に嫌な思いをさ

せていることもあるかもしれません。青少年活動に関わるボランティア活動中に起こりうる各

種ハラスメントについて学びます。どのようなことがハラスメントの対象になるのか、自分が

加害者にならないために、また被害にあわないために、万一被害にあった場合には、どのよう

に対処したらよいのかを考えてみましょう。後半はグループワークを行います。様々な事例を

取り上げ、グループのメンバーでどのように対処したらよいのかを話し合います。グループの

発表後、講師からコメントをもらいます。 
 

講師：高峰修さん(明治大学政治経済学部教授） 
参加費：500 円 

第 3 回 7/3（水） 
18:30～20:30 

 

会場：東京ＹＷＣＡ会館 

(御茶ノ水) 

子ども活動とレクリエーション 
 

初めて会う人といかに関係を築いていくか。様々なコミュニケーション方法を試してみまし

ょう。様々なコミュニケーションゲームを通して、どのように関係性が変化していくかを体験

してみましょう。シチュエーションに合わせて様々な手遊びやゲームを体験しながら、自分の

バリエーションを増やしていきましょう。 
 

講師：橋本和秀さん（東京ＹＷＣＡ野尻キャンプ講師） 

参加費：500 円 
 

6/28（金） 19：00 

～30（日） 16：00 
2 泊 3 日 

 
会場： 

東京ＹＷＣＡ野尻キャンプ場

(長野県野尻湖畔) 

キャンプ実習～参加者と自分の安全のために～ 

東京 YWCAが所有する長野県にある 4万 5千坪のキャンプ場にて、キャンプ実習をします。 

キャンプ場の植生、昆虫や動物について、危険生物について、実際に観察をしながら学びます。

グループワーク、キャンプクラフト(野外料理・テント設営・ロープワーク)など、盛りだくさ

んな内容です。参加者や講師と共に過ごし、語り合い親睦を深めましょう。日頃の活動での悩

みや聞きたいことなど、講師から色々とアドバイスをもらえること間違いなし。 
 

講師：近藤洋一さん(ナウマンゾウ博物館館長) 

引間紀江さん(東京ＹＷＣＡ野尻キャンプ講師) 

安見一美さん(東京ＹＷＣＡ野尻キャンプ講師)  

参加費：10,000 円(宿泊費・食費・保険料) 

主催：公益財団法人東京ＹＷＣＡ  



 

１ 申込方法  電話（03-3293-5466）、または、Ｅメール（petau@tokyo.ywca.or.jp） で 

 氏名、年齢、〒番号、住所、電話番号、をお知らせください。 

既に何か活動している場合は、活動先をお知らせください。 

 

２ 申込締切  各回の１週間前まで 
 
 
３ 持ち物 筆記用具 

 ＊キャンプ： 筆記用具、着替え、防寒着、タオル、洗面用具など  

 ＊キャンプに使う用具など特別なものを準備する必要はありません 

 ＊詳しくは申込後に別途ご案内します 
 
４ 服装 動きやすい服装、運動靴 （スカート・ハイヒールなどは不可） 

 ＊第１回：救急法  長ズボン・靴下着用、肌の露出の少ない服装  

スカート・ホットパンツ・胸元の開いたＴシャツは不可 

 ＊宿泊を伴うキャンプについては、申込み後に別途ご案内します。 
 

５ 会場 

東京ＹＷＣＡ会館 

  

 
 

 
・ＪＲ「御茶ノ水」より徒歩 4 分 
・地下鉄 丸の内線「御茶ノ水」徒歩 5 分 
・地下鉄 千代田線「新御茶ノ水」徒歩 4 分 
・地下鉄「神保町」徒歩 8 分 
・地下鉄新宿線「小川町」より徒歩 4 分 

 

 

野尻キャンプ場 

 
 

・ＪＲ利用： 北陸新幹線 長野駅下車 

しなの鉄道(北しなの線)に乗換え 

黒姫駅下車。タクシー利用 10 分 

・車利用  関越自動車道→上信越道→信濃町ＩＣ下車。

野尻湖方面へ 3.5ｋｍ 

 

 
★ＹＷＣＡは、Young Women’s Christian Association の略で、キリスト教を基盤に、人権や健康や環境

が守られる平和な世界を実現することを目指して活動する国際 NGO です。1855 年英国で始まり、今では

日本を含む 125 あまりの国と地域で、約 2,500 万人の女性たちが活動しています。 

★東京ＹＷＣＡは、1905 年に創立されました。女性団体、ボランティア団体、青少年団体としての長い歴

史をもつ、日本の NGO の草分けです。 

 

 
 

東京ＹＷＣＡ リーダース トレーニング 

▼主催・お問合せ・お申込み▼ 受付時間：火～土 10:00～18:00 (休日をのぞく) 

公益財団法人東京ＹＷＣＡ 青少年育成事業部 リーダー養成担当 
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台１-８-１１ 

Tel.０３-３２９３-５４６６  Fax.０３-３２９３-５５７０  

e-mail petau@tokyo.ywca.or.jp  URL: http://www.tokyo.ywca.or.jp/child/camp/volunteer/ 

日大病院 

mailto:petau@tokyo.ywca.or.jp

