
FIDRスタディツアー2019 in カンボジア & ベトナム 

～国際協力への見方がちょっと変わる８日間～ 

2019年8月18日（日）出発 成田発着 

旅行代金 205,000円（燃料サーチャージ別）    

最少催行人数 10名  申込期限 ５月３１日  日本人スタッフ同行 
出発前説明会 7月27日（土）または8月3日（土） ※参加者に後日ご連絡します 

子どもたちが健やかに育つことのできる社会を創るために、現地で必要とされていることは何か。 
FIDRは、国や地域によって異なる課題の一つひとつを深く掘り下げ、解決のためにじっくり、丁寧に、時間
をかけながら取り組み、確実な成果につなげていっています。 
今夏のスタディツアーでは、内戦終結直後から20年以上の月日をかけて小児外科部門を確立し、それを地方
に広げる取り組みを始めたカンボジア、高い貧困率に長く苦しんできた中部山岳少数民族が主体となって地
域おこしに取り組むベトナムのプロジェクトを中心に訪れます。 
FIDRのアプローチをみると国際協力の見方がちょっと変わるハズ。そんな８日間を一緒に過ごしませんか？ 

地方の子どもを救う(カンボジア) 少数民族自らが地域おこし(ベトナム) 

のスタディツアーが提供する 

5つの価値 

１ FIDRスタッフが同行する 
フルサポートのツアー 

２ 普通の旅では訪れることの 
できない場所や体験 

３ 共通の体験を通して 
新しい仲間との出会いを深める 

４ 現地の人々との交流 

５ 旅が終わってからも 
仲間とつながる活動の場 

FIDRのスタッフが同行し、支援活動の特徴につ
いて詳しく説明し、訪問地での活動をふりかえ
りながら進めます。 

途上国の医療現場訪問（カンボジア）や、少数
民族の文化に触れる（ベトナム）体験から、あ
らたな気づきや学びを得たり、異なる価値観を
知ることができます。 

参加メンバーと旅を共にする中で、自分の考えを
伝え、他の人の意見に耳を傾ける体験を重ね、グ
ループ全員で学び、相互理解を得る貴重な機会を
もつことができます。 

各訪問地において、現地の人々と直接会話し、交
流することができます。 

同じ時間を共有し、途上国の課題について考えた
仲間と一緒に「明日からのアクション」につなが
る活動（イベント企画や報告会など）に取り組め
ます。FIDRがサポートします。 

お申込みはこちらから 
https://bit.ly/2VFIItH 



日  程 食事 

 
8/18 
(日) 

成田空港→ホーチミン経由→プノンペンへ 
着後、ホテルへ 
◇夕食：市内レストラン 

【プノンペン泊】 

夕 

 
8/19 
(月) 

ホテルにて朝食 
①FIDRカンボジア事務所訪問 
②国立小児病院見学 
昼食後、クラチェ州へ移動（専用車） 
着後、ホテルへ、夕食 

【クラチェ泊】 

朝 
昼 
夕 

 
8/20 
(火) 

ホテルにて朝食 
③クラチェ州病院見学 
④ヘルスセンター見学 
昼食後、プノンペンへ移動（専用車） 
◇夕食：市内レストラン 

【プノンペン泊】 

朝 
昼 
夕 

 
8/21 
(水) 

ホテルにて朝食後、コンポンチャム州へ移動 
⑤学校にて栄養教育授業見学 
昼食後、プノンペンへ移動 
着後、自由行動 
◇夕食：市内レストラン 

【プノンペン泊】 

朝 
昼 
夕 

 
8/22 
(木) 

ホテルにて朝食 
午前中出発まで自由行動、空港へ 
プノンペン→ホーチミン経由→ダナンへ 
着後、ホテルへ 
◇夕食：市内レストラン 

【ダナン泊】 

朝 
× 
夕 

 
8/23 
(金) 

ホテルにて朝食 
⑥FIDRベトナム事務所訪問 
昼食後、ダナン市内・ナイトホイアン観光 
◇夕食：市内レストラン 

【ダナン泊】 

朝 
昼 
夕 

 
8/24 
(土) 

ホテルにて朝食 
⑦ナムザン郡事業地視察/カトゥー族ツアー
（昼食込） 
シャワー、荷物整理等の帰国準備 
◇夕食：市内レストラン 
空港へ移動 

朝 
昼 
夕 

8/25 
(日) 

（深夜）ダナン→（直行便）→成田へ 
早朝着、通関後、解散 
～お疲れ様でした～ 

旅行条件書（要旨）※お申込み前に必ずお読みください。 

①募集型企画旅行契約 
この旅行は株式会社エイチ・アイ・エスが企画・実施する旅行であり、
お客様は、当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。旅
行計画の内容・条件は、別途お渡しする旅行条件書（全文）、ご出発
前にお渡しする最終旅行日程表（確定書面）によります。 
 

②旅行のお申し込みと契約の成立 
当社所定の旅行参加申込書にご記入のうえ、下記申込金をそえてお申
込いただきます。電話でお申込の場合、当社が予約の承諾を通知した
日から起算して3日以内に申込金をお支払いいただきます。旅行契約は
当社が契約の締結を承諾し、申込金を受理したときに成立いたします。 
 

旅行代金 15 万円未満 15 万円以上 30 万円未満 30 万円以上 

お申込金 20,000 円以上旅行代金まで 30,000 万円以上旅行代金まで 60,000 円以上旅行代金まで 

 
③取消料 
お客様は、次の取消料をお支払いいただくことで、いつでも旅行契約
を解除できます。 

取消日 特定日 特定日以外 

40 日前以降～31 日前以前 旅行代金の 10% なし 

30 日前以降～3 日前以前 旅行代金の 20% 

2 日前以前（前々日）～当日の旅行開始前 旅行代金の 50% 

旅行開始後の解除または無連絡不参加 旅行代金の 100% 

 
④お客様の確認事項 
(1) 現在お持ちのパスポートが今回の旅行に有効かどうか、渡航先の 
  ビザの要否などをご確認のうえ、ご自身の責任においてご旅行に 
  必要なパスポート、ビザをご用意ください。 
(2) 渡航先の「海外危険情報」「海外感染症情報」をご確認ください。 
   海外安全ホームページ：http://www.anzen.mofa.go.jp/   
   感染症情報ホームページ：http://www.forth.go.jp/ 
   外務省のたびレジ：https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/ 
 

⑤その他 
(1) コースに明示されていない場合は、エコノミークラスを利用しま  
  す。 
(2) より安心してご旅行いただくために、ご旅行中の病気や事故、盗 
  難に備えて、海外旅行傷害保険のご加入をおすすめします。 

商品に関するお問合せは・・・ 

H.I.S.スタディツアーデスク 
営業時間 平日／10:30～18:30 土／10:30～18:00 日祝／休日 
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-33-8 サウスゲート新宿ビル1F 
官公庁長官登録旅行業第724号（社） 総合旅行業務取扱責任者：矢作 俊 

TEL 03-6836-2560  

出発日：2019年8月18日（日） 

ツアー代金 205,000円 

一人部屋追加代金 26,000円 

（大人お一人様/2名1室利用時） 
※燃油サーチャージ（¥18,000）現地出入国税（¥6,500） 
 成田空港施設使用料（¥2,160）国際観光旅客税（¥1,000）が別途か 
 かります。 
※燃油サーチャージおよび現地出入国税の変更が生じた場合は、徴収 
 額が変更となる場合がございます。 
 
 

【旅行条件】 
発着地：成田空港 
利用航空会社：ベトナム航空（エコノミークラス） 
食事：朝食6回、昼食5回、夕食7回 
添乗員：なし ※FIDRスタッフが同行いたします 
利用予定ホテル：プノンペン泊、クラチェ泊、ダナン泊  
        スーペリアクラス 
最少催行人数：10名 
 
条件：パスポート有効残存期限 入国時6か月以上必要 
査証：カンボジア必要（代行申請を希望の場合は別途12,000円） 

ツアー代金／旅行条件 ツアー日程 

公益財団法人国際開発救援財団（ファイダー） 

※下記のスケジュールは、現地事情により変更になる場合がございます。 

  生きる、育つ、学ぶ、夢を描く ―― 
        「あたりまえ」を子どもたちへ 
 

FIDR（ファイダー）は、子どもの未来を育む「チャイルド・ケア」と
「日本企業と日本人による国際協力の推進」をミッションに掲げ、開
発途上国の人々の自立と発展を目的とした国際協力援助と、国内外の
緊急援助を実施している、民間の国際協力団体です。 
日本、カンボジア、ベトナム、ネパールに事務所を設置し、さまざま
な角度から、貧困の解決を図るべく活動を実施しています。 
 

公益財団法人国際開発救援財団（FIDR） 
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-1 OCCビル3F 
TEL 03-5262-5211  FAX 03-3294-2525  Email: info@fidr.or.jp 


