
◆お問合せ・申し込みは裏面をご確認ください

実際に活動している方の話を聞いて、何か一歩始めてみませんか？

☆ 休日や空き時間でボランティア活動したい方、高齢者や子ど

もの支援をしたいと思っている方、ぜひご参加ください！！

※当日、ボランティア登録なども可能です。

時 間

2019年 8月2日（金）

１８：３０～２０：３０

NPO法人で活動している実践者、

高齢者、学習支援の活動をしている実践者

中野区社会福祉協議会 職員

2019年度地域活動担い手養成講座

「地域も自分も好きになる、
働く世代のボランティア講座」

日 時

講 師



①講座名

ふりがな

②氏 名

③住 所

④連絡先

⑤受講動機
（４０字程度）

※ご記入いただいた個人情報は、当事業以外の目的で使用致しません。

（お申込み・問合せ先）
社会福祉法人 中野区社会福祉協議会 中野ボランティアセンター
〒１６４－０００１ 東京都中野区中野５－６８－７ スマイルなかの３階
電話：０３－５３８０－０２５４ FAX：０３－５３８０－６０２７
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.nakanoshakyo.com メール：vc＠nakanoshakyo.com
開所時間：月～土 ９:００～１７:００（日・祝・第３月曜日・年始年末休み）

申込方法

◆ スマートフォン・パソコンで申込み
※専用申込フォームがあります

http://www.nakanoshakyo.com    QRコード→

◆ 電話で申込み
下記の①～⑤の項目を申込時にお伝えください。

◆ FAXで申込み(FAX ５３８０―６０２７)
下記の②～⑤をご記入して、本紙を送信してください。

〔会場案内〕
スマイルなかの
（中野区中野５－６８－７）

JR中野駅北口徒歩７分


