
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

         

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本は超高齢社会を迎え、少子化とも相まって将来的に介護の重要性およびその負担が増すこ日本は超高齢社会を迎え、少子化とも相まって将来的に介護の重要性およびその負担が増すこ日本は超高齢社会を迎え、少子化とも相まって将来的に介護の重要性およびその負担が増すこ日本は超高齢社会を迎え、少子化とも相まって将来的に介護の重要性およびその負担が増すこ

とは明らかでとは明らかでとは明らかでとは明らかですすすすが、「介護者をケアする活動」が、「介護者をケアする活動」が、「介護者をケアする活動」が、「介護者をケアする活動」にににに対する認識対する認識対する認識対する認識はそれほど広まっているとはいはそれほど広まっているとはいはそれほど広まっているとはいはそれほど広まっているとはいえなえなえなえな

いいいいのが現状のが現状のが現状のが現状ですですですです。。。。    

そのような中、そのような中、そのような中、そのような中、各地で各地で各地で各地で介護者支援活動を行っている団体が介護者支援活動を行っている団体が介護者支援活動を行っている団体が介護者支援活動を行っている団体があり、あり、あり、あり、今後ますます活躍が期待さ今後ますます活躍が期待さ今後ますます活躍が期待さ今後ますます活躍が期待されれれれ

てててていいいいますますますます。今回のセミナーでは、。今回のセミナーでは、。今回のセミナーでは、。今回のセミナーでは、講師に介護者講師に介護者講師に介護者講師に介護者支援支援支援支援活動活動活動活動をしているをしているをしているをしている NPONPONPONPO 法人法人法人法人の理事の理事の理事の理事・事務局長・事務局長・事務局長・事務局長

をお呼びし、をお呼びし、をお呼びし、をお呼びし、NPONPONPONPO の基本から、介護者支援等の最新の事例紹介の基本から、介護者支援等の最新の事例紹介の基本から、介護者支援等の最新の事例紹介の基本から、介護者支援等の最新の事例紹介等等等等、、、、NPONPONPONPO とそこで働く可能性とそこで働く可能性とそこで働く可能性とそこで働く可能性

についてごについてごについてごについてご講演いただ講演いただ講演いただ講演いただきききき、、、、NPONPONPONPOでのでのでのでの働き方や働き方や働き方や働き方やキャリアキャリアキャリアキャリア形成について形成について形成について形成についてのののの理解を深めます。理解を深めます。理解を深めます。理解を深めます。    

 

    

東京しごとセンター 多様な働き方セミナー 

 

● 場 所：東京しごとセンター 地下２階 講ൡقഫ卥地௕厴සك  

● 定 員：先着６０匷ق厴匎厔叄厄・ண匸匨৺勧ك 
 
● 対 象：NPO に関心がある方、働きたい方 

福祉の仕事に興味・関心がある方 

● 講 師：NPO 法人介護者サポートネットワークセンター・アラジン 
৶事・事勲ଂশ 中島 厩匏৕ 氏  

● 内 容：NPO の基本と活動紹介、働き方など    
 
※本セミナーでは、仕事の紹介・斡旋はいたしません。 

■NPO とは･･･Non-Profit Organization の略称であり、経済

的利益ではなく、主に公益の増進を目的として活動する民間非営

利組織のこと。 

●●●●1111 歳～歳～歳～歳～6666 歳（歳（歳（歳（就学前就学前就学前就学前））））ののののお子さまが対象お子さまが対象お子さまが対象お子さまが対象    

●●●●定員あり定員あり定員あり定員あり    

●完全予約制●完全予約制●完全予約制●完全予約制（（（（8888 月月月月 27272727 日（日（日（日（火火火火））））まで）まで）まで）まで） 

    

お申し込みお申し込みお申し込みお申し込み・お問い合わせ・お問い合わせ・お問い合わせ・お問い合わせ    

東京東京東京東京しごとセンター総合相談係しごとセンター総合相談係しごとセンター総合相談係しごとセンター総合相談係    ０３－５２１１－１５７１０３－５２１１－１５７１０３－５２１１－１５７１０３－５２１１－１５７１    

※初めてご利用される方は、東京しごとセンターの利用登録が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※全館一括空調のため、温度調節のできる服装で 

お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナーを受講されるには、東京しごとセンターの利用登録が必要です。  

利用登録されますと、キャリアカウンセリング、各種セミナー等をご利用いただけます。 

はじめてご来場される方へは、当日会場でご案内させていただきます。セミナー当日は混雑が予想されますので、事前のご登録

をお勧めいたします。なお、個人情報保護の観点から、３年間ご利用のなかった方につきましては、ご利用情報を消去すること

となりました。あらためて新規登録のお手続きをさせていただきます。 

♣ 参加申込時にお伺いする個人情報の取扱い ♣ 
個人情報の利用目的は、以下のとおりです。それ以外の目的では使用いたしません。 

参加者氏名    セミナー当日の予約確認のため 
年 齢    どの年齢の方々が多いのか参考にさせていただくため 
連 絡 先   突発的な事情でセミナーが取りやめになる等の連絡を差し上げるため 

  

東京都が雇用や就業を支援するために設置した 
  <<<<しごとに関するワンストップサービスセンターしごとに関するワンストップサービスセンターしごとに関するワンストップサービスセンターしごとに関するワンストップサービスセンター>>>>    

     
仕事をお探しのすべての年齢層の方を対象に、一人
ひとりの適性や状況を踏まえたきめ細かなキャリ
アカウンセリング、各種セミナーなどを提供して、
就職活動を支援しています。 

 

 

 

♣ 利用時間：月～金曜日：午前 9 時から午後８時 
        土曜日：午前９時から午後５時 
             ※日曜、祝日及び年末年始はお休みです  

https://www.tokyoshigoto.jp/ 

多様な働き方専門相談のご案内多様な働き方専門相談のご案内多様な働き方専門相談のご案内多様な働き方専門相談のご案内    

♣ 次のようなご相談、情報提供をしています。 

 

 

 

 

※ NPO 法人設立に関する相談は、法人認証の予備的な相談や法
律相談ではありません。 

 ♣ 相談実施日：月～金曜日：午前 9 時から午後 5 時 
       （祝日、年末年始はお休みです） 
        お一人 1 時間（予約制・無料） 

NPO・NGO 
で働きたい 

NPO法人 
を設立したい 

ボランティア 
に参加したい 

自営型テレワーク
をしたい 就農したい 多様な働き方 

をしたい  

♣ 東京しごとセンター 地下２階 講堂 

♣ 東京都 千代田区 飯田橋 3-10-3 

♣ 交通アクセス 

        

 

 

        

飯田橋駅 

水道橋駅 

九段下駅 

（ＪＲ線・大江戸線・有楽町線・ 
 東西線・南北線）  徒歩７分 
 

（ＪＲ線）徒歩５分 
 
（新宿線・半蔵門線・東西線） 

徒歩８分 

 

中島中島中島中島    由利子由利子由利子由利子    氏（氏（氏（氏（特定非営利活動特定非営利活動特定非営利活動特定非営利活動法人法人法人法人介護者介護者介護者介護者サポートサポートサポートサポートネットネットネットネットワークセンター・アラジンワークセンター・アラジンワークセンター・アラジンワークセンター・アラジン    理事理事理事理事・事務局長・事務局長・事務局長・事務局長））））    

自らの親の介護をきっかけに、介護者支援の必要性を感じ、2003 年より NPO 法人介護者サポーネットワーク

センター・アラジンで活動を始める。介護者の孤立の問題に向き合い、安心して住み続けられる地域づくりをめ

ざして活動する。2011 年より二世帯同居するアルツハイマー型認知症の義母を介護中。 
 

特定特定特定特定非営利非営利非営利非営利活動活動活動活動法人法人法人法人介護者介護者介護者介護者サポートサポートサポートサポートネットネットネットネットワークセンター・アラジンワークセンター・アラジンワークセンター・アラジンワークセンター・アラジン    

「介護者支援」をミッションに掲げ、介護者と介護に携わる家族に対して、「介護者支援モデル」を社会的に全国

的に普及する活動をしている。「高齢者や介護者が孤立しないための地域社会づくり」を目的に、さまざまな事業

を行政と協働または自主事業として実践している。今後は、成果の発信手段の確立、介護者支援モデルの実践、

経営の安定化、介護に対する啓発活動、会員拡大及び NPO としての組織化、効率化を目指している。 


