
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 渋谷区社会福祉協議会 渋谷区地域生活支援センター 
 

お申込等 ☎3299－0317または 3299－0100まで 

対象：精神保健福祉ボランティア活動に関心があり、 

第１回～第３回の講座すべてに参加できる人 

第３回（講義） 

令和元年１１月７日（木） 

１４：００～１６：３０ 

・グループワーク  

・ボランティアに参加してみて 

（振り返り） 

 

第１回（講義） 

令和元年１０月３日（木） 

１４：００～１６：３０ 

・精神障がいの理解 

・ボランティアの心がまえ 

・ボランティア募集団体からの 

実習説明 

※第 2回の日程と会場は、第 1回の講義の際に個別に相談し決めます。 

第２回（体験実習） 

令和元年１０月４日（金） 

～１１月６日（水）の間の 

いずれか一日（※） 

区内の精神保健福祉施設にて 

ボランティア体験を行います。 

精神保健福祉ボランティア講座 
 



 

定 員：20 名 

 ※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。 

 

参加費：300 円（ボランティア保険料） 

 

 

 

 

 

   

※第 2 回の会場は、ボランティア体験をする施設ごとに 

異なります。 

 

 

 

 

 

［会場のご案内］ 
美竹の丘・しぶや ２階 会議室 A 

渋谷区渋谷１－１８－９ 

             ※渋谷駅から徒歩８分 

渋谷区社会福祉協議会 渋谷区地域生活支援センター 
 

お申込等 ☎3299－0317または 3299－0100まで 


